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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Wir gratulieren lhnen zum Kauf dieses Heimsport-Trainingsgerates und
wiinschen Ihnen viel Vergniigen damit.

Bitte beachten und befolgen Sie die Hinweise und Anweisungen dieser
Montage- und Bedienungsanleitung.

Wenn Sie irgendwelche Fragen haben, kénnen Sie sich selbstverstandlich
jederzeit an uns wenden.

Mit freundlichen Grifzen
Top-Sports Gilles GmbH

Friedrichstrale 55
42551 Velbert
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Achtung:
Vor Benutzung
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san-

leitung lesen!

Wichtige Empfehlungen und Sicherheitshinweise

Unsere Produkte sind grundsétzlich TUV-GS gepriift und entsprechen damit
dem aktuellen, hdchsten Sicherheitsstandard. Diese Tatsache entbindet aber
nicht, die nachfolgenden Grundsatze strikt zu befolgen.

1. Das Gerat genau nach der Montageanleitung aufbauen und nur die, fur
den Aufbau des Gerates beigefiigten und in der Montage aufgefiihrten,
geratespezifischen Einzelteile verwenden. Vor dem eigentlichen Aufbau die
Vollstandigkeit der Lieferung anhand des Lieferscheins und die Vollstandigkeit
des Lieferumfanges anhand der Montageschritte grob kontrollieren.

2. Vor der ersten Benutzung und in regelmagigen Absténden (alle 1-2 Monate)
den festen Sitz aller Schrauben, Muttern und sonstigen Verbindungen priifen,
damit der sichere Betriebszustand des Trainingsgerates gewahrleistet ist.
Defekte Einzelteile missen unverziglich ausgetauscht oder entfernt werden.
Gegebenenfalls das Gerat bis zur Instandsetzung sperren.

3. Das Gerat an einem trockenen, ebenen Ort aufstellen und es vor Feuch-
tigkeit und Nasse schutzen. Bodenunebenheiten sind durch geeignete
MaRnahmen am Boden und, sofern bei diesem Geréat vorhanden, durch dafir
vorgesehene, justierbare Teile des Gerates auszugleichen. Der Kontakt mit
Feuchtigkeit und Nasse ist auszuschlieRen.

4. Sofern der Aufstellort besonders gegen Druckstellen, Verschmutzungen
und ahnliches geschiitzt werden soll, eine geeignete, rutschfeste Unterlage
(z.B. Gummimatte, Holzplatte 0.4.) unter das Gerat legen.

5. Vor dem Trainingsbeginn alle Gegensténde in einem Umkreis von 2 Metern
um das Geréat entfernen.

6. Fir die Reinigung des Gerates keine aggressiven Reinigungsmittel und
zum Aufbau und fiir eventuelle Reparaturen nur die mitgelieferten bzw.
geeignete, eigene Werkzeuge verwenden. Schweillablagerungen am Gerat
sind direkt nach Trainingsende zu entfernen.

7. ACHTUNG! Systeme der Herzfrequenziberwachung kénnen ungenau
sein. UbermaRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fiihren. Vor der Aufnahme eines gezielten Trainings
ist daher ein geeigneter Arzt zu konsultieren. Dieser kann definieren welcher
maximalen Belastung (Puls, Watt, Trainingsdauer u.s.w.) man sich aussetzen
darf und genaue Auskiinfte bzgl. der richtigen Kérperhaltung beim Training,
der Trainingsziele und der Ernahrung geben. Es darf nicht nach schweren
Mahlzeiten trainiert werden. Es ist zu beachten, dass dieses Gerat nicht fur

therapeutische Zwecke geeignet ist.

8. Mit dem Gerat nur trainieren wenn es einwandfrei funktioniert. Fiir even-
tuelle Reparaturen nur Original-Ersatzteile verwenden. ACHTUNG: Sollten
Teile bei Benutzung des Gerates GibermaRig heil® werden ersetzen Sie diese
umgehend und sichern Sie das Gerat gegen Benutzung solange es noch
nicht in Stand gesetzt wurde.

9. Bei der Einstellung von verstellbaren Teilen auf die richtige Position bzw.
die markierte, maximale Einstellposition und ordnungsgemasse Sicherung
der neu eingestellten Position achten. Sollten Hilfsmittel zur Einstellung
nétig sein, missen diese nach dem Einstellvorgang wieder entfernt werden.

10. Sofern in der Anleitung nicht anders beschrieben, darf das Gerat nur
immer von einer Person zum Trainieren benutzt werden. Die Trainingsleistung
sollte insgesamt 60 Min./tagl. nicht Gberschreiten.

11. Es sind Trainingskleidung und Schuhe zu tragen die fir ein Fitness-
Training mit dem Gerat geeignet sind. Die Kleidung muss so beschaffen
sein, dass diese aufgrund ihrer Form (z.B. Lange) wahrend des Trainings
nicht hangen bleiben kann. Die Trainingsschuhe sollten passend zum Trai-
ningsgerat gewahlt werden, grundsatzlich dem FuB einen festen Halt geben
und eine rutschfeste Sohle besitzen.

12. ACHTUNG: Wenn Schwindelgefiihle, Ubelkeit, Brustschmerzen oder
andere abnormale Symptome wahrgenommen werden, das Training abbre-
chen und an einen geeigneten Arzt wenden.

13. Generell gilt, dass Sportgerate kein Spielzeug sind. Sie durfen daher nur
bestimmungsgemal und von entsprechend informierten und unterwiesenen
Personen benutzt werden.

14. Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und Personen mit einge-
schrankter korperlicher, sensorischer oder geistiger Leistungsfahigkeit oder
mangelnder Erfahrung und Kenntnis verwendet werden, wenn sie beaufsich-
tigt oder unterwiesen wurden, das Gerat auf sichere Weise zu verwenden
und die damit verbundenen Gefahren bericksichtigen. Die Benutzung des
Gerates durch unbeaufsichtigte Kinder ist durch geeignete Maflnahmen
auszuschliessen.

15. Es ist darauf zu achten, dass der Trainierende und andere Personen
sich niemals mit irgendwelchen Kérperteilen in den Bereich von sich noch
bewegenden Teilen begeben oder befinden.

16. g Dieses Produkt darf am Ende seiner Lebensdauer nicht tiber den
normalen Haushaltsabfall entsorgt werden, sondern muss an einem Sam-
melpunkt fur das Recycling von elektrischen und elektronischen Geraten
abgegeben werden. Das Symbol auf dem Produkt, der Gebrauchsanleitung
oder der Verpackung weist darauf hin.

Die Werkstoffe sind gemaR ihrer Kennzeichnung wiederverwertbar. Mit der
Wiederverwendung, der stofflichen Verwertung oder anderen Formen der
Verwertung von Altgeraten leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutze
unserer Umwelt. Bitte erfragen Sie bei der Gemeindeverwaltung die zustan-
dige Entsorgungsstelle.

17. Die Verpackungsmaterialien, leere Batterien und Teile des Gerates
im Sinne der Umwelt nicht mit dem Hausmill entsorgen, sondern in dafir
vorgesehene Sammelbehélter werfen oder bei geeigneten Sammelstellen
abgeben.

18. Die zulassige maximale Belastung (=Kdrpergewicht) ist auf 130 kg fest-
gelegt worden. Stellen Sie vor Trainingsbeginn sicher, dass das zulassige
Gesamtgewicht nicht Gberschritten wird.

19. Wenn die Anschlul3leitung dieses Gerates beschadigt ist, muss diese
durch den Hersteller oder den Kundendienst oder durch eine elektrisch
qualifizierte Person ersetzt werden.

20. Konformitatserklarung

Hersteller: Top-Sports Gilles GmbH, FriedrichstraBe 55, D-42551
Velbert. Dieses Produkt entspricht den folgenden Europdaischen
Richtlinien und Normen: 2014/30/EU (EMC), 2014/35/EU (LVD), 2011/65/
EG (RoHS) und EN 20957-1 (Homesport)

21. Die Montage- und Bedienungsanleitung ist als Teil des Produktes zu
betrachten. Bei Verkauf oder der Weitergabe des Produktes ist diese Do-
kumentation mitzugeben.



Montageanleitung

Auspacken und in Betrieb nehmen.
Bitte vor Benutzung unbedingt unsere Empfehlungen und
Sicherheitshinweise beachten!

Schritt 1:
Entnahme des Laufbandes (1).

Entnehmen Sie die Kleinteile, sowie loses Verpackungsmaterial
aus dem Karton und holen Sie dann mit Hilfe einer zweiten Person
das Laufband heraus. Fassen Sie dabei unter den Grundrahmen
(1) und achten Sie auf evtl. Quetschgefahr.

Schritt 2:
Ausklappen der Stiitzrohre (3+4).

Klappen Sie die beiden Stutzrohre (3+4) vorsichtig hoch und Befe-
stigen Sie diese in aufrechter Position durch Eindrehen der Stiitz-
rohrschrauben (30). (Achten Sie dabei darauf, dass die Verzah-
nung ineinander greift.)

Schritt 3:
Positionierung der Griffe (6+7) und des Computers (5).

ACHTUNG: Bei der Montage der Griffe ist darauf zu achten, dass
das Loch an den Griffen nach unten zeigt.

1. Stecken Sie den linken Giriff (6) wie es auf dem Bild gezeigt ist.
Fixieren Sie den Griff (6) mittels der Griffschraube (57) und Kunst-
stoffscheibe (34)

2. Rechte Seite wie linke Seite. Wie auf dem Bild.

3. Wenn der Griff nach einiger Zeit locker wird, drehen Sie bitte die
Griffschrauben (57) nach.

4. Drehen Sie den Computer (5), bis der Positionierungsstift (62)
einrastet.

5. Entfernen Sie die Schutzfolie vom Display sofern vorhanden.




Schritt 4:
Kontrolle und Inbetriebnahme

Wenn alles soweit in Ordnung ist, stecken Sie den Stecker des
Netzkabels (31) in eine vorschriftsmaRig installierte Steckdose
(220-240V~50-60Hz) ein und schalten Sie den Hauptschalter (32)
unten vorne am Grundgerat ein.

Stecken Sie dann den Sicherungsclip (51) in die entsprechende
Stelle am Computer (5) ein und der Computer signalisiert die Be-
triebsbereitschaft. Legen Sie den Sicherheitsclip (51) an Ihre Trai-
ningskleidung (z. B. Hosenbund) an und stellen Sie sich auf die
seitlichen Trittleisten (15) am Laufband.

Driicken Sie die Start-Taste um das Laufband zu starten. Nach
einem 3-Sekunden Count-Down setzt sich die Laufflache (16) in
Bewegung. Unmittelbar nach Anlauf des Laufbandes auf die Lauff-
lache (16) treten und der eingestellten Geschwindigkeit folgen.
Machen Sie sich mit geringen Geschwindigkeiten mit dem Gerat
vertraut.

Laufen Sie mittig auf der Laufflache (16), halten Sie sich bei Un-
sicherheit beim Laufen an den Griffen (6+7) fest und treten Sie
nicht auf die seitlichen Trittauflagen (15). Laufen Sie nur mit Blick-
richtung zum Computer auf dem Laufband. Steigen Sie im Notfall
seitlich vom Laufband ab und halten Sie sich dabei an den Griffen
(6+7) fest.

Anmerkung:
Bitte die Anleitung sorgsam aufbewahren, da diese bei ggf. spater
einmal erforderlichen Reparaturen und Ersatzteilbestellungen be-
noétigt werden.

Transport /Lagerung /Ausklappen des Laufbandes.

Vor dem Zusammenklappen des Laufbandes das Laufband aus-
schalten, Netzstecker ziehen und warten bis die Laufflache steht.

Das Laufband im zusammen geklappten Zustand nicht in Be-
trieb nehmen!

Schritt 1:

Ziehen Sie den Positionierungsstift (62) aus und drehen Sie den
Computer (5) nach hinten. Bringen Sie die Griffe (6+7) in aufrechte
Position.

Schritt 2:

Entriegeln Sie durch Losschrauben der Stltzrohrschrauben (30) die
Stltzrohre (3+4), klappen Sie die beiden Stitzrohre (2+4) vorsichtig
herunter und verriegeln Sie diese in liegender Position durch Fest-
drehen der Stitzrohrschrauben (30). Achten Sie dabei darauf, dass
die Verzahnung ineinander greift.




Schritt 3:

Nach dem Einklappen kann das Produkt z.B. flach unter einen Tisch
und Bett gelagert werden. Fir eine aufrechte Lagerung stellen Sie
das Laufband hochkant auf die Aufstellleiste (20). Halten Sie das
Laufband mit einer Hand fest und klappen Sie mit der anderer Hand
den Stutzfuss (8) aus in dem Sie diesen nach oben ziehen und dann
nach unten flhren bis er einrastet.

Vergewissern Sie sich, dass der Stiitzfuss (8) beim Anheben
des Laufbands wirklich mit dem Klick im Grundrahmen einra-
stet ist, da das Laufband sonst herunterfallt und fiir Benutzer,
Haustiere usw. gefahrlich sein kann.

Vermeiden Sie eine aufrechte Lagerung oder achten Sie auf
eine ausreichende Fixierung gegen Herunterfallen.

Schritt 4:
Das Aufklappen erfolgt in der umgekehrten Reihenfolge

Garantiebestimmunge

Die Garantie betragt 24 Monate, gilt fur Neuware bei Ersterwerb
und beginnt mit dem Rechnungs- bzw. Auslieferdatum. Wéahrend
der Garantiezeit werden eventuelle Mangel kostenlos beseitigt.

Bei Feststellung eines Mangels sind Sie verpflichtet diesen unverzlg-
lich dem Hersteller zu melden. Es stehtim Ermessen des Herstellers
die Garantie durch Ersatzteilversand oder Reparatur zu erfiillen. Bei
Ersatzteilversand besteht die Befugnis des Austausches ohne Ga-
rantieverlust Eine Instandsetzung am Aufstellort ist ausgeschlossen.

Heimsportgerate sind nicht fir eine kommerzielle oder gewerbliche
Nutzung geeignet. Eine Zuwiderhandlung in der Nutzung hat eine
Garantieverkiirzung oder Garantieverlust zur Folge.

Die Garantieleistung gilt nur flr Material oder Fabrikationsfehler. Bei
Verschleifdteilen oder Beschadigungen durch missbrauchliche oder
unsachgemafe Behandlung, Gewaltanwendung und Eingriffen die
ohne vorherige Absprache mit unserer Service Abteilung vorgenom-
men werden, erlischt die Garantie.

Bitte bewahren Sie, falls mdglich, die Originalverpackung fir die
Dauer der Garantiezeit auf, um im Falle einer Ricksendung die
Ware ausreichend zu schiitzen und senden Sie keine Ware unfrei
zur Service Abteilung ein!

Eine Inanspruchnahme von Garantieleistungen erwirkt keine Ver-
langerung der Garantiezeit.

Anspriiche auf Ersatz von Schaden welche evtl. aulRerhalb des
Gerates entstehen (sofern eine Haftung nicht zwingend gesetzlich
geregelt ist) sind ausgeschlossen.

Hersteller:

Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstr. 55

42551 Velbert
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Anmerkungen zur Wartung und Einstellung

Pflegen der Laufflache:

Damit das Laufband dauerhaft leicht und gut lauft, sollte immer
die Unterseite der Laufflache, welche auf dem Gleitbrett liegt
auf lhre Gleitfahigkeit geprift werden und ggf. mit Silikondl
(Kein Schmierstoff auf OL- oder Petroleum Basisverwenden)
nachbehandelt werden. Wir empfehlen bei der Nutzung von
weniger als 3 Stunden / Woche, einmal im Jahr zu schmieren.
Bei der Nutzung von 3-4 Stunden / Woche, alle sechs Monate
und bei der Nutzung von mehr als 5 Stunden / Woche, alle drei
Monate zu schmieren. Die Schmierung erfolgt durch Hineintrop-
fen von Silikondl in die Wartungsoffnung. Dazu starten Sie das
Laufband mit einer geringen Geschwindigkeit, entfernen Sie den
Gummistopfen und tropfen Sie etwas Silikondl in die Offnung
ein. (Achtung: Zuviel Schmiermittel kann ein Durchrutschen der
Laufflache zur Folge haben.)

Einstellen des Laufbandes :

. Stellen Sie das Laufband im manuellen Programm auf 3 -5km/h

ein.

Benutzen Sie den Innensechskantschliissel (25) um an den
End- kappen das Band mittig auszurichten.

Um die Laufflache nach Links auszurichten, drehen Sie die rechte
Seite im Uhrzeigersinn.

Um die Laufflache nach Rechts auszurichten, drehen Sie die
linke Seite im Uhrzeigersinn

Sollte eine dauerhafte Ausrichtung der Laufflache wie o. g. nicht
maoglich sein liegt eine Beschadigung der Laufflache vor, welche
dann ausgetauscht werden sollte.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass die Laufflache mdglichst mittig
lauft. Sobald sich diese zu weit aus der Mitte schiebt (iber 10mm)
sollte die Laufflache wieder mittig nachjustiert werden.

Durchrutschen des Bandes:

. Die Laufflache ist nicht richtig gespannt. Beide Schrauben an

den Endkappen etwas fester schrauben.
Der Keilriemen ist nicht richtig gespannt.
Zuviel Schmiermittel mit einem Tuch entfernen.

Keine Anzeige :

Uberpriifen ob Stecker in der Steckdose und ob die Steckdose
Strom hat.

Uberpriifen ob Hauptschalter am Grundrahmen eingeschaltet
und Sicherheits-Clip richtig am Computer positioniert ist.
Uberpriifen ob die Steckverbindungen im Standrohr rechts zu-
sammengesteckt sind.

ACHTUNG ! Bei Uberpriifung der Computer-Steckverbindun-
gen grundsatzlich den Netzstecker ziehen.

5.

Fremde Betriebsgerausche

1. Uberpriifung aller Schraubverbindungen auf festen Sitz.
2. Uberpriifen ob der Flachriemen in Ordnung ist.
3. Uberpriifen ob die Laufflache in Ordnung ist.

Bemerkung:
Sollten Sie den Fehler nicht anhand der beschriebenen Hilfen finden,
kontaktieren Sie den Verkaufer oder Hersteller.
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Computerbeschreibung

Anzeigen:

ENTFERNUNG/KCAL:
Zeigt wie weit Sie gelaufen sind in Kilometer und die ca. verbrauchten
Kilokalorien in kcal im Wechsel von 6 Sekunden an.

ZEIT/PULS:
Zeigt wie lange Sie gelaufen sind in Minuten und die Herzfrequenz
im Wechsel von 6 Sekunden an.

GESCHWINDIGKEIT:
Zeigt die Geschwindigkeit des Laufbandes in Kilometer pro Stunde
an.

Tasten:

[START]-Taste:
Durch Driicken dieser Taste startet das ausgewahlte Programm und
die Laufflache lauft 3 Sekunden verzogert an.

[STOP]-Taste:

Driicken dieser Taste wahrend des Trainings unterbricht das ausge-
wahlte Programm und die Laufflache lauft verzégert aus. Innerhalb
von 5 Min. kann das Programm durch Driicken der [START]-Taste
fortgesetzt oder durch erneutes Driicken der [STOP]-Taste beendet
werden. Vorgabewerte konnen durch Driicken der [STOP]-Taste auf
0 gesetzt werden.

[EINGABE]-Taste:
Durch Driicken dieser Taste wahlt man das Vorgabe-Programm aus.
(Vorgabemaglichkeit: Zeit/ Distanz/Kalorien).

[PROG.]-Taste: (Programm)
Mit der dieser Taste kann eines der Trainingsprogramme ausgewahit
werden. (Trainingsprogramme P1 - P15)

[+]-Taste:

Driicken dieser Taste erhoht die Geschwindigkeit wahrend des Be-
triebs des Laufbandes. Bei Stillstand kdnnen Eingabewerte erhoht
werden.

[-] Taste:

Driicken dieser Taste verringert die Geschwindigkeit wahrend des
Betriebs des Laufbandes. Bei Stillstand kénnen Eingabewerte
vermindert werden.

[4/8] Direktwahltasten:
Durch Driicken einer dieser Tasten wird das Laufband direkt auf die
Geschwindigkeit von 4km/h oder 8km/h eingestellt.

Inbetriebnahme
Manuelles Programm

1. Stecken Sie den Netzstecker in eine vorschriftsmafig installierte
Steckdose (220V-240V, 50HZ-60HZ) und schalten Sie den Netz-
schalter unten vorne am Grundgeréat ein.

2. Stellen Sie sich auf die seitlichen Trittleisten.

3. Legen Sie den Sicherheits-Clip an Ihre Trainings Kleidung (z. B.
Hosenbund) an und stecken Sie ihn in die entsprechende Aufnahme
am Computer und der Computer zeigt das manuelle Programm an
und ist startbereit.

4. Dricken Sie die [START]-Taste um das Laufband zu starten. Nach
einem 3 Sek. Count- Down setzt sich die Laufflache in Bewegung.
Unmittelbar nach Anlauf des Bandes auf das Laufband gehen und
der eingestellten Geschwindigkeit folgen.

Zeit- Programm:

Dricken Sie die [EINGABE]-Taste bis die ZEIT-Anzeige aufleuchtet.
Die ZEIT/PULS Anzeige zeigt einen Vorschlag von 30:00 Minuten
an. Diesen konnen Sie auf Wunsch mit den [+/-] Tasten verandern.
(Vorgabemaglichkeit 5:00-99:00Minuten.) Starten Sie das Programm
nach Vorgabe der Zeit mit der [START]-Taste und der Vorgabewert
zahlt rickwarts bis auf ,0“. Ist dieser Wert erreicht ertont ein Signal
und das Laufband stoppt.

Entfernungs- Programm:

Driicken Sie die [EINGABE]-Taste bis die ENTFERNUNG-Anzeige
aufleuchtet. Auf der ENTFERNUNG/KCAL Anzeige wird ein Vor-
schlag von 1,00KM angezeigt. Diesen kénnen Sie auf Wunsch
mit den [+/-]-Tasten verandern (Vorgabemaoglichkeit 0,50-99,9KM)
Starten Sie das Programm nach Vorgabe der Entfernung mit der
[START]-Taste und der Vorgabewert zahlt riickwarts bis auf ,0%.
Ist dieser Wert erreicht ertont ein Signal und das Laufband stoppt.

Kalorien- Programm:

Driicken Sie die [EINGABE]-Taste bis die KCAL-Anzeige aufleuchtet.
Auf der ENTFERNUNG/KCAL Anzeige wird ein Vorschlag von 50,0
KCAL angezeigt. Diesen kénnen Sie auf Wunsch mit den / Tasten
abandern. (Vorgabemdglichkeit 10-990 KCAL) Starten Sie das
Programm nach Vorgabe der Kalorien mit der [START]-Taste und
der Vorgabewert zahlt riickwarts bis auf ,,0“. Ist dieser Wert erreicht
ertdnt ein Signal und das Laufband stoppt.




Geschwindigkeitsprogramme P1-P15

Wabhlen Sie mittels der [PROG.]-Taste zwischen 15 unterschied-
lichen Geschwindigkeitsprogrammen aus. In diesen Programmen
wird die vorgegebene Zeit in 20 Teilintervalle unterteilt und die
Geschwindigkeit andert sich automatisch wie in nachfolgender
Tabelle ausgewiesen ist. Durch Driicken der [START]-Taste wird
das Programm gestartet. Nach Ablauf des Programms ertént ein
Signal und das Laufband stoppt. Um das Programm zu unterbrechen
driicken Sie die [STOP]-Taste.

\l/ Zeit N Programme in 20 Zeiteinteilungen

Programm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 |13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
P01 | Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 | Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 | Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 | Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 | Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 | Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 | Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 | Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 | Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 | Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 | 7 7 10 10 | 7 7 10 10 | 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 | Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 | Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 | Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 | Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

Pulsmessfunktion

Optional kdnnen Sie flr die Pulsmessung einen kompatiblen Pulsgurt
(un -codiert mit Ubertragungsfrequenz von 5.0-5,5kHz) verwenden
(Christopeit-Sport Pulsgurt: 9309). Der gemessene Pulswert wird in
der Pulsanzeige angezeigt. Reaktion Dauer betragt 30sec. Achtung:
Die Pulsmessung ist nicht fir medizinische Zwecke geeignet.

Sicherungs- Clip

Der Sicherungsclip dient zu Absicherung in Notfallen. Er muss am
Computer angebracht sein um Eingaben zu machen und das Lauf-
band zu starten. Legen Sie den Sicherungs-Clip bei jedem Training
an. Es dient zu lhrer Sicherheit, damit bei Notabstieg das Laufband
schnell stoppt. Befindet sich der Sicherungs-Clip nicht auf dem
Computer zeigt der Computer die Fehlermeldung ,- - -“ an. Durch
Auflegen des Sicherungs-Clips werden alle Werte auf null gesetzt
und der Computer ist startbereit.




Fehlercodes und Fehlerdiagnose

Bei Funktionsstérungen kann nebenstehende Auflistung von Feh-
lermeldungen eine Hilfe fiir versierte Personen sein. Grundsatzlich
gilt, dass elektrische Reparaturarbeiten nur unter Einhaltung der
einschlagigen Sicherheitsvorschriften durchzufiihren sind. Nahere
Informationen und Hilfestellung bei Funktionsstérungen gibt unsere
Service-Abteilung (Kontaktdaten siehe letzte Seite).

Problem | Mogliche Ursache Mégliche Losung

- Sicherheitsclip nicht in Position: 1. Legen Sie den Sicherungs-Clip auf die entsprechende Stelle am Computer.
2. Tauschen Sie den Sicherungs-Clip aus oder die Sicherheits-Clip Aufnahme.
3. Tauschen Sie den Computer aus.

EO1 Kommunikationsunterbrechung oder 1. Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den Netzstecker.
fehlerhafte Kommunikation zwischen 2. Uberpriifen Sie die Steckverbindungen an den Verbindungskabeln.
Computer und Steuerung: 3. Uberpriifen Sie die Steckverbindungen an der Steuerplatine.

E02 Fehlspannungsschutz: Das Antriebssystem stellt eine Spannungsproblematik fest.

1. Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den Netzstecker.

2. Stellen Sie sicher, dass die Spannungsversorgung richtig ist.

3. Geht ein Brandgeruch von der Steuerung aus sollte die Steuerung ausgetauscht werden.
4. Stecken Sie die Motorkabel an der Steuerplatine ab und wieder erneut an.

EO3 Sensorimpuls fehlt: 1. Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den Netzstecker.
2. Uberpriifen Sie das Sensorkabel auf ordnungsgeméRen Sitz und evtl. Austausch bei Besché-
digung/Nichtfunktion.
E05 Uberlastungschutz Das Antriebssystem stellt eine Uberlastung fest.

1. Stellen Sie sicher, dass die Spannungsversorgung richtig ist.

2. Uberpriifen Sie ob die Schmierung der Laufflachenunterseite in Ordnung ist und die Laufflache
nicht seitlich klemmt.

3. Sind bei Betrieb abnormale Gerausche vom Motor zu hdren sind sollte der Motor ausge-
tauscht werden.

4. Geht ein Brandgeruch von der Steuerung aus sollte die Steuerung ausgetauscht werden.

E07/E08 | EEPROM defekt Steuerplatine austauschen
Motor Das Motorkabel ist beschadigt oder Uberpriifen das Motorkabel.
startet falsch angeschlossen.
nicht Die Sicherung auf der Steuerplatine ist Uberpriifen Sie, ob die Sicherung in Ordnung ist, und tauschen Sie die Sicherung ggf. aus.
defekt.
Die Steuerplatine ist durchgebrannt. Tauschen Sie die Steuerplatine aus.
Der Motor ist durchgebrannt. Tauschen Sie den Motor aus
Ol Wartung Erinnerung Ruhezustand
Wenn das Laufband in Betrieb ist und die Gesamtdistanz mehr als Wenn sich das Laufband langer als 10 Minuten nicht verwendet wird,
100 km betragt, werden in den Zeitfenstern die Uhrzeit und das schaltet sich der Computer in den Standby-Betrieb.

Silikon Ol abwechselnd angezeigt, und es ertént ein Summton, der
den Benutzer daran erinnert, dass Silikon Ol nachgefiillt werden
muss. In diesem Zustand kann durch Driicken der [STOP]-Taste
die Erinnerung aufgehoben und der kumulierte Distanz auf Null
gesetzt werden. AufRerdem um die kumulative Distanz anzuzeigen
ziehen Sie den Sicherheitsschllssel heraus und driicken Sie die
[EINGABE] und [PROG] Tasten langer als 3 Sekunden. Wenn Sie die
Funktion deaktivieren mochten, driicken Sie erneut die [EINGABE]
und [PROG] Tasten langer als 3 Sekunden.

Freiflache in mm
Trainingsflache in mm (Trainingsflache und
(fir Gerat und Benutzer) Sicherheitsflache (umlaufend 60cm)
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Trainingsanleitung

Um spurbare kérperliche und gesundheitliche Verbesserungen zu erreichen,
mussen fur die Bestimmung des erforderlichen Trainingsaufwandes die
folgenden Faktoren beachtet werden:

1. Intensitat:

Die Stufe der korperlichen Belastung beim Training mu® den Punkt der
normalen Belastung Uberschreiten, ohne dabei den Punkt der Atemlosigkeit
und /oder der Erschopfung zu erreichen. Ein geeigneter Richtwert fir ein
effektives Training kann dabei der Puls sein. Dieser sollte sich wahrend
des Trainings in dem Bereich zwischen 70% und 85% des Maximalpulses
befinden (Ermittlung und Berechnung siehe Tabelle und Formel).

Wahrend der ersten Wochen sollte sich der Puls wahrend des Trainings
im unteren Bereich von 70% des Maximalpulses befinden. Im Laufe der
darauffolgenden Wochen und Monate sollte die Pulsfrequenz langsam bis
zur Obergrenze von 85% des Maximalpulses gesteigert werden. Je groRer
die Kondition des Trainierenden wird, desto mehr missen die Trainingsan-
forderungen gesteigert werden, um in den Bereich zwischen 70% und 85%
des Maximalpulses zu gelangen. Dieses ist durch eine Verlangerung der
Trainingsdauer und/oder einer Erhdhung der Schwierigkeitsstufen moglich.
Wird die Pulsfrequenz nicht in der Computeranzeige angezeigt oder wollen
Sie sicherheitshalber Ihre Pulsfrequenz, die durch eventuelle Anwendungs-
fehler o.a. falsch angezeigt werden konnte, kontrollieren, kénnen Sie zu
folgenden Hilfsmitteln greifen:

a. Puls-Kontroll-Messung auf herkémmliche Weise (Abtasten des Pulsschla-
ges z.B. am Handgelenk und zahlen der Schlage innerhalb einer Minute).
b. Puls-Kontroll-Messung mit entsprechend geeigneten und geeichten Puls-
Mess-Geraten (im Sanitats- Fachhandel erhaltlich).

2. Haufigkeit:

Die meisten Experten empfehlen die Kombination einer gesundheitsbewul3-
ten Erndhrung, die entsprechend dem Trainingsziel abgestimmt werden mul3,
und korperlicher Ertlichtigungen drei- bis finfmal in der Woche.

Ein normaler Erwachsener mul3 zweimal pro Woche trainieren, um seine
derzeitige Verfassung zu erhalten. Um seine Kondition zu verbessern und
sein Kérpergewicht zu verandern, bendtigt er mindestens drei Trainingsein-
heiten pro Wochen. Ideal bleibt natirlich eine Haufigkeit von finf Trainings-
einheiten pro Woche.

3. Gestaltung des Trainings

Jede Trainingseinheit sollte aus drei Trainingsphasen bestehen:
JAufwarm-Phase®, ,Trainings-Phase” und ,Abkuhl-Phase®.

In der ,Aufwarm-Phase" soll die Kérpertemperatur und die Sauerstoffzufuhr
langsam gesteigert werden. Dieses ist durch gymnastische Ubungen {iber
eine Dauer von fuinf bis zehn Minuten maoglich.

Danach sollte das eigentliche Training (,Trainings-Phase®) beginnen. Die
Trainingsbelastung sollte erst einige Minuten gering sein und dann fiir eine
Periode von 15 bis 30 Minuten so gesteigert werden, daf sich der Puls im
Bereich zwischen 70% und 85% des Maximalpulses befindet.

Um den Kreislauf nach der ,Trainings-Phase® zu unterstiitzen und einem
Muskelkater oder Zerrungen vorzubeugen, muf3 nach der , Trainings-Phase*”
noch die ,Abklihl-Phase" eingehalten werden. In dieser sollten, funf bis zehn

Minuten lang, Dehnungsiibungen und/oder leichte gymnastische Ubungen
durchgefiihrt werden.

4. Motivation

Der Schlussel fur ein erfolgreiches Programm ist ein regelmafiges Training.
Sie sollten sich einen festen Zeitpunkt und Platz pro Trainingstag einrichten
und sich auch geistig auf das Training vorbereiten. Trainieren Sie nur gut
gelaunt und halten Sie sich stets |hr Ziel vor Augen. Bei kontinuierlichem
Training werden Sie Tag fur Tag feststellen, wie Sie sich weiterentwickeln
und lhrem personlichen Trainingsziel Stiick fir Stiick naher kommen.
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Aufwarmiibungen (Warm Up)

Starten Sie lhre Aufwarmphase durch Gehen auf der Stelle fU(_mind. 3 Minuten und filhren Sie danach folgende gymnastische Ubungen durch um den Kérper
auf die Trainingsphase entsprechend vorzubereiten. Bei den Ubungen nicht Gbertreiben und nur soweit ausfiihren bis ein leichtes Ziehen zu spiren ist. Diese

Position dann etwas halten.

B B A R

Greifen Sie mit der linken
Hand hinter den Kopf an die
rechte Schulter und ziehen
Sie mit der rechten Hand et-

was an der linken Armbeuge.

Nach 20Sek. Arm wechseln.

Beugen Sie sich soweit wie
moglich nach vorn und las-
sen Sie die Beine fast durch-
gestreckt. Zeigen Sie dabei
mit den Fingern in Richtung
FuRspitze. 2 x 20Sek.

Setzen sie sich mit einem
Bein gestreckt auf den Bo-
den und beugen Sie sich vor
und versuchen Sie den Fuf}
mit den Handen zu errei-
chen. 2 x 20Sek.

Knien Sie sich in weitem
Ausfallschritt nach vorn und
stiitzen Sie sich mit den
Handen auf dem Boden ab.
Driicken Sie das Becken
nach unten. Nach 20 Sek.
Bein wechseln.

Nach den Aufwarmibungen durch etwas schitteln die Arme und Beine lockern. Wir empfehlen die Aufwarmibungen zum Abschluss des Trainings erneut
durchzufiihren und das Training mit Ausschutteln der Extremitaten zu beenden. (Cool down)
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Nach Offnen der Verpackung bitte kontrollieren, ob alle Teile ent-
sprechend der nachfolgenden Montageschritte vorhanden sind. Ist
dies der Fall, kdnnen Sie mit dem Zusammenbau beginnen.

Wenn ein Bauteil nicht in Ordnung ist oder fehlt, oder wenn Sie in
Zukunft ein Ersatzteil bendtigen, wenden Sie sich bitte an:

Stuckliste-Ersatzteilliste
TM 750S Best.-Nr. 1935 A

Technische Daten: Stand: 18.06.2021

Laufband ohne Montage direkt einsatzbereit

Gerategewicht: ca. 43 kg

100% vormontiert

Motor Dauerleistung 1,25 PS (0,92 kW),

Motor Héchstleistung 1,75PS (1,25 kW)

Geschwindigkeit: 1 km/h bis 16 km/h (in 0,1 km/h Schritten einstellbar)
Optional Herzfrequenzmessung maoglich, Polar kompatibler Empféanger
im Computer eingebaut

Integrierte Schmierung der Laufflache, kein lastiges Einreiben

der Laufflache mehr nétig

15 vorgegebene Trainingsprogramme mit programmierter
Geschwindigkeitsregelung

1 manuelles Trainingsprogramm

Direktwahltasten fir 4 km/h / 8 km/h

4 professionelle Dampfer fir ein Laufen wie auf Waldboden fiir ein
gelenkschonendes Training

Sicherheitsbandstopp

LED Display mit hinterleuchteten Soft-Touch-Tasten

Display mit Anzeige von: Zeit, Entfernung, Geschwindigkeit,

ca. Kalorienverbrauch und Pulsfrequenz (optional)

Eingabe von personlichen Grenzwerten wie Zeit, Entfernung und
ca. Kalorienverbrauch moglich

Halterung fur Smartphone/Tablet am Computer integriert
Geeignet bis zu einem Korpergewicht von max. 130 kg
Abmessung der Laufflache: ca. L 120 x B 45 cm

elektrische Daten: 220-240V/50-60Hz /900 Watt

Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstralte 55
42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0

Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com

www.christopeit-sport.com

Dieses Laufband ist nur fiir den privaten Heimsportbereich
gedacht und nicht fiir gewerbliche oder kommerzielle Nutzung
geeignet. Heimsportnutzung Klasse H/C

StellmaRe aufgebaut: ca. L 143 x B 81 x H 124 cm 0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 80 90

Stellmale zusammengeklappt liegend: ca. L 143 x B 81 x H 19 cm

Stellmale zusammengeklappt stehend: ca. B 81 x H 145 x T 34 cm
Abb.-Nr. Bezeichnung Abmessung Menge montiert an ET-Nummer
1 Grundrahmen 1 33-1935-01-SW
2 Olfiihrung 1 1 36-1935-04-BT
3 Stitzrohr links 1 1+5 33-1935-02-SW
4 Stiitzrohr rechts 1 1+5 33-1935-03-SW
5 Computerhalterung 1 3+4 36-1935-05-BT
6 Griffstiitze links 1 B 36-1935-06-BT
7 Griffstiitze rechts 1 4 36-1935-07-BT
8 Stiitzfuss 1 1 33-1935-07-SW
9 Rolle vorne 1 1 33-1935-05-SI
10 Rolle hinten 1 1 33-1935-06-SI
1" Radachse 2 1 36-1935-08-BT
12 Innensechskantschliissel 1 - 36-9107-28-BT
13 Motor 1 1 33-1935-04-SI
14 Laufplatte 1 1 36-1935-10-BT
15 Seitenleiste 2 1 36-1935-11-BT
16 Laufflache 1 9+10 36-1935-12-BT
17 Flachriemen 1 13 36-1935-13-BT
18 Motorverkleidung 1 102 36-1935-02-BT
19 Untere Motorverkleidung 1 1 36-1935-01-BT
20 Aufstellleiste 1 1 36-1935-14-BT
21 Linke Endkappe 1 1 36-1935-15-BT
22 Rechte Endkappe 1 1 36-1935-16-BT
23 Gummifuss 2 1 36-1935-17-BT
24 Gummidampfer Mitte 2 14 36-1935-18-BT
25 Innensechskantschliissel 1 - 36-9119-34-BT
26 Gummidampfer hinten links 1 14 36-1935-20-BT
27 Kabel 3 1 - 36-1935-09-BT




Abb.-Nr. Bezeichnung Abmessung Menge montiert an ET-Nummer
28 Vordere Motorverkleidung 1 1 36-1935-22-BT
29 Rad 2 11 36-1935-23-BT
30 Stiitzrohrschraube 2 1 36-1935-24-BT
31 Netzanschlusskabel 1 103 36-98036113-BT
32 Schalter 1 19 36-1935-25-BT
33 Erdungskabel 1 1 36-1935-26-BT
34 Gummischeibe 4 57+96 36-9725-33-BT
35 Obere Abdeckung des Computerrahmens 1 5+36 36-1935-63-BT
36 Untere Abdeckung des Computerrahmens 1 5+35 36-1935-24-BT
37 Linke Motorverkleidung 1 1 36-1935-29-BT
38 Rechte Motorverkleidung 1 1 36-1935-30-BT
39 AuRere Rohrabdeckung links 1 3+42 36-1935-31-BT
40 Steuerplatine 1 1 36-1935-67-BT
41 Steuerkabel 1 1 36-1935-33-BT
42 Innere Rohrabdeckung links 1 3+39 36-1935-34-BT
43 Olstopfen 1 18 36-1935-35-BT
44 Motor-Entstér-Ring 1 13 36-1241-19-BT
45 Kabel 1 1 - 36-1935-36-BT
46 Drehabdeckung 2 5 36-1935-37-BT
47 Wellenscheibe 5/130 4 7+57 39-10113-SW
48 AuRere Rohrabdeckung rechts 1 4+49 36-1935-38-BT
49 Innere Rohrabdeckung rechts 1 4+48 36-1935-39-BT
50 Olflasche 1 - 36-1935-40-BT
51 Sicherheitsclip 1 35 36-1935-62-BT
52 Griffkappe 2 69 36-1935-42-BT
53 Innensechskantschraube M8x12 2 2 39-9922

54 Innensechskantschraube M6x65 2 1+10 39-10066-SW
55 Innensechskantschraube M8x25 14 14 39-10455

56 Innensechskantschraube M8x55 4 1 36-9718-43-BT
57 Griffschraube 2 3, 4, 68+69 36-1935-60-BT
58 Innensechskantschraube M8x45 1 1+9 39-10124-VC
59 Zahnscheibe 6//16 3 54+58 39-10439

60 Positionierungsstift Kappe 1 62 36-1935-43-BT
61 Druckfeder 1 5+62 36-1935-44-BT
62 Positionierungsstift 1 5 36-1935-45-BT
63 Tab Klemme 1 64 36-1935-46-BT
64 Hintere Abdeckung der Tab Halterung 1 65 36-1935-47-BT
65 Vordere Abdeckung der Tab Halterung 1 64 36-1935-48-BT
66 Tab Halterung 1 64 36-1935-49-BT
67 Unterlage fiir die Tab Halterung 1 65 36-1935-50-BT
68 Griffpolster links 1 6 36-1935-51-BT
69 Griffpolster rechts 1 7 36-1935-52-BT
70 AuRere Griffverkleidung 2 68-69+71 36-1935-53-BT
7 Innere Griffverkleidung 2 68-69+72 36-1935-54-BT
72 Netzfilter 1 19 36-1940-59-BT
73 Spule 1 19 36-1940-58-BT
74 Selbstsichernde Mutter M6 4 54+75+94 39-9861-SW
75 Sechskantschraube M6x35 2 1 39-10435-CR
76 Unterlegscheibe 8//16 2 78 33-9962-CR
77 Federring fiir M8 2 78 39-9864

78 Sechskantschraube M8x15 2 1 39-9823

79 AuRere Stiitzrohrverkleidung unten 2 3-4+80 36-1935-55-BT
80 Innere Stiitzrohrverkleidung unten 2 3-4+79 36-1935-56-BT
81 Sechskantschraube M6x10 6 37+38 39-10430-CR
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Abb.-Nr. Bezeichnung Abmessung Menge montiert an ET-Nummer
82 Kreuzschlitzschraube 4x10 30 37+38 39-10518

83 Audiokabel 1 35 36-1142-30-BT
84 Uberlastsicherung 1 19 36-1352-30-BT
85 Verbindungskabel 1 35+41 36-1935-66-BT
86 Kreuzschlitzschraube 4x20 18 - 39-10519

87 Kreuzschlitzschraube 5x10 2 40 36 39-105199
88 Sechskantschraube M5x8 1 1 36-9990

89 Zahnscheibe 5/110 88 39-10111-SW
90 Federring fiir M5 2 88 39-9870

91 Kreuzschlitzschraube 5x13 50 66+102 36 39-105199
92 Kreuzschlitzschraube 3x9 5 65 39-10127

93 Kreuzschlitzschraube 3x10 4 64 39-10127

94 Kreuzschlitzschraube 4x15 10 3+4+479 39-10515

95 Kreuzschlitzschraube 4x20 4 23 39-10519

96 Sechskantschraube M6x10 4 3+4-39+48 36-9910

97 Querstrebe mit Dampfer 1 1 33-1935-08-SI
98 Stopfen 2 8 36-1935-59-BT
99 Feder 2 8 36-1935-19-BT
100 Sechskantschraube M6x45 2 8 39-9825

101 FuBpolster des Grundrahmens 2 8 36-1935-21-BT
102 Befestigungsteile der Motorabdeckung 6 37+38 36-1935-58-BT
103 Netzanschlussbuchse 1 40 36-1935-27-BT
104 Sicherheitsclip Aufnahme 1 36 36-1935-69-BT
105 Montage- und Bedienungsanleitung 1 36-1935-68-BT
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Dear customer,

We congratulate you on your purchase of this home training sports unit and
hope that we will have a great deal of pleasure with it. Please take heed
of the enclosed notes and instructions and follow them closely concerning
assembly and use.

Please do not hesitate to contact us at any time if you should have any
questions.

Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstrale 55
42551 Velbert

Important Recommendations and Safety
Instructions

Our products are all TUV-GS tested and therefore represent the highest
current safety standards. However, this fact does not make it unnecessary
to observe the following principles strictly.

1. Assembly the machine exactly as described in the installation instructions
and use only the enclosed, specific parts of the machine contained in the
assembly. Before assembling, verify the completeness of the delivery against
the delivery notice and the completeness of the carton against the parts list
in the installation and operating instructions.

2. Check the firm seating off all screws, nuts and other connections before
using the machine for the first time and at regular intervals (every 1-2 months)
to ensure that the trainer is in a safe condition. Replace defective components
immediately and/or keep the equipment put of the use until repair.

3. Set up the machine in a dry, level place and protect it from moisture and
water. Uneven parts of the floor must be compensated by suitable measures
and by the provided adjustable parts of the machine if such are installed.
Ensure that no contact occurs with moisture or water.

4. Place a suitable base (e.g. rubber mat, wooden board etc.) beneath the
machine if the area of the machine must be specially protected against
indentations, dirt etc.

5. Before beginning training, remove all objects within a radius of 2 metres
from the machine.

6. Do not use aggressive cleaning agents to clean the machine and employ
only the supplied tools or suitable tools of your own to assemble the machine
and for any necessary repairs. Remove drops of sweat from the machine
immediately after finishing training.

7. WARNING! Systems of the heart frequency supervision can be inexact.
Excessive training can lead to serious health damage or to the death. Consult
a doctor before beginning a planned training programme. He can define the
maximum exertion (pulse, Watts, duration of training etc.) to which you may
expose yourself and can give you precise information on the correct posture
during training, the targets of your training and your diet. Never train after
eating large meals.

8. Only train on the machine when it is in correct working order. Use original
spare parts only for any necessary repairs. WARNING: Replace the worm
parts immediately and keep this equipment out of use until repaired.

9. When setting the adjustable parts, observe the correct position and the
marked, maximum setting positions and ensure that the newly adjusted
position is correctly secured. Please remove the Tools you need to adjust
after adjusting a new position.

10. Unless otherwise described in the instructions, the machine must only
be used for training by one person at a time. The exercise time should not
overtake 60 min./daily.
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11. Wear training clothes and shoes which are suitable for fitness training with
the machine. Your clothes must be such that they cannot catch during training
due to their shape (e.g. length). Your training shoes should be appropriate
for the trainer, must support your feet firmly and must have non-slip soles.

12. WARNING! If you notice a feeling of dizziness, sickness, chest pain or
other abnormal symptoms, stop training and consult a doctor.

13. Never forget that sports machines are not toys. They must therefore only
be used according to their purpose and by suitably informed and instructed
persons.

14. This appliance can be used by children aged from 8 years and above
and persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of
experience and knowledge if they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance in a safe way and understand the hazards
involved. Take suitable measures to ensure that children never use the
machine without supervision.

15. Ensure that the person conducting training and other people never move
or hold any parts of their body into the vicinity of moving parts.

16. 2 At the end of its life span this product is not allowed to dispose over
the normal household waste, but it must be given to an assembly point for
the recycling of electric and electronic components. You may find the symbol
on the product, on the instructions or on the packing.

The materials are reusable in accordance with their marking. With the re-use,
the material utilization or the protection of our environment. Please ask the
local administration for the responsible disposal place.

17. To protect the environment, do not dispose of the packaging materials,
used batteries or parts of the machine as household waste. Put these in
the appropriate collection bins or bring them to a suitable collection point.

18. The maximum permissible load (=body weight) is specified as 130 kg.
Evaluate your body weight before you starting the exercise.

19. If the connecting cable of this item is damaged, this must be replaced
by the manufacturer or the customer service or with an electrically certified
person.

20. Declaration of Conformity

Manufacturer: Top-Sports Gilles GmbH, Friedrichstrale 55, D-42551 Velbert.
This product conforms to the following european directives and standards:
2014/30/EU (EMC), 2014/35/EU (LVD), 2011/65/EG (RoHS) and EN 20957-
1 (Homesport).

21. The assembly and operating instructions is part of the product. If selling
or passing to another person the documentation must be provided with the
product.



Assembly Instructions

Unpacking and Operation
Before usage, observe our recommendations and safety in-
structions.

Step 1:
Remove the treadmill (1).

Remove small parts, loose packing material out of the box and then
take out with help of a second person the preassembled frame of
packaging. Put your hands below the main frame (1) and take care
of no squeezing.

Step 2:
Unfolding the support tubes (3+4)

Fold up the supports left and right (3+4) with care and lock up the
upright position of supports (3+4) by screw in the support screws
(30). (Make sure that the lock engages each other.)

Step 3:
Positioning the handles (6+7) and the computer (5).

ATTENTION: When assembly the hand bar, please attention the
hole on the hand bar is downward.

1. Put the left handle (6) in the direction as shown on the picture.
Use small rotary knob (57) with Isolation nylon pad (34) to lock the
handle tightly.

2. Right side same as left side. As shown on the picture.

3. After using for a time, if the handle is loose, please fasten the
rotary knob (57) again.

4. Flip the computer (5) until the positioning pin (62) pops in.

5. Remove the protective film from the display if present.
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Step 4:
Checks and How to start

When everything is in order, connect the power supply cable (31)
with wall power (220-240V~50-60Hz) and switch on the main
switch (32) below the front frame.

Put the safety key (51) onto the computer (5) and the computer will
show normal manual mode. Put the safety clip (51) at your exercis-
ing cloth and stand on the side rails (15).

Press Start-button and after a 3 sec. Count Down the treadmill start
moving. Start walking onto the walk surface (16) when speed is
slowly and follow the speed. Familiarize yourself with the machine
at low speed settings.

Run in the middle of the running surface (16) and hold yourself
tight at handgrips (6+7) if you feel insecure. Don’t step on the side
foot rails (15). Only run with look at the Computer on the treadmill
during the running. In emergency case, step of the treadmill lateral
and hold onto the handgrips (6+7).

Note:
Please keep the instructions in a safe place as it may be required
for repairs or spare parts orders becoming necessary later.
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How to move/store/foldup your treadmill:

Before folding up the treadmill switch off at main switch, plug out
from wall power and wait until the running surface totally stopped.

Don’t start the treadmill in fold up position!

Step 1:

Pull out the positioning pin (62) and turn the computer (5) backwards.
Put the left and right handles (6+7) in to vertical position.

Step 2:

Unlock the left and right supports (3+4) by screw out the support
screws (30). Fold down the supports left and right side (3+4) with care
and lock up the horizontally position of supports (3+4) by screw in the
support screws (30). (Make sure that the lock engages each other.)

Step 3:

After folding, it is possible to store the flat product for example under
a table or bed. For upright storage, place the treadmill in the
upright position on the storage footpad (20). Hold the treadmill with
one hand tightly and unfold the support foot (8) with the other hand.
This by pulling the support foot (8) up and then bring it down until
it clicks into place.

Please make sure that you really hear the base frame lock into main
frame with “click” when you lift up the treadmill ,or it will fall down
and dangerous to user or pets etc.

Avoid upright storage or pay attention to sufficient fixation against
drop down.
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Step 4:

Fold out the treadmill in reverse order.




Maintenance and adjusting

1. Lubrication for the running belt:

To ensure that the treadmill runs light and well over long term,
the backside of running surface should always checked for
lubricity and, if necessary, treated with silicone oil (no lubricant
based on oil or petroleum). When using less than 3 hours / week,
we recommend lubricating once a year, when using 3-4 hours
/ week, every six months and when using more than 5 hours /
week, lubricate every three months. The lubrication takes place
by the put in silicone oil into the maintenance opening. To do this,
start the treadmill at a slow speed, remove the rubber plug, and
dribble some silicone oil into the opening. (Caution: Too much
lubricant may cause the tread to slip.)

2. Adjusting running belt:
You need to adjust the walking belt to the normal position, per
the following steps if it is off.
1. Set speed at 3-5km.

2. Using the Allen wrench for running belt adjustment (25) to
adjust the belt tension bolt on the end cap of the system frame.

3. If you want to move the belt towards left, turn the right tension
bolt clockwise.

4. If you want to move the belt towards right, turn the left tension
bolt clockwise.

5. If you have already done according to the steps above and
it is still not at the good range, then the running belt should be
damaged already, please contact your local dealer for replace-
ment.

Note: Make sure that the running surface is as centered as possible. Once
these moves too far from the center, (about 10 mm) it should be readjusted
into the center.

3. Running belt slips:
1. Make sure the walking belt is not too loose.
2. Make sure the motor belt is not too loose.

4. No light on the Display:
1. Check if the power plug is properly connected.
2. Check if the safety key on the computer is in place.
3. Check if the wire in the right post is properly connected.

Remind ! Before you inspect any wire or electrician part, ple-
ase ensure that the Power supply has been turned off.

5. Abnormal noise from the machine
1. Check if any screw of machine is loose.
2. Check if the motor belt is off.
3. Check if the running belt is off.

Note:
Please contact your local dealer if you have checked all the above
listed things but the problem is still there.
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User manual of Computer

Displays:

ENTFERNUNG/KCAL (DISTANCE/CAL) - Display:
Shows how far you have run in kilometers and the approx. consumed
kilocalories in kcal every 6 seconds.

ZEIT/PULS (TIME/PULSE) - Display:
Shows how long you ran in minutes and the heart rate every 6
seconds.

GESCHWINDIGKEIT (SPPED) - Display :
Shows the speed of the treadmill in kilometers per hour.

Key-Function:

[START]-Key:

Press this key to start exercise program (motor starts running).
[STOP]- Key:

Press this key during exercise to interrupt the program (motor stops
running). Within 5 min. you can press [START]-key again to conti-
nue this exercise program or press [STOP]-key again to finish this
program. Pre-values can set to zero by pressing the [STOP] - key.

[EINGABE] -Key (ENTER):
Select key of Time-program, Distance-program or Calories-program.

[PROG.]-Key (Programs):

Press this key to select exercising programs P1- P15.
[+]-Key:

Press speed up -key increase settings or motor speed.
[-]-Key:

Press speed down -key decrease settings or motor speed.

Quick Speed -keys 4 and 8 km/h
Press one of these keys and the speed changes direct into 4 or 8
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Manual

How to start manual mode:

Put in the AC plug in wall power 220V-240V, 50HZ-60HZ and put
on the power switch. Put safety clip on to the computer and it will
show normal manual mode. Stand your feet on both side rails. Put
the safety key at you exercise cloth and press [START]-key to start
with exercising. After a 3 sec. count down, the motor begin to run
slowly and you can step on the running belt and follow the speed.
Adjust the speed with [+/-]- keys into desired speed. If put off the
safety clip from computer at any time, the motor stop slowly and the
display will show ,---“. After put on the safety key on computer the
normal manually program will show. Press [+/-] key to adjust value
of speed. Press quick speed key to adjust speed quickly. All values
of the displays will counter up.

Time-Program:

Press the [EINGABE]-key once and the time display lights up. [ZEIT/
PULS] -Display shows a suggestion of 30:00 minutes. Press [+/-]-key
to set value. The range is: 5:00-99:00min. If set a value the display
counts up till zero and then stops running motor.

Distance-Program:

Press the [EINGABE]-key until the distance lights up. [DISTANCE/
CAL] Display shows a suggestion of 1:00 km/h. Press [+/-]-key to
set value. The range is: 0,50- 99:90KM. If set a value the display
counts up till zero and then stops running motor.

Calories-Program:

Press the [EINGABE]-key until the KCAL lights up. [DISTANCE/
CAL] Display shows a suggestion of 50,0 kcal. Press [+/-]-key to set
value. The range is: 10-990 kcal. If set a value the display counts
up till zero and then stops running motor.




Exercise programs P1-P15:

On the normal manual mode, press the [PROG.]-key to choose one
of the exercise speed programs P1-P15. Each program is divided
into 20 intervals of time and the speed changes as following program
list shows. Initial setting time is 30min, set a time for training session
and press [START]-key to start the program. Pressing [STOP]-key to
have a break or finish earlier the program. Press [+/-] -key to adjust
speed during the program if it is too quick or slow. With next intervals
of time the speed level will change back to program mode. If the
program runs till end of time the motor will stop running

\1/ Time9 Programs in 20 intervals of time

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 |14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
P01 | Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 | Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 | Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 | Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 | Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 | Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 | Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 | Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 | Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 | Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 | 7 7 10 10 | 7 7 10 10 | 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 | Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 | Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 | Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 | Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

Pulse measurement function
Optionally, you can use a compatible pulse belt (uncoded with a
transmission frequency of 5.0-5.5kHz) for pulse measurement
(Christopeit-Sport Pulsebelt: 9309). The measured pulse value
appear in the pulse display. Caution: The pulse measurement is not
suitable for medical purposes.

Safety clip

The safety clip has an emergency function. In fear or danger or if
you fall down or jumped from it, the safety clip will lose position at
computer and stops the motor with break system. Put the safety key
out from computer on any status, the display is ,- - -“, the buzzer
beeps each second. Put the safety key on computer, then the display
will enter normal manual mode. All parameter reset to zero.
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Meanings of error message codes

In case of malfunctions may adjoining list of error messages help for
savvy people to get function back. Basically, electrical repairs only
in compliance with the relevant safety rules which exists. For more
information and assistance in case of malfunctions with our service
department (contact details see last page.)

Problem | Potential reasons Solutions
- The safety lock is removed 1. Put the safety clip in position
2. Change the safety clip or safety clip socket at computer.
3. Ifit's still not ok, than change the computer.
EO1 Communication abnormality: abnormal 1. Switch off the treadmill and plug out AC cable.
communication between the controller 2. Check each section of communication cables from the electronic meter to the controller and
and the electronic meter after powering ensure that all cables are well connected.
on. 3. Check whether cables between the electronic meter and the controller are damaged; if yes,
replace the damaged wire.
E02 Voltage-proof protection: 1. Switch off the treadmill and plug out AC cable

2. Check whether the power supply voltage is less than 50% of the normal value. Please ensure-
correct voltage and test again.

3. Check whether the controller emits the odor of burning; if yes, replace the controller.

4. Check whether motor cables are well connected; re-connect motor wires.

EO3 No sensor signal: 1. Switch off the treadmill and plug out AC cable.

2. Check whether the sensor cable is well plugged or whether it is damaged; plug it well or
replace the sensor.

E05 Over-current protection: 1. Check whether power supply voltage specifications is inconsistent or too low and use correct
voltage specifications for re-test.

2. System self-protection is triggered under excessive current caused by the excessive load
more than the rated value, or some place of the treadmill is jammed so that the motor cannot
rotate; thus, the system start up self-protection against excessive current under excessive
load; adjust the treadmill and restart it.

3. Check whether there is over-current sound or burning odor when the motor is running; replace
the motor.

4. Check whether the controller emits abnormal odor; replace it if yes.

EO07/E08 | EEPROM defect Replace the control board.

Motor The motor cable is damaged or con- Check the motor cable.

will not nected incorrectly.

start The fuse on the control board has been | Check the fuse. Reinsert it, or replace the fuse.
damaged or dropped.
The control board is defect. Replace the control board.
The motor is defect. Replace the motor.

Hibernation
If the treadmill is not in use the display switch off into Standby Mode.

Remind add oil function

When the treadmill in running sate, the total distance more than
100KM, the time windows will show time and OIL take turns, and
have the buzzer sounds, it reminds the user need add the oil. At this
state, press [STOP] button can eliminate the reminder and zero the
cumulative distance. In addition, pull out the safety key, press the
[EINGABE] and [PROG] more than 3 seconds will show cumulative
distance. If you want eliminate, press the [EINGABE] and [PROG]
more than 3 seconds again.

Free area in mm
(Training area and security area
(rotating 60cm))

Training area in mm
(for home trainer and user)

2200
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Training instructions

You must consider the following factors in determining the amount of training
effort required in order to attain tangible physical and health benefits:

1. Intensity:

The level of physical exertion in training must exceed the level of normal
exertion without reaching the point of breathlessness and / or exhaustion.
A suitable guideline for effective training can be taken from the pulse rate.
During training this should rise to the region of between 70% to 85% of
the maximum pulse rate (see the table and formular for determination and
calculation of this).

During the first weeks, the pulse rate should remain at the lower end of this
region, at around 70% of the maximum pulse rate. In the course of the follo-
wing weeks and months, the pulse rate should be slowly raised to the upper
limit of 85% of the maximum pulse rate. The better the physical condition
of the person doing the exercise, the more the level of training should be
encreased to remain in the region of between 70% to 85% of the maximum
pulse rate. This should be done by lengthening the time for the training and
/ or encreasing the level of difficulty.

If the pulse rate is not shown on the computer display or if for safety reasons
you wish to check your pulse rate, which could have been displayed wrongly
due to error in use, etc., you can do the following:

a. Pulse rate measurement in the conventional way (feeling the pulse at the
wrist, for example, and counting the number of beats in one minute).

b. Pulse rate measurement with a suitable specialised device (available from
dealers specialising in health-related equipment).

2.Frequency

Most experts recommend a combination of health-conscious nutrition, which
must be determined on the basis of your training goal, and physical training
three times a week. A normal adult must train twice a week to maintain his
current level of condition. At least three training sessions a week are required
to improve one’s condition and reduce one’s weight. Of course the ideal
frequency of training is five sessions a week.

3. Planning the training

Each training session should consist of three phases: the warm-up phase,
the training phase, and the cool-down phase. The body temperature and
oxygen intake should be raised slowly in the warm-up phase. This can be
done with gymnastic exercises lasting five to ten minutes.

Then the actual training (training phase) should begin. The training exertion
should be relatively low for the first few minutes and then raised over a period
of 15 to 30 minutes such that the pulse rate reaches the region of between
70% to 85% of the maximum pulse rate.

In order to support the circulation after the training phase and to prevent
aching or strained muscles later, it is necessary to follow the training phase
with a cool-down phase. This should be consist of stretching exercises and
/ or light gymnastic exercises for a period of five to ten minutes.

4. Motivation

The key to a successful program is regular training. You should set a fixed
time and place for each day of training and prepare yourself mentally for the
training. Only train when you are in the mood for it and always have your goal
in view. With continuous training you will be able to see how you are progres-
sing day by day and are approaching your personal training goal bit by bit.
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Calculation formula: Maximum pulse rate 220 - age

(220 minus your age)
(220 - age) x 0.9
(220 - age) x 0.85
(220 - age) x 0.7

90% of the maximum pulse rate
85% of the maximum pulse rate
70% of the maximum pulse rate

Warm up exercises (Warm Up)

Start your warm up by walking on the spot for at least 3 minutes and then perform the following gymnastic exercises to the body for the training phase to
prepare accordingly. The exercises do not overdo it and only as far run until a slight drag felt. This position will hold a while.

B B L M

Bend forward as far forward
as possible and let your legs
almost stretched. Show it

Reach with your left hand
behind your head to the right
shoulder and pull with the
right hand slightly to the left
elbow. After 20sec. switch
arm.

tion of toe. 2 x 20sec.

Sit down with one leg
stretched out on the floor
and bend forward and try
to reach the foot with your
hands. 2 x 20sec.

with your fingers in the direc-

Kneel in a wide lunge
forward and support yourself
with your hands on the

floor. Press the pelvis down.
Change after 20 sec leg.

After the warm-up exercises by some arms and legs shake loose. We recommend the warm-up exercises at the end of the training be conducted and to end

your workout with shaking of the extremities. (Cool down)



Part-List + Spare-Part List
TM 750S Order No. 1935 A

Technical data:

Issue: 18.06.2021

Treadmill without assembly directly ready for use

100% pre-assembled

Motor continuous power 1,25 PS (0,92 kW), maximum

motor power 1,75 PS (1,25 kW)

Speed: 1 km/h to 16 km/h (in 0,1 km/h steps adjustable)

Optional heart rate measurement, Polar compatible receiver is build
in to the computer

Integrated lubrication of the tread, no annoying lubrication of running
surface necessary

15 predetermined training programs with programmed speed control
1 manual program

Direct selection keys for 4 km/h and 8 km/h

4 professional dampers for running like on the forest floor for

a joint-gentle training

Safety belt stop

LED display with backlight touch buttons

Display show: time, distance, speed, approx.. calorie consumption
and pulse rate

In the manual program it is possible to enter personal limits such
as time, Distance and approx calorie consumption.

Holder for tablet + smartphone

Suitable for maximum body weight of.130 kg

Measurement of run area (LxW).:120 x 45 cm

Electrical data:220-240V/50-60Hz /900 Watt

Product weight approx. 43 kg
Dimension approx. (LxWxH): 143 x 81 x 124 cm

Dimension folded (laid) (LxWxH):ca. L 143 x B 81 x H 19 cm

Please check after opening the packing that all the parts shown in
the following assembly steps are there. Once you are sure that this

is the case, you can start assembly.

Please contact us if any components are defective or missing, or if

you need any spare parts or replacements in future:

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstralRe 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0

Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com

www.christopeit-sport.com

This treadmill is created only for private Home sports activity
and not allowed to us in a commercial or professional area.

Home Sport use class H/C

Dimension folded (standing) (LxWxH): ca. B 81 x H 145 x T 34 cm 0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 90
lllustr. Designation Dimension mm Quantity Attached to lllustr. | ET-Number
No. No.

1 Main frame 1 33-1935-01-SW
2 Oil guide 1 1 36-1935-04-BT
3 Upright tube left 1 1+5 33-1935-02-SW
4 Upright tube right 1 145 33-1935-03-SW
5 Computer frame 1 3+4 36-1935-05-BT
6 Handle support left 1 3 36-1935-06-BT
7 Handle support right 1 4 36-1935-07-BT
8 Stabilizer 1 1 33-1935-06-SW
9 Front roller 1 1 33-1935-05-SI
10 Rear roller 1 1 33-1935-06-SI
1 Wheel axis 2 1 36-1935-08-BT
12 Allen wrench 6mm 1 - 36-9107-28-BT
13 DC motor 1 1 33-1935-04-SI
14 Running board 1 1 36-1935-10-BT
15 Side rail 2 1 36-1935-11-BT
16 Running belt 1 9+10 36-1935-12-BT
17 Motor belt 1 13 36-1935-13-BT
18 Motor cover 1 102 36-1935-02-BT
19 Motor bottom cover 1 1 36-1935-01-BT
20 Storage foot pad 1 28 36-1935-14-BT
21 Left end cap 1 1 36-1935-15-BT
22 Right end cap 1 1 36-1935-16-BT
23 Main frame foot pad 2 1 36-1935-17-BT
24 Middle foot pad 2 14 36-1935-18-BT
25 Allen wrench (for running belt adjustment ) 5mm 1 - 36-9119-34-BT
26 Rear foot pad 2 14 36-1935-20-BT
27 Cable 3 1 - 36-1935-09-BT




lllustr. Designation Dimension mm Quantity Attached to lllustr. | ET-Number
No. No.

28 Motor front cover 1 1 36-1935-22-BT
29 Wheel 2 1 36-1935-23-BT
30 Support screw 2 1 36-1935-24-BT
31 AC power cable 1 103 36-98036113-BT
32 Power switch 1 19 36-1935-25-BT
33 Grounding cable 1 1 36-1935-26-BT
34 Nylon washer 4 57+96 36-9725-33-BT
35 Computer upper cover 1 5+36 36-1935-63-BT
36 Computer bottom cover 1 5+35 36-1935-64-BT
37 Motor left cover 1 1 36-1935-29-BT
38 Motor right cover 1 1 36-1935-30-BT
39 Outside upright tube cover left 1 3+42 36-1935-31-BT
40 Control board 1 1 36-1935-65-BT
41 Computer bottom cable 1 1 36-1935-67-BT
42 Inside upright tube cover left 1 3+39 36-1935-34-BT
43 Oil plug 1 18 36-1935-35-BT
44 Ferrite ring 1 13 36-1241-19-BT
45 Cable 1 1 - 36-1935-36-BT
46 Rotate cover 2 5 36-1935-37-BT
47 Wave washer 5//30 4 7+57 39-10113-SW
48 Outside upright tube cover right 1 4+49 36-1935-38-BT
49 Inside upright tube cover right 1 4+48 36-1935-39-BT
50 Oil bottle 1 - 36-1935-40-BT
51 Safety key 1 35 36-1935-62-BT
52 Hand bar plug 2 69 36-1935-42-BT
53 Inner - hex screw M8x12 2 2 39-9922

54 Inner - hex screw M6x65 2 1+10 39-10066-SW
55 Inner - hex screw M8x25 14 14 39-10455

56 Inner - hex screw M8x55 4 1 36-9718-43-BT
57 Hand bar screw 2 3,4, 68+69 36-1935-60-BT
58 Inner - hex screw M8x45 1 1+9 39-10124-vC
59 Serrated lock washer 6//16 3 54+58 39-10439

60 Locating pin head 1 62 36-1935-43-BT
61 Pressure spring 1 5+62 36-1935-44-BT
62 Locating pin 1 5 36-1935-45-BT
63 Tab holder clip 1 64 36-1935-46-BT
64 Tab holder back cover 1 65 36-1935-47-BT
65 Tab holder front cover 1 64 36-1935-48-BT
66 Tab holder base 1 64 36-1935-49-BT
67 Tab holder pad 1 65 36-1935-50-BT
68 Handle foam left 1 6 36-1935-51-BT
69 Handle foam right 1 7 36-1935-52-BT
70 Hand bar outside cover 2 68-69+71 36-1935-53-BT
7 Hand bar inside cover 2 68-69+72 36-1935-54-BT
72 Filter 1 19 36-1940-59-BT
73 Inductor 1 19 36-1940-58-BT
74 Nylon nut M6 4 54+75+94 39-9861-SW
75 Hex screw M6x35 2 1 39-10435-CR
76 Washer 8//16 2 78 33-9962-CR
77 Spring washer for M8 2 78 39-9864

78 Hex screw M8x15 2 1 39-9823

79 Upright tube outside bottom cover 2 3-4+80 36-1935-55-BT
80 Upright tube inside bottom cover 2 3-4+79 36-1935-56-BT
81 Hex screw M6x10 6 37+38 39-10430-CR
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llustr. Designation Dimension mm Quantity Attached to lllustr. ET-Number

No. No.

82 Cross - head screw 4x10 30 37+38 39-10518

83 Audio cable 1 35 36-1142-30-BT
84 Overload protector 1 19 36-1352-30-BT
85 Connection Cable 1 35+41 36-1935-66-BT
86 Cross - head screw 4x20 18 - 39-10519

87 Cross - head screw 5x10 2 40 36 39-105199
88 Hex screw M5x8 1 1 36-9990

89 Serrated lock washer 5/110 2 88 39-10111-SW
90 Spring washer for M5 2 88 39-9870

91 Cross - head screw 5x13 50 66+102 36 39-105199
92 Cross - head screw 3x9 5 65 39-10127

93 Cross - head screw 3x10 4 64 39-10127

94 Cross - head screw 4x15 10 3+4+79 39-10515

95 Cross - head screw 4x20 4 23 39-10519

96 Hex screw M6x10 4 3+4-39+48 36-9910

97 Reinforcing tube with cushion 1 1 33-1935-08-SI
98 Tube plug 2 8 36-1935-59-BT
99 Spring 2 8 36-1935-19-BT
100 Hex screw M6x45 2 8 39-9825

101 Stabilizer foot pad 2 8 36-1935-21-BT
102 Motor cover fixation parts 6 37+38 36-1935-58-BT
103 Power socket 1 40 36-1935-27-BT
104 Safety key fixing seat 1 36 36-1935-69-BT
105 Assembly and exercise instructions 1 36-1935-68-BT
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Chére cliente, cher client,

Nous vous félicitons pour I'achat de ce cycle d’entrainement intérieur et
nous vous souhaitons beaucoup de plaisir avec.

Veuillez respecter et suivre les indications et les instructions de montage
et d’emploi.

Si vous avez des questions, vous pouvez bien slr vous adresser a nous.

Tres cordiales salutations
Top-Sports Gilles GmbH

FriedrichstralRe 55
42551 Velbert

Recommandations importantes et
consignes de sécurité

Nos produits sont systématiquement soumis au contréle TUV-GS et sont
ainsi conformes aux normes de sécurité actuelles les plus élevées. Cepen-
dant, cela ne dégage pas de I'obligation de suivre strictement les indications
suivantes.

1. Assembly the machine exactly as described in the installation instructions
and use only the enclosed, specific parts of the machine contained in the
assembly. Before assembling, verify the completeness of the delivery against
the delivery notice and the completeness of the carton against the parts list
in the installation and operating instructions.

2. Avant la premiére utilisation et a intervalles réguliers (tous les 1 a 2
mois), contrdler si tous les écrous, vis et autres raccords sont bien serrés,
afin d’assurer un état de service sdr de I'appareil d’entrainement. Veillez a
remplacer ou a enlever immédiatement les pieces défectueuses. Interdire
I'acces a I'appareil, le cas échéant.

3. Mettre en place I'appareil a un endroit sec et plan, et le protéger contre
I’humidité. Les inégalités du sol doivent étre compensées par des mesures
appropriées et par les pieces réglables de I'appareil, prévues a cet effet, si
présentes. Il faut exclure tout contact avec I'humidité et I'eau.

4. Dans la mesure ou le lieu de montage doit étre protégé contre des points
de pression, des saletés ou autres, prévoir un support antidérapant (p. ex.
tapis en caoutchouc, plaque en bois etc.) sous I'appareil.

5. Avant de commencer I'entrainement, enlever tous les objets dans un rayon
de 2 métres autour de I'appareil.

6. Pour nettoyer I'appareil, ne pas utiliser de détergents agressifs, et pour le
montage ainsi que d’éventuelles réparations, n’utiliser que les outils fournis
ou des outils appropriés. Les traces de sueur sur I'appareil doivent étre
enlevées tout de suite aprés I'entrainement.

7. RESPECT! Des systemes de la fréquence de coeur peuvent étre in-
exacts. Le fait de s'entrainer excessif sait dommage de santé sérieux ou
menent vers la mort

Un entrainement inadapté ou excessif peut entrainer des risques pour la
santé. C’est pourquoi, avant de commencer un entrainement précis, il faut
consulter un médecin. Ce dernier peut définir les sollicitations maximales
(pouls, watts, durée d’entrainement etc.) auxquelles on peut se soumettre,
et donner des renseignements exacts sur les conditions de I'entrainement,
les objectifs et I'alimentation. Il ne faut pas s’entrainer aprés un repas lourd.

8. Ne s’entrainer avec I'appareil que lorsque celui-ci est en parfait état de
fonctionnement. Pour les réparations éventuelles, n’utiliser que des piéces de
rechange originales. RESPECT! Si des parties sont excessivement chaudes
a l‘utilisation de I'appareil ils remplacent immédiatement celui-ci et sir cet
équipement de I‘utilisation jusqu‘a réparé.

9. Pour le réglage des pieces, faire attention a régler la bonne position ou
la position de réglage maximale marquée, et a bloguer correctement la
nouvelle position réglée.
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10. Sirien d’autre n’est indiqué dans le mode d’emploi, 'appareil ne doit étre
utilisé que par une personne pour I'entrainement.

11. Il faut porter des vétements et des chaussures adaptés a un entrainement
fitness avec I'appareil. Les vétements doivent étre congus de maniére a ce
que de par leur forme (p. ex. longueur), ils ne puissent pas rester accrocher
pendant I'entrainement. Les chaussures d’entrainement doivent étre choi-
sies en fonction de I'appareil, doivent systématiquement bien tenir le pied
et posséder une semelle antidérapante.

12. RESPECT! Si des sensations de vertige, des nausées, des douleurs
dans la poitrine ou d’autres symptémes anormaux se font sentir, arréter
I'entrainement et consulter un médecin adapté.

13. Il faut savoir que les appareils de sport ne sont pas des jouets. C’est
pourquoi, ils ne doivent étre utilisés que de maniere conforme a I'emploi prévu
et uniquement par des personnes informées et initi€ées en conséquence.

14. Cet appareil peut étre utilisé par des enfants agés de 8 ans et plus et
des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales
réduites ou un manque d‘expérience et de connaissances s'ils ont regu une
supervision ou des instructions concernant I'utilisation de I'appareil en toute
sécurité et comprennent les risques. impliqué. Il faut exclure I'utilisation de
I'appareil par des enfants sans surveillance, par des mesures appropriées.

15. Il faut faire attention a ce que la personne qui s’entraine, ainsi que
d’autres personnes, ne se trouvent jamais dans la zone des piéces encore
en mouvement.

16. g Ce produit ne peut pas étre enlevé les déchets a la fin de sa durée de
vie sur les déchets budgétaires normaux, main doit étre livre a un point coll-
ectif pour le recyclage des appareils électriques et électroniques. Le symbole
sur le produit du mode d’emploi ou de I'emballage fait rem arguer sur cela.

17. Les matériaux d’emballage, les piles vides et les piéces de I'appareil
doivent étre évacués en respectant I'environnement, pas avec les ordures
ménageres, mais dans les containers de collecte prévus a cet effet, ou remis
aux services de collecte adaptés.

18. La charge (=poids) maximale admise a été fixée a 130 kg. Avant de
commencer I'entrainement, assurez-vous de ne pas dépasser le poids total
admissible.

19. Si la direction de correspondance de cet appareil est endommagée,
celui-ci doit étre remplacé par le fabricant ou le service de client ou par une
personne électriguement qualifiée.

20. Déclaration de conformité

Fabricant : Top-Sports Gilles GmbH, Friedrichstrale 55, D-42551
Velbert. Ce produit est conforme a ce qui suit directives et normes euro-
péennes: 2014/30/EU (EMC), 2014/35/EU (LVD), 2011/65/EG (RoHS) et
EN 20957-1 (Homesport).

21. Les instructions de montage et d‘utilisation doivent étre considérées
comme faisant partie du produit. Cette documentation doit étre fournie lors
de la vente ou du passage du produit.



Instructions de montage

Il est strictement conseillé d’observer nos recommandations
et consignes de sécurité avant de commencer le montage !

Etape n° 1:
Retrait de I‘unité de base

Retirez tous les matériels et matériaux d‘emballage en vrac hors
de la boite et viendra vous chercher a l‘aide d‘une deuxiéme per-
sonne le tapis de course complétement préassemblé sur. Levage
dessous le chassis de base (1) et préter attention a éventuellement
écraser. Pas encore couper a travers la ceinture.

Etape n° 2:
Déplier les tubes de support (3+4)

Plier les tubes de support (3+4) soigneusement élevée et verrouil-
ler la position verticale des tubes de support en vis du tube de
support (30). (Assurez-vous que les dents s’engrénent les unes
dans les autres.)

Etape n° 3:
Positionner les poignées (6+7)

ATTENTION: Lors de linstallation des poignées, assurez-vous
que le trou sur les poignées est orienté vers le bas.

1. Insérez la poignée gauche (6) comme indiqué sur I'image. Fixez
la poignée (6) a I'aide de la vis de poignée (57) et de la rondelle en
plastique (34)

2. Coté droit comme c6té gauche. Comme sur I'image.

3. Sile guidon se desserre aprés un certain temps, veuillez tourner
les vis de la poignée (57).

4. Tournez 'ordinateur (5) jusqu’a ce que la goupille de positionne-
ment (62) s’enclenche.

5. Retirez le film protecteur de I‘écran s'il est présent.
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Etape n° 4
Controle et mise en marche:

Si tout est en ordre, branchez le cable d’alimentation (31) dans une
prise AC (220-240V~50-60Hz) et mettez I'appareil sous interrup-
teur (32).

Accrochez le clip de sécurité (51) a votre tenue de sport (par
exemple sur votre ceinture de pantalon) et a I'endroit prévu sur
panneau de touche l'ordinateur (5). L'ordinateur vous indique qu'’il
est prét a démarrer. Placez-vous sur les surfaces noires (15) a coté
du tapis.

Appuyez sur la touche [START]- (Marche) pour mettre en route le
tapis roulant. Aprés un décompte de secondes, le tapis roulant se
met en mouvement. Allez directement sur le tapis (16) aprés son
démarrage et suivez la vitesse donnée. Brancher se familiariser
avec 'appareil en effectuant de légers réglages de la vitesse.

Aller du centre de la bande de roulement (16), prise en doute lors
de la marche sur la poignées (6+7) fixes et ne pas aller sur les la
Poste de travail sur le tapis roulant. Obtenez cété d‘urgence sur le
tapis roulant et vous tenir tout a la poignées (6+7).

Remarques:

Veuillez conserver soigneusement toutes les instructions de mon-
tage dont vous aurez besoin ultérieurement pour effectuer les ré-
parations nécessaires et commander les piéces de rechange.
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Comment déplacer / ranger votre tapis de course :

Avant de replier le tapis roulant hors tension et attendre jusqu‘a ce
que la surface de roulement totalement arrété. Ne pas mettre le
tapis roulant en position haute pli !

Etape n° 1:

Retirez la broche de localisation (62) et repliez le support de I'ordi-
nateur (5) vers 'arriére. Tournez les poignées gauche et droite (6+7)
dans la position.

Etape n° 3:

Aprés le pliage, le produit peut étre, par exemple, étre rangé a plat
sous une table et un lit. Pour un rangement en position verticale,
placez le tapis de course a la verticale sur la barre de Se tenir debout
bar (20). Tenez le tapis roulant fermement avec une main et dépliez
le pied de support (8) de I'autre main en le tirant vers le haut puis
en le poussant vers le bas jusqu’a ce qu'’il s’enclenche.

Assurez-vous que la jambe de support (8) s’enclenche vraiment dans
le cadre de base lorsque vous soulevez le tapis roulant, sinon le
tapis roulant tombera et peut étre dangereux pour les utilisateurs, les
animaux domestiques, etc.
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Etape n° 2:

Déverrouiller en tournant les boutons (30) dans le correspondant
direction (cadenas ouvert) sur les deux cotés se replient les tubes
de support (3+4) et doucement les deux tubes de support (3+4).
Verrouiller le mensonge positionner les tubes de support (3+4) en
tournant les boutons (30). Assurez-vous que la denture engrene les
uns avec les autres.

Etape n° 4:

Le déplier se déroule dans I'ordre inverse
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Maintenance et réglages :

1. Lubrification pour la bande de roulement :

Pour assurer le bon fonctionnement du tapis roulant a long terme,
vous devez toujours vérifier le pouvoir lubrifiant de la sous-bande
de la bande de roulement et, si nécessaire, la traiter avec de
I'huile de silicone (pas de lubrifiant a base d’huile ou de pétrole).
Si vous utilisez moins de 3 heures par semaine, nous vous re-
commandons de lubrifier une fois par an. Lorsque vous utilisez
3-4 heures / semaine, tous les six mois et plus de 5 heures /
semaine, lubrifiez tous les trois mois. La lubrification est effec-
tuée en laissant tomber de I'huile de silicone dans I‘'ouverture de
maintenance. Pour ce faire, démarrez le tapis de course a petite
vitesse, retirez le bouchon en caoutchouc et versez de 'huile de
silicone dans I'ouverture. (Attention: trop de lubrifiant peut faire
glisser la bande de roulement.)

2. Réglage de la bande de roulement
Afin de régler la bande de roulement dans sa position normale,
veuillez suivre les étapes suivantes en veillant a ce que la bande
de roulement soit arrétée.
1. Régler la vitesse a 3-5 km/h.

2. Utiliser la clé Allen pour régler (25) la tension des verrous de
la bande, situés au bout du cadre systéme.

3. Si vous souhaitez bouger la bande de roulement vers la
gauche, tourner le verrou droit dans le sens des aiguilles d’'une
montre.

4. Sivous souhaitez bouger la bande de roulement vers la droite,
tourner le verrou gauche dans le sens des aiguilles d’'une montre.

5. Si vous avez déja effectué des réglages suivant les étapes
ci-dessus et que la bande de roulement n’est toujours pas en
place, la bande de roulement risque d’étre endommagée. Veuillez
contacter votre revendeur pour la remplacer.

Remarque: Assurez-vous que la surface de roulement est aussi
centré que possible. Une fois que ces mouvements trop loin du
centre, (environ 10 mm) doit étre réajusté a nouveau le centre de
la bande de roulement.

3. La bande de roulement glisse :
1. Assurez-vous que la bande de roulement n’est pas trop lache.
2. Assurez-vous que la bande du moteur n’est pas trop lache.

4. L’écran ne s’allume pas :
1. Vérifiez que la prise d’alimentation est correctement branchée.
2. Vérifiez que la clé de sécurité est en place sur I'ordinateur.
3. Vérifiez que le fil sur le poste droit est correctement branché.

Attention ! Avant de vérifier tout fil ou partie électrique, veuillez
vous assurer que 'appareil est bien éteint.

5. L’appareil émet un bruit anormal :
1. Assurez-vous qu’aucun écrou n’est desserré.
2. Vérifiez que le moteur soit éteint.
3. Vérifiez que la bande de roulement soit éteinte.

Note :
Veuillez contacter votre revendeur si le probléme persiste aprées
vérification des éléments présentés ci-dessus.
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Description de I'ordinateur

Description de I'ordinateur

Affichages:

ENTFERNUNG/KCAL (Distance/Kcal) :
Affiche la distance parcourue en kilométres et le nombre approxi-
matif de kilocalories consommées en kcal toutes les 6 secondes.

ZEIT/PULS (Temps/Pulsation):
Affiche combien de temps vous avez couru en minutes et la fré-
quence cardiaque toutes les 6 secondes.

GESCHWINDIGKEIT (Vitesse):
Affiche la vitesse du tapis roulant en kilomeétres a I'heure.

Touches:

START (Marche) -Touche:
Appuyer sur ce bouton lance le programme sélectionné et bande
de roulement commence 3 secondes en retard.

STOP (Arréts) -Touche:

En appuyant sur cette touche pendant I‘entrainement interrompt
le programme sélectionné et le tapis roulant réagissant s’arrétes
avec un temps de réaction. A moins de 5 min., le programme peut
se poursuivre en appuyant sur la touche Stop/Pause de démarrage
ou terminé en appuyant sur la touche Stop/Pause. Les valeurs par
défaut peuvent étre définies en appuyant sur le bouton d‘arrét 0.

EINGABE (Entrée) -Touche:
En appuyant sur cette touche, on choisit le programme désiré.
(Programmes de la.

PROG. -Touche:
En appuyant sur cette touche, on choisit le programme désiré.
(Programmes de la vitesse P1-P15.)

+ Touche:

En appuyant sur cette touche lorsque I'appareil est en marche, la
vitesse du tapis roulant augmente. A I'arrét, la valeur des données
d’entrée peut étre augmentée.

- Touche:

En appuyant sur cette touche lorsque I'appareil est en marche, la
vitesse du tapis roulant diminue. A I'arrét, la valeur des données
d’entrée peut étre diminuée.

4/8 Touche:
En appuyant sur 'une de ces touches, le tapis roulant se régle
automatiquement sur la vitesse désirée.
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Mise en marche

Programme manuel

1. Branchez la fiche male dans une prise conforme a la norme
(220V-240V, 50HZ-60HZ) et appuyez sur l'interrupteur qui se trouve
en bas, sur la face avant de I'appareil.

2. Placez-vous sur les surfaces noirs a coté du tapis.

3. Accrochez le clip de sécurité a votre tenue de sport (par exemple
sur votre ceinture de pantalon) et a I'endroit prévu sur I'ordinateur.
L’ordinateur vous indique qu'il est prét a démarrer.

4. Appuyez sur la touche Start (Marche) pour mettre en route le tapis
roulant. Aprés un décompte de 3 secondes, le tapis roulant se met
en mouvement. Allez directement sur le tapis aprés son démarrage
et suivez la vitesse donnée.

Programme Temps:

Choisissez a I'aide de la touche EINGABE le programme Temps, la
durée de 30:00 minutes apparait sur I'écran. Vous pouvez la faire
varier a votre guise a I'aide des touches + /- (possibilité de contrainte
5:00-99:00 minutes). Commencez le programme avec la contrainte
de temps en appuyant sur la touche Start, entrez une vitesse et
I'affichage de données se met a compter a rebours jusqu’a «0».
Lorsque cette valeur est atteinte, un signal sonore se fait entendre
et le tapis roulant s’arréte.

Programme Distance:

Choisissez a I'aide de la touche EINGABE le programme Distance;
la distance de 1,00 KM minutes apparait sur I'écran. Vous pouvez
la faire varier a votre guise a l'aide des touches +/- (possibilité
de contrainte 0:50-99:90 KM). Commencez le programme avec
la contrainte de distance en appuyant sur la touche Start, entrez
une vitesse et I'affichage de données se met a compter a rebours
jusqu’a «0». Lorsque cette valeur est atteinte, un signal sonore se
fait entendre et le tapis roulant s’arréte.

Programme Calories:

Choisissez a 'aide de la touche EINGABE le programme Calories;
la valeur de 50.0 kcal apparait sur I'écran. Vous pouvez la faire
varier a votre guise a I'aide des touches +/- (possibilité de con-
trainte 10-999 kcal). Commencez le programme avec la contrainte
de calories en appuyant sur la touche Start, entrez une vitesse et
I'affichage de données se met a compter a rebours jusqu’a « 0 ».
Lorsque cette valeur est atteinte, un signal sonore se fait entendre
et le tapis roulant s’arréte.
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Programme Vitesse P1-P14

Choisissez a l'aide de la touche Prog. entre 15 différents programmes
de vitesse. Dans ces programmes, le temps imposé est subdivisé
en 20 parties et la vitesse change automatiquement comme indiqué
dans le tableau suivant. Chaque changement de vitesse est signalé
par un décompte sonore de 3 secondes. Le programme est lancé
en appuyant sur la touche Start. Lorsque le programme est terminé,
un signal sonore se fait entendre et le tapis roulant s’arréte. Pour
interrompre le programme, appuyez a nouveau sur la touche Stop.

\l/ Temps | Programmes 20 parties et la vitesse

Programme 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
P01 | Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 | Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 | Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 | Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 | Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 | Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 | Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 | Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 | Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 | Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 | 7 7 10 10 | 7 7 10 10 | 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 | Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 | Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 | Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 | Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

Fonction de mesure du pouls

Vous pouvez éventuellement utiliser une ceinture a impulsions
(non-code avec une fréquence de transmission de 5.0-5,5kHz)
(Christopeit-Sport Ceinture de fréquence cardiaque: 9309). La valeur
d‘impulsion mesurée est affichée. Attention: La measure du pouls
ne convient pas a des fins médicales.

Clip de sécurité

Le clip de sécurité veille a votre sécurité en cas de besoin. Il doit
étre relié a l'ordinateur pour permettre I'entrée de données et la
mise en route du tapis roulant. Portez le clip de sécurité a chaque
entrainement, il veille a votre sécurité afin que le tapis roulant s’arréte
en cas de descente imprévue. Si le clip de sécurité n’est pas relié a
I'ordinateur, I'ordinateur indique la présence d’une erreur ,- - -“. En
branchant le clip de sécurité, toutes les données sont mises a zéro
et 'ordinateur est prét a démarrer.
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Les codes d‘erreur et dépannage

En cas de dysfonctionnements, le liste adjacente de messages
d‘erreur peuvent étre une aide pour les personnes. Fondamentale-
ment, les réparations électriques doivent étre effectuées uniquement
en conformité avec les réglementations de sécurité applicables. Pour
plus d‘informations et d‘assistance en cas de dysfonctionnements

avec notre service (voir coordonnées en derniére page).

Message | Cause possible Solution possible
d‘erreur
- Clip de sécurité n‘est pas sur 1. Insérez le clip de sécurité sur I'ordinateur
I'ordinateur. 2. Remplacez le clip de sécurité ou le support du clip de sécurité.
3. Remplacez l'ordinateur.
EO01 Interruption de la communication ou 1. Eteignez le tapis de course et débranchez le cordon d‘alimentation.
communication défectueuse entre 2. Veérifiez les connecteurs sur les cables de connexion.
I‘ordinateur et le contréleur: 3. Vérifiez les connecteurs sur la carte de contrdle.
EO2 Protection de décalage de tension: Le systéme d‘entrainement note un probléme de tension.
1. Eteignez le tapis de course et débranchez le cordon d‘alimentation.
2. Assurez-vous que |'alimentation est correcte.
3. S'il y a une odeur de brilé émanant du contrdleur, celui-ci doit étre remplacé.
4. Débranchez et rebranchez les cables du moteur a la carte de commande.
EO03 Impulsion de capteur manquante: 1. Eteignez le tapis de course et débranchez le cordon d‘alimentation.
2. Veérifiez que le cable du capteur est bien ajusté et remplacez-le s'il est endommagé ou s‘il ne X7
fonctionne pas. 8
EO5 Protection contre les surcharges: Le systéme d‘entrainement détecte une surcharge. c
1. Assurez-vous que l‘alimentation est correcte. S
2. Vérifiez que la lubrification du dessous de la bande de roulement est correcte et que la bande L
de roulement ne se coince pas sur le coté.
3. Si vous entendez un bruit anormal du moteur pendant le fonctionnement, remplacez-le.
4. S'il y a une odeur de bridlé émanant du contrdleur, celui-ci doit étre remplacé.
EO07/E08 | EEPROM défaut Remplacez le tableau de commande.
Le mo- Le cable du moteur est endommagé ou | Vérifiez le cable du moteur.
teur ne mal connecté.
démarre | Le fusible sur le tableau de commande Vérifiez que le fusible est en bon état et remplacez-le si nécessaire.
pas est défectueux.
Le tableau de commande est soufflé. Remplacez le tableau de commande.
Le moteur a sauté. Remplacez le moteur.

Rappel d‘entretien de I‘huile

Hibernation

Lorsque le tapis roulant fonctionne et que la distance totale est
supérieure a 100 km, I'heure et I'huile de silicone s‘affichent alter-

Si le tapis roulant n‘est pas utilisé pendant plus de 10 minutes,
I‘ordinateur passera en mode veille.

nativement dans les fenétres horaires et un signal sonore retentit,
ce qui rappelle a I‘utilisateur que I'huile de silicone doit étre remplie.
Dans cet état, appuyer sur la touche [STOP] annule le rappel et
remet a zéro la distance cumulée. De plus, pour afficher la distance
cumulée, retirez la clé de sécurité et appuyez sur les touches [EIN-
GABE] et [PROG] pendant plus de 3 secondes. Si vous souhaitez
désactiver la fonction, appuyez a nouveau sur les touches [EINGA-
BE] et [PROG] pendant plus de 3 secondes.

2200

Centre d‘entrainement en mm
(Pour appareil et I'utilisateur)

Surface libre en mm (Zone de la formation et de la zone
de sécurité (60cm rotation)
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Recommandations pour I’entrainement

Les facteurs ci-aprés doivent étre pris en compte pour la détermination de
I'entrainement indispensable afin d’améliorer concrétement son physique
et sa santé:

1. Intensité:

L'entrainement n’aura d’effets positifs que si les efforts déployés dépassent
ceux de la vie quotidienne, mais sans étre hors d’haleine et/ou se sentir
épuisé. Le pouls peut constituer un repére valable pour un entrainement effi-
cace. Au cours de celui-ci le pouls devrait se situer entre 70 % et 85% du pouls
maximum (le déterminer et le calculer au moyen du tableau et de la formule).
Pendant les premiéres semaines, le pouls devrait tourner autour de 70%
du maximum. Pendant les semaines et les mois suivants, le pouls devrait
augmenter lentement pour atteindre la limite supérieure, c.-a-d. 85% du
pouls maximum. Plus la condition physique de la personne qui s’entraine
est bonne, plus il faut accroitre I'entrainement pour rester entre 70 et 85%
du pouls maximum. On y arrive en allongeant la durée de I'entrainement et/
ou en renforgant la difficulté de celui-ci.

Si la fréquence cardiaque n’est pas affichée sur le visuel de I'ordinateur ou
si, pour des raisons de sécurité, vous souhaitez la contrdler, car elle aurait
pu étre incorrectement indiquée suite a des erreurs d'utilisation, etc., vous
pouvez alors procéder comme suit:

a. Mesure de contrdle du pouls de maniére classique (c.-a-d. en posant le
pouce sur la veine du poignet et en comptant les battements en une minute).
b Mesure de contrdle du pouls au moyen d’un dispositif approprié (vendu
dans un magasin spécialisé).

2. Fréquence

La majorité des experts recommandent de combiner une alimentation
comme pour la santé, qui sera choisie en fonction de I'objectif recherché par
I'entrainement, et les exercices physiques trois ou quatre fois par semaine.
Un adulte normal doit s’entrainer deux fois par semaine pour conserver
la forme actuelle. Mais au moins trois fois par semaine pour améliorer et
modifier son poids. Cing fois par semaine étant idéal.

3. Programmation de I’entrainement

Chaque séance d’entrainement devrait comprendre trois phases:

«phase d’échauffement», «phase d’entrainement» et «phase de ralentisse-
ment». La température du corps et 'absorption d’'oxygéne doivent augmenter
lentement durant la phase «d’échauffement». Ce qui est possible en effec-
tuant de la gymnastique pendant cing a dix minutes.

L'entrainement proprement dit («phase d’entrainement») devant commen-
cer ensuite. Choisir une faible résistance pendant quelques minutes puis
accroitre entre 15 et 30 minutes de sorte que le pouls se situe entre 70%
et 85% de son maximum.

Afin de faciliter la circulation aprés la «phase d’entrainement» et d’éviter
des courbatures ou des muscles noués, la «phase d’entrainement» doit
étre suivie d’'une «phase de ralentissement». Celle-ci devrait englober des
exercices d’élongation et/ou de la gymnastique sans forcer, et ce entre cing
et dix minutes.

4. Motivation

Un entrainement régulier est la clef de la réussite de votre programme.
Vous devriez prévoir votre entrainement a heure fixe chaque jour et vous y
préparer mentalement. Il est primordial d’étre de bonne humeur au moment
de I'entrainement et de ne pas perdre I'objectif visé. Jour aprés jour, en
vous entrainant continuellement, vous verrez les progrés accomplis et votre
objectif se rapprocher progressivement.
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Exercices d‘échauffement (Warm Up)

Commencez votre échauffement en marchant sur place pendant au moins 3 minutes puis effectuer les exercices de gymnastique suivantes a I‘'organisme pour
la phase de formation pour se préparer en conséquence. Les exercices ne faites pas trop et que dans la mesure fonctionnent jusqu‘a une légere résistance

sentir. Cette position va tenir quelque chose.

B B A R

Atteindre avec votre main
gauche derriére votre téte
vers |‘épaule droite et tirez
avec la main droite légére-
ment au coude gauche.
Apres 20sec. Mettez bras

Penchez-vous aussi loin
que possible et laissez vos
jambes presque tendue.
Montrez-le avec vos doigts
dans la direction de I‘orteil. 2
x 20sec.

Asseyez-vous avec une jam-
be allongée sur le sol et se
pencher en avant et essayer
d‘atteindre le pied avec vos
mains. 2 x 20sec.

Agenouillez-vous dans une
grande fente avant et vous
soutenir avec vos mains sur
le sol. Appuyez sur le bassin
vers le bas. Changer apres
20 jambe sec.

Apreés les exercices d‘échauffement par des bras et des jambes tremblent Iache. Nous recommandons les exercices d‘échauffement a la fin de la formation

se déroule et a la fin de votre séance d‘entrainement avec le tremblement des extrémités. (Refroidir)
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Liste des piéces de rechange - TM 750S
N° de commande 1935 A

Technical data: Issue: 18.06.2021

Tapis roulant sans assemblage directement prét a I‘emploi

Sans effort, le tapis de course peut étre plié et rangé facilement. Les

roues et les pieds de transport complétent le miracle de I‘espace.

100% pré-assemblé

Puissance continue du moteur 1,25 PS (0,92 kW), puissance
maximale du moteur 1,75 PS (1,25 kW)

La vitesse:1 km/h to 16 km/h (a 0,1 km / h réglable)

15 programmes d‘entrainement prédéterminés avec controle

de vitesse programmeé

1 programme manuel

Touches de sélection directe pour 4 km/h, 8 km/h

Mesure de la fréquence cardiaque en option possible
Lubrification intégrée de la bande de roulement, aucun frottement
fastidieux de la bande de roulement plus nécessaire

4 amortisseurs professionnels pour une course comme sur le sol de
la forét pour beau joint la formation de remise en forme

sécurité arrét de ceinture

Ecran .LED avec touches tactiles rétroéclairées

Affichage avec affichage a LED de: temps, distance, vitesse,
consommation de calories et pouls.

Pliage peu encombrant

Dans le programme, il est possible d‘entrer limites personnelles
telles que le temps, la distance et la consommation de calories
approximative.

L‘ordinateur contient un récepteur de fréquence cardiaque sans fil.
Support pour tablette + smartphone

Charge max. 130 kg

Dimensions approximatives: du tapis roulant(Lxl). 120 x 45 cm
Caractéristiques techniques: 220-240V/50-60Hz /900 Watt

Poids d‘appareils: 43 kg

Dimensions approx. (LxIxH): L 143 x B 81 x H 124 cm

Dimensions approx. en position repliée (mentir) (LxIxH): 143 x 81 x 19 cm
Dimensions approx. en position repliée (debout) (LxIxH): 81 x 145 x 34 cm

Aprés avoir ouvert 'emballage, veuillez controler s’il y a toutes les
pieces conformément a la etapes de montage. Si c’est le cas, vous
pouvez commencer I'assemblage.

Si une piece n’est pas correcte, s'il manque une piéce ou si vous avez
besoin d’une piéce de rechange a 'avenir, veuillez vous adresser a:

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstralRe 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0
Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

Francais

Ce ruban de cours a seulement pour le domaine de sport de
maison privé de maniére souvenue et non pour l‘utilisation
industrielle ou commerciale convenable. Utilisation de sport
de maison la classe H/C

0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 90 100 mm
Schéma Désignation Dimensions en Quantité Monté sur schéma | Numéro ET
N° mm Unités n°
1 Cadre de base 1 33-1935-01-SW
2 Guide de I'huile 1 1 36-1935-04-BT
3 Tube d’appui gauche 1 1+5 33-1935-02-SW
4 Tube d’appui droit 1 145 33-1935-03-SW
5 Cadre d’ordinateur 1 3+4 36-1935-05-BT
6 Support de poignée gauche 1 3 36-1935-06-BT
7 Support de poignée droite 1 4 36-1935-07-BT
8 Pied d'appui 1 1 33-1935-07-SW
9 Roulette avant 1 1 33-1935-05-SI
10 Roulette arriere 1 1 33-1935-06-SI
1" Axe de roue 2 1 36-1935-08-BT
12 Clé Allen 6mm 1 - 36-9107-28-BT
13 Moteur 1 1 33-1935-04-SI
14 Planche de glisse 1 1 36-1935-10-BT
15 Carénage lateral 2 1 36-1935-11-BT
16 Surface de course 1 9+10 36-1935-12-BT
17 Courroie de transmission 1 13 36-1935-13-BT
18 Capot bas moteur 1 102 36-1935-02-BT
19 Capot supérieur moteur 1 1 36-1935-01-BT
20 Se tenir debout bar 1 1 36-1935-14-BT
21 Embout gauche 1 1 36-1935-15-BT
22 Embout droit 1 1 36-1935-16-BT
23 Pieds en caoutchouc 2 1 36-1935-17-BT
24 Amortisseur de caoutchouc 2 14 36-1935-18-BT
25 Clé Allen 5mm 1 - 36-9119-34-BT
26 Amortisseur en caoutchouc arriére gauche 1 14 36-1935-20-BT
27 Cable 3 1 - 36-1935-09-BT
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Schéma Désignation Dimensions en Quantité | Monté sur schéma | Numéro ET

N° mm Unités n°

28 Capot moteur avant 1 1 36-1935-22-BT
29 Roue 2 11 36-1935-23-BT
30 Vis du tube de support 2 1 36-1935-24-BT
31 Cable d’électrique 1 103 36-98036113-BT
32 Interrupteur 1 19 36-1935-25-BT
33 Fil de terre 1 1 36-1935-26-BT
34 Interrupteur 4 57+96 36-9725-33-BT
35 Cadre d'ordinateur revetement supérieure 1 5+36 36-1935-63-BT
36 Cadre d'ordinateur revetement inférieur 1 5+35 36-1935-64-BT
37 Capot moteur gauche 1 1 36-1935-29-BT
38 Capot moteur droit 1 1 36-1935-30-BT
39 Revetement-tube vertical extérieur gauche 1 3+42 36-1935-31-BT
40 Circuit imprimé 1 1 36-1935-65-BT
41 Cable d'ordinateur 1 1 36-1935-67-BT
42 Revetement tube vertical intérieur droit 1 3+39 36-1935-34-BT
43 Bouchon d'huile 1 18 36-1935-35-BT
44 Anneau de ferrite 1 13 36-1241-19-BT
45 Cable 1 1 - 36-1935-36-BT
46 Couverture de pivotement 2 5 36-1935-37-BT
a7 Disque de vagues 5/130 4 7+57 39-10113-SW
48 Revetement-tube vertical extérieur droit 1 4+49 36-1935-38-BT
49 Revetement-tube vertical intérieur gauche 1 4+48 36-1935-39-BT
50 Bouteille d'huile 1 - 36-1935-40-BT
51 Clip de sécurité 1 35 36-1935-62-BT
52 Bouchon de poignée 2 69 36-1935-42-BT
53 Vis a téte ronde et 6 pans creux M8x12 2 2 39-9922

54 Vis a téte ronde et 6 pans creux M6x65 2 1+10 39-10066-SW
55 Vis a téte ronde et 6 pans creux M8x25 14 14 39-10455

56 Vis a téte ronde et 6 pans creux M8x55 4 1 36-9718-43-BT
57 Vis de la poignée 2 3, 4, 68+69 36-1935-60-BT
58 Vis a téte ronde et 6 pans creux M8x45 1 1+9 39-10124-VC
59 Rondelle dentée 6//16 3 54+58 39-10439

60 Broche de localisation chapeau 1 62 36-1935-43-BT
61 Ressort de compression 1 5+62 36-1935-44-BT
62 Broche de localisation 1 5 36-1935-45-BT
63 Tab agrafe 1 64 36-1935-46-BT
64 Tab Support couche arriére 1 65 36-1935-47-BT
65 Couverture avant du Tab Support 1 64 36-1935-48-BT
66 Tab Support 1 64 36-1935-49-BT
67 Tab Support Pad 1 65 36-1935-50-BT
68 Coussinet de poignée gauche 1 6 36-1935-51-BT
69 Coussinet de poignée droit 1 7 36-1935-52-BT
70 Extérieur revetement de la poignée 2 68-69+71 36-1935-53-BT
71 Intérieur revetement de la poignée 2 68-69+72 36-1935-54-BT
72 Filtre électrique 1 19 36-1940-59-BT
73 Transformateur 1 19 36-1940-58-BT
74 Ecrou borgne automatique M6 4 54+75+94 39-9861-SW
75 Vis a téte hexagonal M6x35 2 1 39-10435-CR
76 Rondelle pour M8 2 78 39-9864

77 Rondelle élastique bombée 8//16 2 78 33-9962-CR
78 Vis a téte hexagonal M8x15 2 1 39-9823

79 Revetement support extérieur en dessous 2 3-4+80 36-1935-55-BT
80 Revetement support intérieur en dessous 2 3-4+79 36-1935-56-BT
81 Vis a téte hexagonal M6x10 6 37+38 39-10430-CR
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Schéma Désignation Dimensions en Quantité | Monté sur schéma | Numéro ET

N° mm Unités n°

82 Phillips vis 4x10 30 37+38 39-10518

83 Cables MP3 1 35 36-1142-30-BT
84 Fusible 1 19 36-1352-30-BT
85 Cable de connexxtion 35+41 1 - 36-1935-66-BT
86 Phillips vis 4x20 18 - 39-10519

87 Phillips vis 5x10 2 40 36 39-105199
88 Vis a téte hexagonal M5x8 1 1 36-9990

89 Rondelle 5/110 2 88 39-10111-SW
90 Rondelle élastique bombée pour M5 2 88 39-9870

91 Phillips vis 5x13 50 66+102 36 39-105199
92 Phillips vis 3x9 5 65 39-10127

93 Phillips vis 3x10 4 64 39-10127

94 Phillips vis 4x15 10 3+4+79 39-10515

95 Phillips vis 4x20 4 23 39-10519

96 Vis a téte hexagonal M6x10 4 3+4-39+48 36-9910

97 En croix bar avec amortisseur 1 1 33-1935-08-SI
98 Calotte 2 8 36-1935-59-BT
99 Ressort 2 8 36-1935-19-BT
100 Vis a téte hexagonal M6x45 2 8 39-9825

101 Cale-pieds du cadre de base 2 8 36-1935-21-BT
102 Attaches du capot moteur 6 37+38 36-1935-58-BT
103 Prise d'alimentation 1 40 36-1935-27-BT
104 Siege de fixation de clé de sécurité 1 36 36-1935-69-BT
105 Instructions de montage et mode d’emploi 1 36-1935-68-BT
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Geachte klant

Wij willen u van harte gelukwensen met de aanschaf van uw hometrainer en
hopen dat u hier veel plezier aan zult beleven. Neem a.u.b. de instructies
en aanwijzingen uit deze montage- en bedieningshandleiding in acht en
volg deze op.

Bij eventuele vragen kunt u natuurlijk altijd contact met ons opnemen.

Met vriendelijke groeten,
Top-Sports Gilles GmbH

Friedrichstral3e 55
42551 Velbert

Belangrijke aanbevelingen en
veiligheidsinstructies

Onze producten werden in principe door de door de TUV-GS (Technische
Keuringsdienst) gecontroleerd en voldoen bijgevolg aan de actuele, hoogste
veiligheidsnorm. Dit feit impliceert echter niet dat de hierna volgende begin-
selen niet strikt in acht genomen moeten worden. In geval van een reparatie,
vraag advies aan uw handelaar.

1. Het toestel nauwkeurig in overeenstemming met de montage-instructies
opbouwen en uitsluitend de voor de opbouw van het toestel bijgevoegde en
in de montage vermelde, specifiek voor het toestel bestemde onderdelen
gebruiken. Voor de eigenlijke opbouw de volledigheid van de levering aan de
hand van de leveringsnota en de volledigheid van de kartonnen verpakking
aan de hand van de stuklijst van de montage-instructies en van de gebruik-
saanwijzing controleren.

2. Vooraleer het toestel voor het eerst gebruikt wordt en met regelmatige
tussentijden (om de 1-2 maanden) nakijken of alle schroeven, moeren en
overige verbindingen vast zitten, opdat een veilige operationele toestand
gewaarborgd is. Bijkomende zin: Defecte delen moeten onmiddellijk vervan-
gen of verwijderd worden. Eventueel het toestel tot de reparatie blokkeren.

3. Het toestel op een droge, effen plaats installeren en het toestel tegen
vochtigheid en vocht beschermen. Oneffenheden van de vloer dienen door
gepaste maatregelen op de vloer en, voor zover beschikbaar bij dit toestel,
door daarvoor bestemde, regelbare onderdelen van het toestel geneutra-
liseerd te worden. Het contact met vochtigheid en vocht dient uitgesloten
te worden.

4. Voor zover de opstellingsplaats in het bijzonder tegen drukplaatsen, ve-
rontreiniging en dergelijke beschermd moet worden, een geschikt, slipvrij
support (bijvoorbeeld rubberen mat, houten plaat of dergelijke) onder het
toestel leggen.

5. V6or het begin van de training alle voorwerpen binnen een omtrek van 2
meter rond het toestel verwijderen.

6. Voor de reiniging van het toestel geen agressieve reinigingsmiddelen
gebruiken. Voor de opbouw en voor eventuele herstellingen uitsluitend het
respectievelijk bijgeleverde of geschikte, eigen gereedschap gebruiken. Re-
sidu door het lassen aan het toestel dient onmiddellijk verwijderd te worden
zodra de training beéindigd werd.

7. Waarschuwing! Systemen van hart koers kan zijn onnauwkeurig. Buiten-
sporige kunnen opleiden tot een ernstige aandoeningen of door overlijden
In geval van een ondeskundige en bovenmatige training zijn nadelige ge-
volgen voor de gezondheid mogelijk. Voor het begin van een doelgerichte
training dient daarom een geschikte geneesheer te worden geraadpleegd.
Deze geneesheer kan bepalen, aan welke maximale belasting (impulsie,
watt, duur van de training enz.) men zich mag blootstellen, en kan nauw-
keurige inlichtingen met betrekking tot een correcte lichaamshouding bij de
training, de doelstellingen van de training en de voeding geven. Er mag niet
na uitgebreide maaltijden getraind worden.

8. Met het toestel slechts trainen wanneer het foutloos functioneert. Voor
eventuele herstellingen uitsluitend van originele reserveonderdelen gebruik
maken. Waarschuwing! Delen moeten worden warm voor het gebruik van
de beveiligingsinrichting overdreven vervanging van dit meteen en u zult
krijgen. De beveiligingsinrichting tegen het gebruik, zolang het nog niet in
cabine is vastgesteld.

9. Bij de instelling van verstelbare onderdelen op respectievelijk de correcte
positie of de gemarkeerde, maximale instelpositie alsook op een reglementair
voorgeschreven positie letten.

10. Voor zover in de gebruiksaanwijzing niet anders beschreven, mag het toe-
stel met het oog op de training uitsluitend door één persoon gebruikt worden.

11. Er moeten trainingskledij en schoenen gedragen worden, die voor een
fitnesstraining met het toestel geschikt zijn. De kleding moet zodanig zijn,
dat deze omwille van de vorm (bijvoorbeeld lengte) ervan tijdens de training
niet kan blijven hangen. De trainingschoenen moeten in overeenstemming
met het trainingstoestel gekozen worden, uw voeten in principe een vaste
passing geven en een slipvrije zool hebben.

12. Waarschuwing! Wanneer duizeligheid, misselijkheid, borstpijn en an-
dere abnormale symptomen ondervonden worden, de training vroegtijdig
beéindigen en u tot een geschikte geneesheer wenden.

13. Over het algemeen geldt dat sporttoestellen geen speelgoed zijn. Ze
mogen daarom uitsluitend in overeenstemming met de bepalingen en door
op gepaste wijze geinformeerde en geinstrueerde personen gebruikt worden.

14. Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en
door personen met verminderde fysieke, sensorische of mentale vermogens
of gebrek aan ervaring en kennis, mits ze onder toezicht staan of instructies
hebben gekregen over het veilige gebruik van het apparaat en de gevaren
begrijpen betrokken. Het gebruik van het toestel door kinderen zonder toe-
zicht dient door gepaste maatregelen te worden uitgesloten.

15. Er dient op gelet te worden dat de trainer en andere personen zich nooit
met één of ander lichaamsdeel binnen het bereik van nog in beweging zijnde
onderdelen begeven of bevinden.

16.§ Dit produkt kan aan het einde van de levensduur niet via het gewone
huisafval worden afgevoerd, maar dient naar een verzamelpunt voor recycling
electrische apparaten gebracht te worden.Het symbool op het produkt, de
gebruiksaanwijzing, of de verpakking wijst u daarop.

De grondstoffen zijn volgens hun kenmerken verwerkbaar. Met de verwerking,
van deze oude apparaten, doet u een bijdrage aan de bescherming van ons
milieu Vraagt u bij de gemeente naar de desbetreffende verwerkingsplaats.

17. Verpakkingsmaterialen, lege batterijen, delen van het produkt die in het
kader van de milieu wetgeving niet in het huisvuil terecht mogen komen.
Deze uitsluitend in de daarvoor bestemde containers storten of breng ze
naar de daarvoor bestemde verzamelplaatsen.

18. De toegelaten maximale belasting (= lichaamsgewicht) werd op 130 kg
bepaald. Verzeker, vooraleer met de training te beginnen, dat het toegelaten
totale gewicht niet overschreden wordt.

19. Als de verbinding lijn van deze apparatuur is beschadigd, moet worden
geleverd door de fabrikant of de dienst of worden vervangen door een elek-
trisch gekwalificeerd persoon.

20. Conformiteitsverklaring

Fabrikant: Top-Sports Gilles GmbH, Friedrichstrale 55, D-42551
Velbert. Dit product voldoet aan het volgende: europese richtlijnen en nor-
men: 2014/30/EU (EMC), 2014/35/EU (LVD), 2011/65/EG (RoHS) en EN
20957-1 (Homesport).

21. De montage- en bedieningsinstructies worden als onderdeel van het
product beschouwd. Deze documentatie moet worden met gegeven bij het
verkopen of doorgeven van het product.



Montagehandleiding

Voordat u met de montage begint, absoluut onze adviezen en
veiligheidsvoorschriften in acht nemen!

Stap 1:
Het verwijderen van de basiseenheid

Verwijder alle hardware en losse verpakkingsmateriaal uit de doos
en halen u op met de hulp van een tweede persoon de compleet
voorgemonteerde loopband uit. Grijpen in het kader van het ba-
sisframe (1) en let op eventuele knijpen/jam. Snijd niet door de
bevestiging tape.

Stap 2:
De steunbuizen ontvouwen (3+4)

Vouw de steun buizen (3+4) voorzichtig verhoogd en vergrendel de
positie door te draaien aan de draaij knoppen (30) in de correspon-
derende richting (Slot gesloten) aan beide zijden van de steunbui-
zen (3+4). (Zorg ervoor dat de tanden in elkaar grijpen.)

Stap 3:
Handgrepen plaatsen (6+7)

LET OP: Zorg er bij het bevestigen van de handgrepen voor dat de
Gat in de handgrepen naar beneden gericht.

1. Plaats de linkerhendel (6) zoals weergegeven in de afbeelding.

Bevestig de handgreep (6) met de handgreepschroef (57) en de
plastic onderlegring (34)

2. Rechterzijde zoals linkerzijde. Zoals de foto.

3. Als het stuur na een tijdje loskomt, draai de Handgreepschroe-
ven (57).

4. Draai de computer (5) totdat de positioneringspen (62) lock.

5. Verwijder eventueel de beschermfolie van het display.
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Stap 4:
Controle en Inbedrijfsname:

Wanneer alles in orde is, steek de stekker de electriciteitskabel
(31) in een AC contact doos (220-240V~50-60Hz) en zet de machi-
ne aan door drukken van de schakelaar (32).

Bevestig de beveiliging clip (51) aan uw trainingskleding (bijv. aan
uw broeksband) en plug uzelf met de andere kant van de draad
in de computer toetsveld (5), waardoor deze op het beeldscherm
aangeeft dat hij klaar voor gebruik is. Ga op de zich aan de zijkant
bevindende zwart gemarkeerde zeijdebar (15) staan.

Druk op de [START]-toets om de loopband op te starten. Na een
countdown van 3-seconden zet de loopband zich in beweging.
Stap onmiddelijk na het opstarten op de loopband (16) en pas u
aan de ingestelde loopsnelheid van de band aan. Vervolgens kunt
u zich het beste eerst met een lage snelheid met het apparaat ver-
trouwd maken.

Gaarne in het midden van het loopvlak (16) te lopen, houdt u zich
vast en stapt u niet tildens op het opstapgedeelte (15). U dient
te lopen met uw gezicht richting de computer op de loopband. In
noodgeval stapt u aan de zijkant van de loopband af en dient u
zichzelf vast te handgrepen (6+7).

Opmerking:

De gereedschapsset en de gebruiksaanwijzing a.u.b. zorgvuldig
bewaren, omdat u ze wellicht later voor een reparatie of het bestel-
len van reserveonderdelen nodig heeft.

40




Methode om uw loopband te verplaatsen/op te
bergen:

Voor het vouwen van de loopband uit te schakelen en wacht tot het
loopvlak helemaal gestopt.
Gebruik de loopband niet starten in opgevouwen positie!

Stap 1:

Uittrekken de Locatie speld (62) in en klap de computersteun (5)
naar achteren. Draai de handvat ondersteuning (6+7) in rechtop-
staande positie.

Stap 2:

Ontgrendel de Steunpijp (3 + 4) door de Steunbuis schroef (30) los
te draaien, vouw de twee Steunpijp (3 + 4) voorzichtig naar beneden
en vergrendel ze in een horizontale positie door de Steunbuis schroef
(30) vast te draaien. Zorg ervoor dat de vertanding in elkaar grijpt.

Stap 3:

Na het vouwen kan het product b.v. plat worden opgeslagen onder
een tafel en bed. Plaats de loopband rechtop op de bar (20) voor
een rechtopstaande opslag. Houd de loopband met één hand stevig
vast en vouw de steun voet (8) met uw andere hand uit door deze
naar boven te trekken en vervolgens naar beneden te duwen totdat
deze vastkilikt.

Zorg ervoor dat de steunpoot (8) echt in het basisframe klikt wanneer
u de loopband optilt, anders valt de loopband en kan deze gevaarlijk
zijn voor gebruikers, huisdieren, enz.
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Stap 4:
Het uitvouwen gebeurt in de omgekeerde volgorde.
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Onderhoud en aanpassing

1. Het loopvlak handhaven:

Om ervoor te zorgen dat de loopband op de lange termijn licht en
goed loopt, moet de onderkant van het loopvlak op het glijbord
altijd worden gecontroleerd op gladheid en, indien nodig, worden
behandeld met siliconenolie (geen smeermiddel op basis van olie
of petroleum). Als u minder dan 3 uur per week gebruikt, raden we
aan om eenmaal per jaar te smeren. Bij gebruik van 3-4 uur / week,
om de zes maanden en bij gebruik van meer dan 5 uur / week, om
de drie maanden smeren. De smering wordt uitgevoerd door silico-
nenolie in de onderhoudsopening te laten vallen. Om dit te doen,
start u de loopband met een lage snelheid, verwijdert u de rubberen
stop en druppelt u wat siliconenolie in de opening. (Let op: te veel
smeermiddel kan ervoor zorgen dat het loopvlak slipt.)

2. Loopband aanpassen:

Om uw loopband aan te passen tot de gewoonlijke positie volg de
volgende stappen wanneer het apparaat uit staat.

1. Zet snelheid op 3-5km.

2. Gebruik de Allen knop (25) om de schroef op het uiteinde van het
systeem frame aan te passen die de strakheid van de band bepaalt.

3. Als u de band naar links wilt verplaatsen, draai de rechter schroef
met de klok mee.

4. Als u de band naar rechts wilt verplaatsen, draai de linker schroef
met de klok in.

5. Als u de bovenstaande stappen gevolgd heeft en de band is nog
steeds niet in de goede positie, dan zal hij beschadigd zijn.

Neem contact op met uw regionale dealer voor een vervangende
band.

Opmerking: Zorg ervoor dat het loopvlak zo gecentreerd is mogelijk.
Zodra deze bewegingen te ver van het centrum, (ongeveer 10 mm)
moet opnieuw het worden aangepast.

Loopband slipt:
. Controleer of de loopband niet te los is gespannen.
. Controleer of de motorband niet te los is gespannen.

- W

N

4. Geen licht op de Display:

1. Controleer of de stekker goed in het contact zit.

2. Controleer of de beveiligingssleutel correct op de computer zit.

3. Controleer of de kabel in de rechter steun goed aangesloten is.
Attentie ! Alvorens u enige kabel of elektrisch deel inspecteers,
controleer dat de elektriciteit uitgeschakeld is.

5. Abnormaal geluid van de machine

1. Controleer dat er geen schroeven aan de machine loszitten.
2. Controleer dat de motorband er niet af is.

3. Controleer dat de loopband er niet af is.

Opmerking:
Neem contact op met uw regionale dealer als u alle bovenstaande
dingen gecontroleerd hebt en het probleem is er nog steeds.
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Computerbeschrijving

Beeldschermen:

ENTFERNUNG/KCAL (Afstand/kcal.):
Laat zien hoe ver je hebt gelopen in kilometers en de ongeveer
verbruikte kilocalorieén in kcal elke 6 seconden.

ZEIT/PULS (Tijd/Puls):
Laat zien hoe lang je hebt gerend in minuten en de hartslag om de
6 seconden.

GESCHWINDIGKEIT (Snelheid):
Toont de snelheid van de loopband in kilometers per uur

Toetsen:

START-Toets:
Wanneer u op deze knop drukt, start u het ingestelde programma
en neemt de snelheid van de loopband gedurende 3 seconden
vertraagd toe.

STOP -Toets:

Wanneer u op de [stop] -toets drukt tijdens de oefening, pauzeerd
het ingestelde programma en neemt de snelheid van de loopband
vertraagd aan zero. Binnen 5 min., kan het programma worden
voortgezet door het indrukken van de [start] - toets of beéindigd
door op de [stop].

EINGABE (Invoer) -Toets:

Wanneer u op deze knop drukt, kunt u één van de voor-geprogram-
meerde programma’s uitkiezen. (tijdprogramma, afstandprogramma
en calorieénprogramma).

PROG. (Programma) -Toets:
Wanneer u op deze knop drukt, kunt u één van de voorgeprogram-
meerde programma's uitkiezen. (Snelheidsprogramma’‘s P1 - P15)

+ Toets:

Wanneer u gedurende uw training op deze toets drukt, verhoogt u
de snelheid van de loopband. Als de loopband stilstaat, kunt u uw
gewenste waarden in de computer invoeren.

- Toets:

Wanneer u gedurende uw training op deze toets drukt, verlaagt u
de snelheid van de loopband. Als de loopband stilstaat, kunt u uw
invoerwaarden verlagen.

4 en 8 km/h -toets:
Wanneer u op één van deze toetsen drukt, stelt u de loopband
meteen op de door u uitgekozen snelheid in
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Inbedrijfsname

Manueel programma

1. Steek de stekker in een reglementair geinstalleerd stopcontact
(220V-240V, 50HZ-60HZ) en schakel de aan de voorkant onderaan
de loopband geplaatste electriciteitsschakelaar in.

2. Ga op de zich aan de zijkant bevindende zwart gemarkeerde
vlakken staan.

3. Bevestig de veiligheidsclip aan uw trainingskleding (bijv. aan uw
broeksband) en plug uzelf met de andere kant van de draad in op
de computer, waardoor deze op het beeldscherm aangeeft dat hij
klaar voor gebruik is.

4. Druk op de start-toets om de loopband op te starten. Na een
count-down van 3 seconden zet de loopband zich in beweging.
Stap onmiddelijk na het opstarten op de loopband en pas u aan de
ingestelde loopsnelheid van de band aan.

Programma met Tijds- Afstands- en Calorieénvoorgaven.
Tijdprogramma:

Kies met de EINGABE -Toets het tijdprogramma uit. Op het be-
eldscherm verschijnt een voorstel met 30 minuten looptijd. U kunt
desgewenst de tijd met de +/- -toetsen aan uw wenstijd aanpas-
sen (looptijden tussen 5:00-99:00 minuten zijn mogelijk). Start het
programma na het ingeven van de tijdsduur door de start -toets in
te drukken; stel de gewenste loopsnelheid in, waarna de op het
beeldscherm getoonde waarde automatisch aftelt tot ,0“. Zodra
de waarde ,0“ angegeven wordt, hoort u een signaal en stopt de
loopband vanzelf.

Afstandprogramma:

Kies met de EINGABE -toets het afstandprogramma uit. Op het
beeldscherm verschijnt een voorstel met 1,00 kilometer loopafstand.
U kunt desgewenst de loopafstand met de +/- -toetsen aan uw
wensafstand aanpassen (loopafstanden tussen 0:50-99:9 kilometer
zijn mogelijk). Start het programma na het ingeven van de afstand
door de start -toets in te drukken; stel de gewenste loopsnelheid in,
waarna de op het beeldscherm getoonde waarde automatisch aftelt
tot ,0“. Zodra de waarde ,0“ angegeven wordt, hoort u een signaal
en stopt de loopband vanzelf.

Calorieénprogramma:

Kies met de EINGABE -toets het calorieénprogramma uit. Op het be-
eldscherm verschijnt een voorstel met 50.0 kcal. U kunt desgewenst
de loopafstand met de +/- -toetsen aan uw wensafstand aanpassen
(waarden tussen 10-990 kcal zijn mogelijk). Start het programma na
het ingeven van de gewenste kcal door de [start] - toets in te drukken;
stel de gewenste loopsnelheid in, waarna de op het beeldscherm
getoonde waarde automatisch aftelt tot ,0“. Zodra de waarde ,0"
angegeven wordt, hoort u een signaal en stopt de loopband vanzelf.

Nederlands



Snelheidsprogramma‘s P1-P15

Kies met de Prog. -toets één van de 15 verschillende snelheidspro-
gramma‘“ s uit. In deze programma’s wordt de gekozen tijd in 20
deelintervallen verdeeld, waarbij de loopsnelheid zich in deze in-
tervallen automatisch op de in de onderstaande tabel aangegeven
snelheden instelt. Elke aanpassing van de snelheid wordt door een
3 seconden count-down akoestisch ingeleid. Druk op de Start -toets
om het programma te starten. Na afloop hoort u een signaal en de
loopband stopt vanzelf. Wilt u het programma voortijdig onderbreken,
drukt u op de Stop -toets.

\l/ Tijd Programmas tijd in 20 deelintervallen

Programma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
P01 | Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 | Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 | Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 | Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 | Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 | Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 | Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 | Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 | Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 | Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 | 7 7 10 10 | 7 7 10 10 | 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 | Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 | Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 | Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 | Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

Puls meetfunctie

U kunt optioneel een pulsgordel gebruiken (niet-code met een zend-
frequentie van 5,0 - 5,5 kHz) (Christopeit-Sport Hartslagband: 9309).
De gemeten pulswaarde wordt weergegeven. Let op: de polsmeting
is niet geschikt voor medische doeleinden

Veiligheidsclip

De veiligheidsclip dient voor uw eigen zekerheid in noodgevallen. Hij
dientin de computer ingeplugd zijn, om waarden in te kunnen voeren
en om de loopband te starten. Bevestig de veiligheidsclip voor elke
training. Hij dient voor uw eigen veiligheid, omdat hij bij een onge-
wild afstappen van de band (in bijv. een noodsituatie) de loopband
snel stilzet. Wanneer de veiligheidsclip niet aangesloten is op de
computer, verschijnt er de foutmelding ,- - - op het beeldscherm.
Door de veiligheidsclip op de computer aan te sluiten worden alle
waarden op nul terug gezet en is hij startklaar.
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Foutcodes en probleemoplossing

In geval van storingen kan de aangrenzende lijst met foutmeldingen
een hulp voor mensen zijn. Kortom, elektrische herstellingen mogen
alleen worden uitgevoerd in overeenstemming met de geldende
veiligheidsvoorschriften worden. Voor meer informatie en hulp in
geval van storingen met onze service-afdeling. (Contactgegevens

zie laatste pagina.)

Foutmel- | Mogelijke oorzaak Mogelijke oplossing:
ding
- Veiligheidsclip is niet op de 1. Plaats de veiligheid op de computer.
Computer: 2. Vervang in dat geval de veiligheidsclip of de veiligheidsclip opname.
3. Vervang in dat geval de computer.
EO01 Communicatie onderbreking of foutieve 1. Schakel de loopband uit en trek de stekker uit het stopcontact.
communicatie tussen computer en 2. Controleer de connectoren op de verbindingskabels.
controller: 3. Controleer de connectoren op de besturingskaart.
E02 Offset voltage bescherming: Het aandrijfsysteem constateert een spanningsprobleem.
1. Schakel de loopband uit en trek de stekker uit het stopcontact.
2. Controleer of de voeding correct is.
3. Als er een brandlucht van de controller is, moet de controller worden vervangen.
4. Koppel de motorkabels los en sluit deze opnieuw aan op de besturingskaart.
EO03 Sensorpuls ontbreekt: 1. Schakel de loopband uit en trek de stekker uit het stopcontact.
2. Controleer of de sensorkabel goed past en vervangen wordt als deze beschadigd / niet func-
tioneert.
EO05 Bescherming tegen overbelasting: Het aandrijfsysteem detecteert een overbelasting.
1. Controleer of de voeding correct is.
2. Controleer of de smering van de onderkant van het loopvlak correct is en of het loopvlak niet
zijwaarts blokkeert.
3. Als u tijdens het gebruik abnormaal geluid van de motor hoort, moet de motor worden vervan-
gen.
4. Als er een brandlucht van de controller is, moet de controller worden vervangen.
EO07/E08 | EEPROM onvolkomen: Vervang de besturingskaart. %
c
iy
Motor De motorkabel is beschadigd of niet Controleer de motorkabel. GL,)
start niet | correct aangesloten. S
De zekering op de besturingskaart is Controleer of de zekering in orde is en vervang de zekering indien nodig. é)
defect.
Het besturingsbord is kapot. Vervang de besturingskaart.
De motor is gesprongen. Vervang de motor.

Olie onderhoudsherinnering

Wanneer de loopband in bedrijf is en de totale afstand meer dan 100
km is, worden de tijd en de siliconenolie afwisselend weergegeven
in de tijdvensters en klinkt er een zoemer, die de gebruiker eraan
herinnert dat siliconenolie moet worden bijgevuld. Als u in deze
status op de [STOP] -toets drukt, wordt de herinnering geannuleerd
en wordt de totale afstand op nul gezet. Om de cumulatieve afstand
te bekijken, trekt u de beveiligingssleutel uit en houdt u de toetsen
[EINGABE] en [PROG] langer dan 3 seconden ingedrukt. Als u de
functie wilt deactiveren, drukt u nogmaals langer dan 3 seconden
op de knoppen [EINGABE] en [PROG].

Slaapstand
Als de loopband langer dan 10 minuten stand-by staat, wordt deze
in de slaapstand gezet.

2200

(Voor de apparaat-en
gebruikers)

Oefenterrein in mm (Voor de apparaat-en
gebruikers)
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Trainingshandleiding

De onderstaande factoren moeten in acht worden genomen bij het bepalen
van de benodigde training voor het bereiken van een merkbare verbetering
van uw figuur en gezondheid:

1. Intensiteit:

De mate van lichamelijke belasting bij de training moet de normale belasting
overschrijden, zonder dat u daarbij buiten adem en/of uitgeput raakt. De
hartslag kan een geschikte richtwaarde voor een effectieve training zijn.
Tijdens de training moet deze tussen de 70% en 85% van de maximale
hartslag liggen (zie de tabel en formule om deze te bepalen en te berekenen).
Tijdens de eerste weken moet de hartslag tijdens de training in het laagste
deel hiervan, rond 70% van de maximale hartslag liggen. In de loop van
de daaropvolgende weken en maanden zou de hartslag langzaam tot de
bovengrens van 85% van de maximale hartslag moeten stijgen. Hoe beter
de conditie van degene die traint is, des te meer moet het trainingsniveau
stijgen om tussen de 70% tot 85% van de maximale hartslag te komen. Dit
kan worden bereikt door langer te trainen en/of door de moeilijkheidsgraad
te verhogen.

Wanneer de hartslag niet op het display wordt weergegeven of wanneer u
voor de zekerheid uw hartslag wilt controleren, omdat deze door eventuele
gebruiksfouten enz. onjuist weergegeven kan zijn, kunt u het volgende doen:
De hartslag op de gebruikelijke wijze meten (bijv. de pols voelen en het aantal
slagen per minuut tellen).

De hartslag met een geschikt en geijkt meetapparaat meten (verkrijgbaar
bij gezondheidsinstellingen)

2. Frequentie:

De meeste experts adviseren een gezondheidsbewust dieet, dat op uw
trainingsdoel moet worden afgestemd en drie tot vijf maal per week een
lichamelijke training. Een normale volwassene moet tweemaal per week
trainen om zijn huidige conditie te behouden. Om zijn conditie te verbeteren
en zijn lichaamsgewicht te veranderen moet hij minimaal driemaal per week
trainen. Natuurlijk is de ideale trainingsfrequentie vijf maal per week.

3. Planning van de training

ledere trainingssessie moet uit drie fasen bestaan: een “warming-up”,
een “trainingsfase” en een “cooling down”. In de “warming-up” moet de
lichaamstemperatuur en de zuurstoftoevoer langzaam toenemen. Dit kan
worden bereikt door vijf tot tien minuten lang gymnastiekoefeningen te doen.
Daarna moet de eigenlijke training (“trainingsfase”) beginnen. De
trainingsbelasting moet de eerste minuten laag zijn en dan gedurende een
periode van 15 tot 30 minuten zo toenemen, dat de hartslag zich tussen de
70% en 85% van de maximale hartslag bevindt.

Om de bloedsomloop na de “trainingsfase” te ondersteunen en om spierpijn of
verrekte spieren te voorkomen, moet de trainingsfase door een “cooling down”
worden gevolgd. Hierbij moeten vijf tot tien minuten lang stretchoefeningen
en/of lichte gymnastiekoefeningen worden gedaan.

4. Motivatie

De sleutel tot een succesvol programma is een regelmatige training. U kunt
het beste een vaste tijd en plaats per trainingsdag vaststellen en u ook
geestelijk op de training voorbereiden. Train alleen met een goed humeur
en houd uw doel voor ogen. Met een continue training zult u zien dat u per
dag vooruitgang boekt, dat u zich verder ontwikkelt en dat u uw persoonlijke
trainingsdoel beetje bij beetje nadert.
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Berekeningsformules: Maximale hartslag (220 - leeftijd)
90% van de maximale hartslag
85% van de maximale hartslag
70% van de maximale hartslag

220 - leeftijd

(220 - leeftijd) x 0,9
(220 - leeftijd) x 0,85
(220 - leeftijd) x 0,7

Warming-up oefeningen (Warm Up)

Begin uw warming-up door te lopen op de plek voor minimaal 3 minuten en voer de volgende gymnastische oefeningen om het lichaam voor de opleidingsfase
dienovereenkomstig te bereiden. De oefeningen overdrijf het niet en alleen zo ver draaien tot een lichte weerstand gevoeld. Deze positie zal iets vast te houden.

B B L

Bereik met je linkerhand
achter je hoofd naar rechts
en trek met de rechterhand
iets naar links elleboog. Na
20sec. Switch arm

Buig naar voren zo ver
mogelijk naar voren en laat
je benen bijna gestrekt.
Toon het met je vingers in
de richting van de teen. 2 x
20sec.

Ga zitten met een been
gestrekt op de grond en buig
naar voren en proberen om
de voet te bereiken met je
handen. 2 x 20sec

Knielen in een breed lunge
naar voren en ondersteunen
jezelf met je handen op de
grond. Druk op de bekken
naar beneden. Veranderen
na 20 sec been.

Na de warming-up oefeningen door sommige armen en benen los te schudden. Wij raden de warm-up oefeningen op het einde van de training worden uit-
gevoerd en om uw workout te beéindigen met het schudden van de ledematen. (Afkoelen)
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Stuklijst - reserveonderdelenlijst
TM 750S No. 1935 A

Technische specificatie: Stand: 18.06.2021

Loopband zonder montage direct klaar voor gebruik

Zonder veel moeite kan de loopband worden ingeklapt en gemakke-
lijk worden opge borgen. De transportwielen en -voeten maken het
ruimtewonder compleet.

» 100% voorgemonteerd

* Motor continu vermogen 1,25 PS (0,92 kW), maximaal motorvermogen
1,75 PS (1,25 kW) Snelheid:1 km/h to 16 km/h (in 0,1 km/h stappen
instelbaar)

* Optionele hartslagmeting mogelijk

» Geintegreerde smering van het loopvlak, geen vermoeiend wrijven
van het loopvlak meer nodig

» 15 vooraf bepaalde trainingsprogramma’‘s met geprogrammeerde
snelheidsregeling

* 1 handmatig programma

« Directe selectietoetsen voor 4 km/h, 8 km/h

» 4 professionele dempers voor het rennen zoals op een bosbodem voor
gemakkelijk op de gewrichten trainen

» Veiligheid riemstop

« Futuristisch led display met achtergrondverlichting en moderne
touch-knoppen

« Display met LED-weergave van: tijd, afstand, snelheid, calorieverbruik
en hartslag

* In het handmatige programma is het mogelijk om voer persoonlijke

limieten in, zoals tijd, afstand en ca. calorieverbruik.

Houder voor tablet + smartphone

Geeigend voor een lichaamsgewicht tot maximaal. 130 kg

Afmeting loopoppervlak: (LxB). 120 x 45 cm

Technische soecificatie: 220-240V/50-60Hz /900 Watt

Controleer na het openen van de verpakking a.u.b. aan de hand
van de montage staps of alle onderdelen aanwezig zijn. Wanneer
dit het geval is, kunt u met de montage beginnen.

Wanneer een bepaald onderdeel niet in orde is of ontbreekt, of
wanneer u in de toekomst een reserveronderdeel nodig heeft, kunt
u zich wenden tot:

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstralRe 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0
Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

Deze loopband alleen bedoeld voor persoonlijke home-fit-
ness-ruimte en niet geschikt voor industrieel of commercieel
gebruik. Home fitness gebruik klasse H/ C

Apparaat gewicht: 43 kg 0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 90 100 mm

Afmeting ca. (LxBxH): 143 x 81 x 124 cm

Afmeting opgeklapt (LxBxH) (liggende): ca. L 143 x B 81 x H 19 cm

Afmeting opgeklapt (LxBxH) (staand): ca. ca. B 81 x H 145 x T 34 cm
Afbeel- Beschrijving Afmetingen Aantal Gemonteerd aan ET-nummer
dings-nr. stuks afbeeldingsnr.
1 Basisframe 1 33-1935-01-SW
2 Oliegids 1 1 36-1935-04-BT
3 Steunpijp links 1 1+5 33-1935-02-SW
4 Steunpijp rechts 1 1+5 33-1935-03-SW
5 Computerhouder 1 3+4 36-1935-05-BT
6 Handvat ondersteuning links 1 3 36-1935-06-BT
7 Handvat ondersteuning rechts 1 4 36-1935-07-BT
8 Steun voet 1 1 33-1935-07-SW
9 Voorste rol 1 1 33-1935-05-SI
10 Achterste rol 1 1 33-1935-06-SI
11 Wielas 2 1 36-1935-08-BT
12 Inbussleutel 6mm 1 - 36-9107-28-BT
13 Motor 1 1 33-1935-04-SI
14 Loopplaat 1 1 36-1935-10-BT
15 Zeijdebar 2 1 36-1935-11-BT
16 Loopopperviak 1 9+10 36-1935-12-BT
17 Flakke riem 1 13 36-1935-13-BT
18 Motor bovenste bekleding 1 102 36-1935-02-BT
19 Motor bottom bekleding 1 1 36-1935-01-BT
20 Bar 1 1 36-1935-14-BT
21 Linker eindkap 1 1 36-1935-15-BT
22 Rechten eindkap 1 1 36-1935-16-BT
23 Rubberen voet 2 1 36-1935-17-BT
24 Rubberendemper 2 14 36-1935-18-BT
25 Inbussleutel 5mm 1 - 36-9119-34-BT
26 Rubberen demper links achter 1 14 36-1935-20-BT
27 Kabel 3 1 - 36-1935-09-BT
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Afbeel- Beschrijving Afmetingen Aantal Gemonteerd aan ET-nummer
dings-nr. mm stuks afbeeldingsnr.

28 Motorkap voor 1 1 36-1935-22-BT
29 Wiel 2 1" 36-1935-23-BT
30 Steunbuis schroef 2 1 36-1935-24-BT
31 Electriciteitskabel 1 103 36-98036113-BT
32 Schakelaar 1 19 36-1935-25-BT
33 Aarddraad 1 1 36-1935-26-BT
34 Rubberen ring 4 57+96 36-9725-33-BT
35 Computer frame bovenste bekleding 1 5+36 36-1935-63-BT
36 Computer frame lager bekleding 1 5+35 36-1935-64-BT
37 Motor links kap 1 1 36-1935-29-BT
38 Motor rechts kap 1 1 36-1935-30-BT
39 Buiten rechtopstaande buis bekleding links 1 3+42 36-1935-31-BT
40 Printplaat 1 1 36-1935-65-BT
41 Stuurkabel 1 1 36-1935-67-BT
42 Binnen rechtopstaande buis bekleding links 1 3+39 36-1935-34-BT
43 Olieplug 1 18 36-1935-35-BT
44 Ferriet ring 1 13 36-1241-19-BT
45 Kabel 1 1 - 36-1935-36-BT
46 Verdraaien deksel 2 5 36-1935-37-BT
47 Golfring 5//130 4 7+57 39-10113-SW
48 Buiten rechtopstaande buis bekleding rechts 1 4+49 36-1935-38-BT
49 Binnen rechtopstaande buis bekleding rechts 1 4+48 36-1935-39-BT
50 Olie fles 1 - 36-1935-40-BT
51 Beveiliging clip 1 35 36-1935-62-BT
52 Handvat cap 2 69 36-1935-42-BT
53 Binnenzeskantschroef M8x12 2 2 39-9922

54 Binnenzeskantschroef M6x65 2 1+10 39-10066-SW
55 Binnenzeskantschroef M8x25 14 14 39-10455

56 Binnenzeskantschroef M8x55 4 1 36-9718-43-BT
57 Handvat schroef 2 3, 4, 68+69 36-1935-60-BT
58 Binnenzeskantschroef M8x45 1 1+9 39-10124-VC
59 Tandschijf 6//16 3 54+58 39-10439

60 Locatie speld cap 1 62 36-1935-43-BT
61 Drukveer 1 5+62 36-1935-44-BT
62 Locatie speld 1 5 36-1935-45-BT
63 Tab houder klem 1 64 36-1935-46-BT
64 Tab houder achterkant bekleding 1 65 36-1935-47-BT
65 Voorklep van tab houder 1 64 36-1935-48-BT
66 Tab houder 1 64 36-1935-49-BT
67 Tab houder stootkussen 1 65 36-1935-50-BT
68 Handgreep links 1 6 36-1935-51-BT
69 Handgreep rechts 1 7 36-1935-52-BT
70 Buitenste handgreeppaneel 2 68-69+71 36-1935-53-BT
7 Binnen handgreeppaneel 2 68-69+72 36-1935-54-BT
72 AC-Condensator 1 19 36-1940-59-BT
73 Transformator 1 19 36-1940-58-BT
74 Zelfborgene moer M6 4 54+75+94 39-9861-SW
75 Zeskantschroef M6x35 2 1 39-10435-CR
76 Onderlegplaatje 8/116 2 78 33-9962-CR
77 Veerring voor M8 2 78 39-9864

78 Zeskantschroef M8x15 2 1 39-9823

79 Buitenkant lambrizering hieronder 2 3-4+80 36-1935-55-BT
80 Binnenland lambrizering hieronder 2 3-4+79 36-1935-56-BT
81 Zeskantschroef M6x10 6 37+38 39-10430-CR
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Afbeel- Beschrijving Afmetingen Aantal Gemonteerd aan ET-nummer
dings-nr. mm stuks afbeeldingsnr.

82 Kruiskopschroef 4x10 30 37+38 39-10518

83 MP3 aansluitkabel 1 35 36-1142-30-BT
84 Bescherming overbelasting 1 19 36-1352-30-BT
85 Verbindingskabel 35+41 1 - 36-1935-66-BT
86 Kruiskopschroef 4x20 18 - 39-10519

87 Kruiskopschroef 5x10 2 40 36 39-105199
88 Zeskantschroef M5x8 1 1 36-9990

89 Tandschijf 5/110 88 39-10111-SW
90 Veerring voor M5 2 88 39-9870

91 Kruiskopschroef 5x13 50 66+102 36 39-105199
92 Kruiskopschroef 3x9 5 65 39-10127

93 Kruiskopschroef 3x10 4 64 39-10127

94 Kruiskopschroef 4x15 10 3+4+79 39-10515

95 Kruiskopschroef 4x20 4 23 39-10519

96 Zeskantschroef M6x10 4 3+4-39+48 36-9910

97 Kruisbalk met demper 1 1 33-1935-08-SI
98 Spul 2 8 36-1935-59-BT
99 Veer 2 8 36-1935-19-BT
100 Zeskantschroef M6x45 2 8 39-9825

101 Voetkussens van het basisframe 2 8 36-1935-21-BT
102 Bevestigingsmiddelen van motorkap 6 37+38 36-1935-58-BT
103 Netaansluitingsok 1 40 36-1935-27-BT
104 Beveiligingssleutel van bevestigingsstoel 1 36-1935-69-BT
105 Montage-en bedieningshandleiding 1 36-1935-68-BT
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0630p copepxxaHus

1. BaxHble pekomeHaaUmm 1 ykasaHusi no 6esonacHoctn  c1p. 50
2. PykoBOACTBO MO MOHTaxXy ctp. 51 -53
3. ViHankaumsa n yHKumMmn ctp. 54
4. PykoBOACTBO MO MCMOMb30BaHMIO KOMMbloTEPa ctp. 55 -57
5. VIHCTpyKUMS NO TPEHMPOBKE ctp. 58
6. Cneundukaums - CnMcok 3anacHblx YacTewn ctp. 59 -61
7. PazobpaHHuin Bug ctp. 63

YBaxkaemble nokynaTenbHuUbl 1 nokynarenu!

[Mo3gpasnsiem Bac ¢ Nokynkov TPEHUPOBOYHOIO CHapsiaa AN AOMaLUHUX
3aHATUI CNOPTOM M Xernaem Bam cambix NPUATHBIX BeYaTneHun.
CnepgyinTe, noxanyncra, ykasaHusM U UHCTPYKLUMSM HaLLero pykoBoACTBa
Mo MOHTaXy W 3KcnyaTauuu.

Ecnun y Bac BO3HUKHYT Kakue-H1GYyab BOMpockl, To Bbl MoxeTe B noboe
BpeMs 6e3 cTecHeHusi obpalyaTbes K Ham.

C yBaxeHuem, Baw
Top-Sports Gilles GmbH

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstralRe 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0
Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

BANQC

BaxHble peKOMeHaauuu U yka3aHusi no 6e3onacHocmu

Hawm nsgenus npuHumMnmuansHo nogsepratotcs ucnbitaHusam TbV-GS n tem
CaMbIM OTBEYAIOT aKTyarbHOMY CaMOMy BbICOKOMY CTaHaapTy 6e3onacHocTy.
OpHako 3TOT hakT He ocBoOOXAAeT OT 06s1I3aHHOCTM CTporo cobnoaatb
NnpvBeaeHHbIE HKE OCHOBHbIE MONOXEHMUS.

1. MoHTMpOBaTb TpeHaxep B TOYHOM COOTBETCTBMM C MHCTPYKUMEN MO
MOHTaXy M MCMONb30BaTb TONMbKO Te AeTanu, KOTopble MpUMnoXeHbl Ans
MOHTaXa TpeHaxepa U yka3aHbl B cneundukauumn. MNepen nposeneHnem
MOHTa)Xa NPOBEPUTb KOMMMEKTHOCTb MOCTaBKN Ha OCHOBaHWWN HaKNagHom
N KOMMMNEKTHOCTb CoAepXaHua KOpoOKMynakoBKM Ha OCHOBaHUU
cneumdukaLmmn, NpUBeAEHHON B PyKOBOACTBE MO MOHTAXY W 9KCNyaTaLmu.
B cnyyae HeobxoammocTn npoBedeHNs peMoHTa, obpaTecb B MarasuH, B
KoTopoM Bbl Kynunu aToT TpeHaxep,

2. [epen nepBbIM UCMOMb30OBAHWEM U Yepes3 perynsipHbie MHTepBansbl
BPEMEHW NPOBEPSITb MPOYHOCTb MOCAAKN BCEX BUHTOB, raek WU MpoYmx
COeAMHEHNI € TeM, 4ToObl 06ecnevnTb Hafex)Hoe IKCniyaTauuoHHOe
COCTOsIHWE TpeHaxepa. HencnpasHble YacTW A0IKHbI ObITb HE3aMeaIMTENbHO
3ameHeHbl Unu yaaneHsb!. B crniyqae He0BXOAMMOCTY MpekpaTuTe 3aHSTUS Ha
TpeHaxepe A0 NOMHOro ero NpUBEAEHUs! B UCNIPABHOCTb.

3. YCTaHOBUTbL TpeHaxep B CYXOM, POBHOM MeCTe U MpefoXpaHsaATb
ero oT Braru u cblpocT. CKOMNEHCMPOBaTL HEPOBHOCTM Mora 3a cyeT
COOTBETCTBYHOLLMX Mep, OCYLLECTBMASIEMbIX Ha MOy, U NPeayCMOTPEHHbIX
[Ons 3TOro, ICTUPYEMbIX AeTanein TpeHaxepa, ecrivi OHW eCTb Ha AaHHOM
TpeHaxepe. VICKNIoUnTb KOHTaKT C Briaroi 1 CbIpOCTbIO.

4. Ecnu cnegyert 3alWmMTUTL MECTO pa3MeLLeHUs TpeHaxepa B 0cOBeHHOCTU
OT NpOoAaBnuBaHWs, 3arpsi3HEHU A U TOMY NOLOGHOrO, NMOAMOXUTL MOA,
TpeHaxep NOAXOASLLYH0, HECKOSb3SILLLYO MPOKMaAKy (Hanpumep, pe3viHOBBbI
KOBPWK, AEPEBSHHYIO NAUTY UMK T. N.).

5. MNepen TPeHUPOBKOIi yaanuTb BCe NPeMEThI B paauyce 2 METPOB BOKPYT
TpeHaxepa.

6. [1ns1 04nCTKM TpEeHaxKepa HeMb3s Monb30BaTbCA arpeCCUBHLIMMU MOIOLLMU
cpencTteBamMmu, a And MOHTaXa 1 BO3MOXHOro peMOoHTa UCMNoS1b30BaTb TOJTIbKO
NMOCTABIEHHbI BMECTE C HUM UITN NOAXOASALLNA COOCTBEHHbIN WHCTPYMEHT.
YpanawTe cnefpbl nota ¢ TpeHaxepa Cpagy Xe nocrie TpeHNpPoOBKA.

7. BHUMAHME: Cuctembl cepaedHOn 4acToTbl KOHTPOMb MOryT ObiTb
HETOYHbI. [OBbILLEHHAsA TPEHUPOBKA MOXET K CEPbE3HOMY MMIMeHNYECKOMY
NMOBPEXAEHMIO NN BEAYT K CMepTU. HekBanudunumpoBaHHas 1 YpeamepHas
TPEHUPOBKa MOXET MPUYMHWUTL Bped 340pOoBbIo. [10aTOMy nepep Tem, kak
npucTynaTb K LieneHanpaBneHHON TPeHNPOBKE, NMPOKOHCYNLTMPOBATLCA C
COOTBETCTBYIOLLMM Bpa4oM. OH MOXET ONpeaenuTb, KakuM MakCMmarnbHbIM
Harpyskam (nynbc, BaTT, NPOAOMKUTENbHOCTb TPEHUPOBKN U T. A.)
paspeluaeTcsi NofABepraTbCs, U AaTe TOYHYIO UHPOPMaLMIO O NPaBUMbHOM
NMONOXEHUW Terna BO BPeMSI TPEHNPOBKU, O LIENSIX TPEHNPOBKU 1 O NMUTAHWN.
3anpeLyaeTcs TPEHMPOBaTLCA Nocrne obunbHOW eapl.

8. TpeHnpoBaTbCsi Ha TpeHaxepe TONbKOo Torga, korga oH paboTaeTt
6e3ynpeyHo. [1ns BO3MOXXHOrO pEMOHTa MUCMOoMNb30BaTh TONBbKO OPUrMHamNbHbIE
3anacHble Yactn. BHUMAHUE! Ecnv Bo Bpems nofnib3oBaHWEM TpeHaXepoM
Kakas-nmbo 4acTb HarpeBaeTcs, HeobXOAMMO CPOYHO 3aMEHUTb ee U He
nonb3oBaTbCs TPEHaXepoM [0 Tex Mop, Moka OH He OyaeT npuBeneH B
pabouee cocTosiHue.

9. HaCTpaVIBaFl perynupyemMmble getanun, cneintb 3a npaBUJibHbIM
NMOMOXEHNEM UIMU YYUTbIBATb MOMEYEHHY MaKCUMMarbHYK MO3uLUI0
HaCTpoVikn 1 obecneumBaTb HaanexaLlyo urkcaLmio 3aHOBO HACTPOEHHOTO
nonoxexus. lNMocne ncnonb3oBaHWsi BCMOMOraTenbHbIX CPeACcTB AN
HACTOWMKW, yaanuTe ux no OKOHYaHUN HACTOMKM.
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10. Ecnu B pykKoBOACTBE HE YKa3aHO MHOINo TO TpeHaXepoM MOXeT
NnoNb30BaTbCA TONIbKO OAMH YenoBeK.

11. Heo6xoAnMO HOCUTb TPEHWPOBOYHYIO OAEXAY M 06yBb, KOTOpbIE
NOAXOASAT ANS O3LOPOBUTENLHOW TPEHUPOBKU Ha TpeHaxepe. Opexaa
[OMKHa Takow, YTobbl Mo cBoen hopme (Hanpumep, ANUHE) OHa He Morna
3auenuTbCs BO BPeMsi TpeHnpoBku. CriegyeT noadupaTb TPEHUPOBOUHYHO
006yBb, koTOpas NMOAXOAMUT K TPEHaXKEPY, 0becneyBaeT yCTOMYMBOCTb AN
HOT 1 MEET HECKOMb3SILLYH MOAOLLBY.

12. BHUMAHME! Ecnv BO3HUKHYT rofIOBOKPY>KEHWNE, TOLLHOTa, 60 B rpyau
1 Opyrue aHomanbHble CUMMTOMbI, NPepBaTh TPEHMPOBKY M 06paTUTLCS K
COOTBETCTBYIOLLIEMY Bpauy.

13. CnegyeT NpvHLUMNMANBLHO YYeCTb, YTO CMOPTUBHbIE CHapsAbl — He
urpyLku. MoaTomy nx paspeLuaeTcs Cnonb30BaTh TOMLKO B COOTBETCTBUN C
HasHavyeHMeMm ¥ nuuamu, KoTopble pacnonaralT COOTBETCTBYOLLEN
MHdOpMaLMen N KOTOpbIe NPOLLIN COOTBETCTBYIOLLNIA UHCTPYKTaX.

14. 370 yCcTpOWCTBO MOryT MCMONb30BaTb AeTU B Bo3pacte oT 8 neT u
nmua ¢ orpaHnyYeHHbIMU (PU3NYECKUMU, CEHCOPHBIMU UMW YMCTBEHHbLIMU
CNOCOBHOCTSIMW UMM C HEQOCTATKOM OnbiTa U 3HAHWUWA, €CNU OHU
HaxoAATCs Mo NMPUCMOTPOM MU MPOUHCTPYKTUPOBaHbI Mo 6e3onacHomy
MCMONb30BaHWI0 YCTPOWCTBA U MOHUMAIOT CBSI3@HHbIE C STUM OMAaCHOCTMU..
[MpyHSIB COOTBETCTBYIOLLME MEPbI, UCKITKYUTL BO3MOXHOCTb MCMOMb30BaHWs
TpeHaxepa geTbMu 6e3 Hag3opa,.

15. CJ'Ie,D,I/ITI: 3a Tem, YTOGbI TpeHupyrwuimeca u gpyrme nmua HuMKorga He
nonaganu KakMMu-nnbo 4acTsiMv CBOEro Tena B 30HY elle OBUXKYLLUXCS
nertanen.

16. —= B KOHLIe cpoka crnyx06bl 3TOT NPOAYKT HE AOMMKEH ObITb yTUNM3NPOBaH
B AOMALLHWE OTXOABI, @ AOIKEH ObITb OTAAH Ha COOPHBIN MYHKT yTUNM3aLmm
MCNONb30BaHHbIX 3MEKTPUYECKNX M INEeKTPOHHbIX nNpubopos. Ha aTto
yKa3blBaeT CUMBOS1 Ha NPOAYKTE, Ha MHCTPYKLMW NO 3KCMnyaTauuv unm Ha
yrakoBKe.

Bce matepuansl MoryT BbiTb CHOBa MCMONb30BaHbLI COMMAacHO MapKMpPOBKe.
p1 NOBTOPHOM WCMOMbL30BaHUW, BTOPUYHO NepepaboTke Unm apyrmx
hopmax BTOPMYHOIO UCMOMNb30BaHUs CTapbix NpMbopoB Bbl BHOCKTE CBOW
BKNag B 3aLLMTY OKpyxatoLLien cpeabl. [oxanyicTa, y3Hante B KOMMYHaIIbHOM
ynpasneHun agpec bnmanexaliero cOopHOro nyHKTa yTunmaauum.

17. YunTbiBas TpeGOBaHI/Iﬂ 9KOMoruu, He yaansTb YNakoBOYHbIM MaTepuan,
m3pacxogoBsaHHble GaTapeﬁKM N getanu TpeHaxepa sBMecTe C GbITOBLIMY

oTXo4amMu, a Knactb UX B NpeayCcMOTpeHHble ONnA 3TOoro KOHTeIZHepr-
C60pHVIKVI nnn caaBaTtb UX B COOTBETCTBYHOLLNE MYHKTbI 060pa YTUNbCbIPpbA.

18. Jonyctnumasi makcumanbHas Harpyska (= Bec Tena) -130 kr. Nepeg
Hayanom TPeHMpPOBKM ybeauTecb B TOM, YTO MaKCMManbHbIA BEC He
npeBbILLIAeT AOMNYCTUMBbIN.

19. Npw noBpexaeHnn coeguHUTEnbHOro kabenst 0bpaTnTecs B CEPBUCHbLIN
oTAen Unu K kBanuguuMpoBaHHOMY 3MEKTPUKY AN 3aMeHbl COEAUHEHUS.

20. leknapauns COOTBETCTBUSA

Mpoussogutens: Top-Sports Gilles GmbH, FriedrichstralRe 55, D-42551
Velbert. 3TOT NpoAyKT COOTBETCTBYET CreyoLLM eBpOnenckne QUpekTBbI
n ctaHaaptbl: 2014/30/EU (EMC), 2014/35/EU (LVD), 2011/65/EG (RoHS)
n EN 20957-1 (Homesport).

21. IHCTpYKLMM No cGopKe 1 aKCrnyaTaLmm AoSKHBI paccMaTpuBaTbCs Kak
yacTb npoaykTa. 3Ta JOKyMeHTaLUMs [OIKHa NPeaoCTaBsTLCA NpY Npodaxe
Unu nepegaye npogykra.



MHCTpYKLMS NO MOHTaxy

Mpexpge yem NPUCTYNUTb K c60pKe, 06s3aTeNIbHO 0O3HaKOMTEChb
C peKkoMmeHaaunsasmMm m MHCprKLlMeﬁ no TexHuKe 6e3onacHoOCcTU

LWar 1:
PacnakoBka 6eroBon JOpPOXKMU

BbiTawute Bce Menkue AeTanu v He3akpenseHHbIN YNakoBOYHbIN
maTtepuan u3 Kopobku, a 3atem goctaHTe 6eroByt0 LOPOXKY Mpu
NMoMOLLM BTOPOro YenoBekaw [epxuTe ero nod OCHOBHOW pamMoii
(1) n obpaTute BHMMaHME Ha BO3MOXHOE 3aliemneHue. He
paspes3anTe MOHTaXHbIN PEMEHb.

LWar 2:
Pa3noxuTtb onopHble Tpyoku (3+4)

OCTOpPOXHO MOAHMMUTE ABE ONOpHbIe TPYOkn (3+4) n 3abnokupyiite
BEepTUKarnbHOE NOoNoXeHne 3akpyTne BuHT Tpybku nogaepxku (30).
(Y6enuTecn, 4TO 3yObl CLENMAOTCA APYT C APYTOM.)

LWar 3:
Mo3uunoHnpoBaHue pyyek (6 + 7) n komnbroTepa (5).

BHUMAHME: NMpu yctaHoBKe pyyek ybeamTech, YTO OTBEPCTME HA
py4Ykax obpalLeHO BHU3.

1. BctaBbre neByw pyuky (6), Kak MOKa3aHO Ha pPUCYHKeE.
BadmkenpyiTe pyuky (6), MCnonb3yst BUHT pyKoAaTkn (57) n
nnacTukosyto wanby (34)

2. MNpaBas cTopoHa kak fneeasi cTopoHa. Kak Ha kapTuHKe.

3. Ecnu yepes HeKOTOpOoe BpeMsi pyKOSiTKM OCrabHyT, NoBepHUTE
BUHTbI pyKosiTKM (57).

4. TMosepHuTe KOMMbIOTEP (5), MOKa YyCTAaHOBOYHbIN WITUAT (62) He
3aduKcmpyeTcs.

5. CHumMuTe 3alLUTHYIO NNEHKY C gucnned, eciim OHa eCTb.




Lar 4:
KoHTponb u BBOA B akcnnyaTauuto

Ecnu Bce B nopsiake, BcTaBb kabernb 6rioka nutaHust (31) B po3eTky
(220-240V~50-60Hz) n BntounTe OEroByld OOPOXKKY HaKaTMeM
Ha BblknoyaTenb (32), HaxoOoAWMACA CHU3Y B nepedHen 4actu
[OPOXKM.

MpukpenuTe npeLenky 6esonacHocTn (51) Ha Bawwem cnopTuBHoM
KoCTioMe (Hanpumep, Ha Mosice) U MONOXUTE OPYro KOHeL, ero
B COOTBETCTByWLLee rHe3go Ha komnbtotepe (5). Komnbrotep
nogaeT curHan roToBHOCTU. BcTaHbTe Ha YepHyk MOBEPXHOCTb,
npoxofsulyto no kpato 6Gerosoro nonotHa (15). Ona Hadvana
TPEHMPOBKM HaxmuTe Ha knaBuwy [START]. Yepes 3 cekyHn
6eroBas MoOBEpPXHOCTb MpuAET B ABWXeHue. HenocpencTBeHHO
rnocne Hayana [ABWXeHWs GeroBoro noroTtHa BCTaHTE Ha Hero
N HayHuTe GexaTb. Ecnu Bce B mopsigke onpoOyiiTe TpeHaxep,
YCTaHOBWB €ro Ha caMyto MeJIEHHY CKOPOCTb.

BexaTtb HeobxoauMmo nocepeauHe popoxku (16) pepxacb 3a
nopyvHu (6+7) nsberas BepTMKanbHOW yAapHOW Harpysku (He
[enatb npbiratowmx ABUKeHNUA). Ha 6eroBor JOpoXke ABUranTech
TOMNbKO B CTOPOHY MoAbeMa NLIOM HanpaBlieHHbIM Ha KOMMbIOTEP.
B cnyyae HeobxogmmocTy nokuaarnite 6eroByto JOPOXKKY TOMbKO B
CTOPOHY ¥ NPUAEPKMBANTECH NPU 3TOM 3a NOpy4YHU (6+7).

3ameuaHue:
Moxanyiicta, COXpaHsSIATe WHCTPYKUUIO MO  MOHTaxy [Anis
BO3MOXHbIX 3aKa30B 3amnacHbIX YacTel.
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TpaHcnopTUpoOBKa U XpaHeHUe 6eroBon JOPOXKY :

Mepen cknagbiBaHMEM BbIKAKYNUTE 6erOBy|o OOPOXKY U
nogoxauTe, noka pa60qaﬂ NOBEPXHOCTb MOJIHOCTbLO OCTAHOBUTCA.
B COGpaHOM COCTOSIHUM He BKIoYaThb!

LWar 1:

BoiTawmre WwWtndT cpukcatop (62) n OTKMHETE NOACTaBKY KOMMbIOTEPA
(5) Hazag.
lMoBepHUTE NeByO 1 NpaByto pykosATKK (6+7) B BepX.

LWar 3:

Mocne cknagblBaHUsi NPOAYKT MOXET XPaHUTbCS B KBapTUpe nog
CTOSIOM U KpoBaTbto. [1nsi XpaHeHus1 B BEpPTUKaNbHOM MOSNOKEHMM
ycTaHoBUTE GEroByt0 [OPOXKY BEPTUKaNbHO Ha YCTAHOBOYHYHOM
naHky (20). Kpenko Bo3bMUTECH 32 6ErOBYH JOPOXKKY OLHOW PYKOMN,
a [pyrov pykon pasBepHUTE OMOPHYHO Hory (8), MOTsIHYB ee BBEPX,
a 3aTeM OnyCTMB BHUC, NOKa OHA He 3allenKkHeTCs.

Y6eputecsh, 4To onopHas Hora (8) AencTBuTensHoO 3adukcrpoBaHa
K onopHow pame. Bbl AONXHbl ycnblwaTth LWen4yék. Tak Kak B
NPOTUBHOM crnyyae beroBasi 4OPOXKA YNageT U MOXET HaBpeauTb
nonb30BaTento, XMBOTHLIM U Tak Aanee.
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War 2:

Pasbnokupyiite, noBepHyB BuHT Tpybkun nopgaepxku (30) c obemnx
CTOPOH onopHbIX Tpy6 (3+4) U crnoxnute OBe ONopHble TPyObI
(3+4) ocTtopoxxHO BHM3. 3adukcupyinTe onopHble Tpybbl (3+4),
nosopaunsasi BuHT Tpy6ku nopgaepxku (30). YéeanTech, 4To 3y6bs
HaxogATCA B 3aUenseHy Apyr ¢ OPYrom.

LWar 4:

PacknagbiBaHve npovcxoguTt B 06paTHOM NOpsiAKe.
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1. Cma3biBaHWe 6eroBoro nosoTHa: i into the oil pose™ |
YTobbI beroBast fopoxka paboTana nerko 1 B Te4eHre AnuTenbHOro —=="Upen the oil p I_'Jf_.ﬂ-""'-f @ L
BPEMEHM, HUXKHIOW CTOPOHY GeroBoro MonoTHa Bcerga criegyet : |_f P

npoBepATb M Npu HeobxoanmocTn obpabaTbiBaTb CUITMKOHOBbLIM
Macriom (He NCnonb3ynTe CMa3Ky Ha OCHOBE Macna Uiy KepocuHa).
Mpu ncnonb3oBaHUN MeHee 3 YacoB B HeAENto Mbl peKOMeHAYeEM
cmasblBaTb OAuH pas B rod. Npu ncnons3osaHum 3-4 yacos B
Hefento, Kaxable WecTb MecsueB 1 npu mcnonb3oBaHun Gonee
5 vacoB B Hegent, cMmasblBaniTe kaxable Tpu Mecsaua. Cmaska
ocyliecTenaeTca nytem gobaBneHUs CUIIMKOHOBOrO mMacna B
oTBepcTme ans obecnyxueanusa. [ng atoro 3anyctute Gerosyto
OOPOXKY Ha MEAEHHOW CKOPOCTU, CHUMUTE PE3VMHOBLIN CTOMOP U
KanHWTe HEMHOIO CUIMKOHOBOrO Macra B oTeepctue. (BHumaHuve:
CINULLKOM MHOFO CMasku MOXET MPUBECTU K NPOCKarnb3biBaHUIO
6erosoro nNonoTHa.)

2. YctaHOBKa 6eroBow JOPOXKKU:

1. YctaHoBuTe 6eroByto JOPOXKY B PyYHOM PEXMME Ha CKOPOCTb
3 =5 KM/

2. ins ueHTpmpoBaHns 6eroBOro NoOnoTHa Nonb3ynNTeCh KIYOM C
LUECTUrPAHHON BHYTPEHHEN Hapeskon (25) ansa BMHTa Ha 3agHWX
Kornaykax, KoTopblM BblpaBHUBaeTCA GeEroBoe NONOTHO MO LIEHTPY.
3. [nga Toro, 4Tobbl BLIPOBHATL GErOBYI0 MOBEPXHOCTH BEBO,

NoBEepHUTE BUHT Ha NPaBOM 3aHEM KOMMnadke no YacoBOW CTPErkKe.
4. ina TOro, 4to6bl BLIPOBHATL GEroByd MOBEPXHOCTb BMpPaBso,

NOBEpPHUTE BUHT Ha NEBOM 3aJHEM KOnnadke No YacoBOW CTperke.
5. Ecnu He npenctaBnsgeTcs BO3MOXHbIM BbIPOBHATH Gerosoe
NOMOTHO Kak OMUCAaHO BbILLE, 3HAYUT OHO ABMSETCS Ae(EKTHBIM U
ero Heobxoanmo 3ameHuTb. [NpumedaHue: Yoeantecs, 4to 6erosoe
NnoroTHO HaxoamTcs B LeHTpe. (Makc. oTknoHeHne 10Mm oT kpasi)

3. BeroBasi noBepXHOCTb NPOCKarnb3bIBaeT:

1. BeroBasi NOBEPXHOCTb HEMPAaBWUIbLHO HaTAHYTa. Kpenye 3aBepHuTe
o6a BMHTa Ha 3a4HMX Komnnadkax.

2. PemeHb HenpaBubHO HaTSAHYT.

3. Yoanutb ¢ noMoLbo candeTkun N3MULLKN CMa3Ku.

4. OTCcyTCTBME UHAMKALIUN:

1. MNMpoBepbTe, BKIIOYEH N LUTENCENb B LUTEMNCENbHYIO PO3ETKY Y
HaxoQmMTCA N po3eTKa NoA, HanpPsH>KeHNEM.

2. MNMpoBepbTe, BKIOYEH N MMaBHbIA BbIKOYaTeNb Ha OCHOBHON
pame 1 HaxoAMTCA N NpuLLenka 6e3onacHoOCT Ha NpegHasHa4YeHHOM
ONsi HEro MecTe Ha KoMMbloTepe.

3. MNpoBepbTe WTEeKepHble COeaUHEHNS.

5. MocTopoHHUI WM

1. MNMpoBepbTe BUHTOBbLIE COEANHEHWS.
2. MNMpoBepkTe NNOCKNA PEMEHB.

3. MNMpoBepbTe GeroByto NOBEPXHOCTb.

3ameuaHue:

B cnyyae, ecnu gedekT HEBO3MOXHO MCMPaBUTbL C MOMOLLbIO
BblLLENEPEYNCIIEHHbIX COBETOB, 06paTMTECh 3a MOMOLLbLIO B
marasuH, rae Bbl Kynunu TpeHaxep, unm K npousBoanTENHo.
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OnucaHue KkoMnbromepa

PyHKUMU:

ENTFERNUNG/KCAL (PACCTOAHUE/KKAR):

[MokasbiBaeT, CKOMbKO Bbl nNpobexanu B KMmomeTpax u
npubnmanTenbHoe KONMYeCcTBO NOTpebnsembiX KMnokanopuin B
Kkan Kkaxable 6 cekyHA.

ZEIT/PULS (BPEMA/AMMNYIbLC):
[MokasbiBaeT NpOAOIKUTENBHOCTL 6era B MUHyTax M 4acToTy
CcepaeyHbIX COKpaLLeHU Kaxable 6 CekyHA,.

GESCHWINDIGKEIT (CKOPOCTb):
OTtobpaxaeT ckopocTb HeroBor JOPOXKKM B KUITOMETPAX B Yac.

KnaBuwiu:

[start] - KnaBuwa:
HaxaTue atom kHoMkM 3anyckaeT GeroByt OOPOXKY C 3
CeKyHOHOW3aaep>KKON.

[stop] - KnaBuwa:
HaxaTune Ha 3Ty KHOMKY NpUBOAUT K OCTAHOBKEe G6EroBoi JOPOXKM.
HaxmunTte 3Ty KHONKy Ansa cbpoca Bcex 3Ha4YeHUi.

[EINGABE] - KnaBuwa (®yHKLMA):
HaxmuTe aTy KHOMKy, YTOObI BbIOpaTh COOTBETCTBYIOLLYYIO MPOrpammy.
(TpeHnpoBO4HbIE NporpamMmmbl Bpems/ pacctosHme/ kanopum)

[+] - KnaBuwa:

[Mpu HaxaTnm Ha aTy KnasuLly Bbl MOXeETe YBENNUYNTL CKOPOCTL BO
BPEMS TPEHMPOBKMN. B COCTOAHMM NOKOSI C MOMOLLbHO 3TOM KNaBuULLIn
Bbl MoxeTe 3agatb HeobxoanMble napameTpbl.

[-] - KnaBuwa:

[Mpun HaxaTum Ha 3Ty KnasuLLy Bbl MOXeTe yMEHbLUNTL CKOPOCTb BO
BpPEMS TPEHMPOBKMN. B COCTOAHMM NOKOSI C MOMOLLbHO 3TOM KNaBULLIN
Bbl MOXeTe n3aMeHuTb 3aAaHHble napamMeTpsl.

[4/8] - KnaBuwn:
Mpu HaxaTum Ha 3TWM KNaBULIK CKOPOCTb aBTOMaTUYECKM
yCTaHaBMNMBaETCSl HA COOTBETCTBEHHO BbIOPaHHYH CKOPOCTb.
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Mporpamma py4yHOW yCTaHOBKU

1. BctaBbre BUnNKy B posetky (230V~50Hz) n Bntounte Gerosyto
OOPOXKY HaxaTMeM Ha BblkntoYvaTenb, HaxoAsawWwmnca CHU3y
nepeaHen YacTn JOPOXKN.

2. BcTaHbTe Ha 4YepHyl0 NOBEPXHOCTb, MPOXOASALLYIO MO Kpato
6erosoro nonotHa.

3. Mpukpenute knto4 6e3onacHocTM Ha Bawem cnopTuBHOM
KOCTIOME (HanpuMep, Ha nosice) U NOAKMUYNTE OPYron KOHel, ero
B COOTBETCTBYIOLLEE rHe3n0 Ha komnbioTepe. KomnbioTep nogaer
curHan roToBHOCTU.

4. Ina Havyana TPeHWpPOBKM HaxmuTe Ha knasuuwy [START].
Yepes 3 cekyHA 6eroBasi NOBEPXHOCTb NPUAET B ABUXKEHME.
HenocpeacTseHHO nocrne Havana ABwXeHus 6eroBoro nomnoTtHa
BCTaHTE Ha Hero 1 crefoBaTh YCTAHOBMEHHON CKOPOCTHU.

lMporpamma c LeneBbLIM NOKa3aTenem BpeMeHMu:

HaxumanTe knasuwy [EINGABE], noka He 3aroputca MHAMKaTop
ZEIT. ZEIT/ PULS gucnnen nokaxet npeanoxeHve 30:00 MUHyT.
Mpwn xenaHwy Bbl MOXETE U3MEHUTb 3TO C NOMOLLBIO KNasBuL
[+/-]. (amanason 5: 00-99: 00 mMuHyT). Ana Hayana TPEHUPOBKU
HaxxmuTe Ha knasuwy [START] 1 BbICTaBUTE Xenaemyto CKopocTb.
HaunHaeTtca oTcyeT BpemeHun no ybbisatoLen. MNpu JOCTMKEHUN
nokasatensi 00:00 MuH. pa3gaeTtcs 3BYKOBOW curHan u Geroeas
[OpOXKa OCTaHaBMNMBaeTCs.

Mporpamma c LeneBbIM NOKa3aTenemMm pacCTOAHUSA:
HaxumanTe knasuwy [EINGABE], noka He 3aroputca MHAMKaTop
ENTFERNUNG. ENTFERNUNG/KCAL gucnnen nokaxert
npeanoxerHve 1:00 km. lMpu xenaHWn Bbl MOXETE U3MEHUTb 3TO
C nomoLubio knasuw [+/-]. (auanasoH 0,5-99,9 km). [ing Havana
TPEHNPOBKM HaxkmuTe Ha knasuwy [START] u BbICTaBUTE Xenaemyro
ckopocTb. HaunHaeTcsa oTcyeT BpeMeHu no ybbieatowen. MNpu
poctmwkeHun nokasatenst 00:00 MuH. pasgaeTcs 3ByKOBOW CUrHan
1 6erosas JOPOXKa OCTaHaBMMBaeTcs

Mporpamma c LeneBbLIM NOKa3aTenem pacxona Kanopumn:
HaxumanTe knasuwy [EINGABE], noka He 3aroputca MHAMKaTop
KCAL. ENTFERNUNG/KCAL gucnnen nokaxeT npearnoxeHue
50,0 kkan. MNpu xenaHun Bbl MOXETE U3MEHUTb 3TO C MOMOLLIbIO
knasuw [+/-]. (amanasoH 10-990 kkan). [na Hayana TPEeHUpPOBKM
HaxxmuTe Ha knasuwy [START] 1 BbICTaBUTE Xenaemyto CKopocTb.
HaunHaeTtca oTcyeT BpemeHu no ybbisatoLen. MNpu JOCTMKEHUN
nokasatenst 00:00 MuH. pa3gaeTtcs 3BYKOBOW curHan u Geroeas
[OpOoXKa oCTaHaBnMBaeTcs




Onarpammbi nporpamm P1-P15

C nomolLLbto KnaBuLLK Beibepute ogHy 13 15 pasnuyHbix nporpamm
ckopocTU. B aTux nporpammax 3agaHHOe BpeMsi pas3fensietcs Ha
20 nHTEepBarnoB 1 CKOPOCTb MEHSETCSH aBTOMATUYECKM Kak nokasaHo
B Tabnuue BHM3Yy. C HaxaTvem Ha knasuwy [START] TpeHupoBka
HauvHaeTcs. ocne OkoHYaHUs NporpaMMbl pa3faeTcs 3ByKOBOM
curHan u 6eroBas JopoXxKa ocTaHaBnuBaeTcs. [ns npepBaHus
nporpamMmbl HaxkmuTe Ha knasuiy [STOP]..

\l/ Bpemsa | lMporpammbl B 20 BpeMeHHbIX pa3geneHusx

Mporpamma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20
PO1 Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 | Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 | Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 | Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 | Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 | Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 | Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 | Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 | Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 | Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 | Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 | Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 | Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 | Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

DYHKLUA U3MepeHus nynbca

Mpw xxenaHum Bbl MOXETE UCMONb30BaTh COBMECTUMbIN MMMYTbCHBIN
pemMeHb (He KoaMpPOBaHHbIN ¢ YacToTon nepegaymn 5,0-5,5 k'u) (Chri-
stopeit-Sport Nosic ans namepenus nynosca: 9303) onsa namepeHus
umnynsca. lamepeHHoe 3HayeHue nynbca oTobpaxaeTcst Ha
aucnnee. MNMpopomxutenbHOCTb oTBeTa coctaBnseT 30 CekyHA.
BHMMaHue: namepeHune nynbca He NOAXOAWUT ANS MEAULMHCKUX
uenen.

Mpuwenka 6e3onacHOCTH

Mpuwenka 6e3onacHOCTU CNYXUT ANS CTPaxoBKM B clyyae
onacHocTu. OHa [OfKHa HaxoAUTbCS Ha KOMMblOTepe npu
BKIIIOYEHUW LOPOXKKM M NPU ee nonb3oBaHuun. Monb3yntech
npuLenkoi 6esonacHOCTV Npu kaxaow TpeHmposke. OHa CRyXuT
ans Baweit 6e3onacHOCTM 1 AenaeT BO3MOXHbIM 3KCTPEeHHoe
TopMOXeHue 6eroBoii JopoXxkM. Ecnv npuwienka 6e3onacHoCTM He
Haxo4MTCSA Ha KOMMbIOTEPE, TO HA AMCTNEe BbIBOAUTCS MHAMKALMS
«---». [Nocne Toro, kak npuwienka 6esonacHocTy ByaeT BcaBreHa B
KOMMblOTEp, BCE 3HAYEHUS CTaBATCA Ha HOMb U KOMMbIOTEP FOTOB
K pabore.
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Koabl olunb60oK n AMarHocTuka ownobokK

B cnydvae HewcnpaBHOCTEW criegyHoLMIn CIMCOK coobLieHun o6
owmbkax MOXeT Bam nomMoudb. Kak npaBuno, anekTpOMOHTaXHbIe
paboTbl OOMXHbl BbIMOMHATLCSA TOMbKO C cobniaeHnem
COOTBETCTBYHLLMX NPaBUM TEXHUKM Ge3onacHocTu. [ins nonyveHus
[OMONHUTENBHON MHOPMaUUN 1 MOMOLLM NPU HEUCTPABHOCTSIX,
noxanymncra, CBSXXMTECb C HalUMM OTAenom obcnyxusaHus (cwm.
KoHTakTHY0 MHdOpMauuo Ha NocrneaHern cTpaHnLe).

Owmnbka BosmoxHasa npo6nema PeleHne
Mpuwenka 6e3onacHOCTU He B [MomecTuTe NpULLENKY B COOTBETCTBYHIOLLEE THE3A0 Ha KOMMbIOTEPE.
NONOXEHUN
EO1 Co6oi cBA3m 1. BblkntounTe 6eroByto AOPOXKKY U OTCOEANHUTE LLHYP NUTaHUS.
2. MNpoBepbTe pasbeMbl Ha CoeanHUTENbHbIX kKabensix.
3. MNpoBepbTe pasbeMbl Ha Nnate ynpaeBneHus.
E02 3awuTta oT HenpaBUIbLHOIO 1. Bbikntounte 6eroByto LOPOXKKY Y OTCOEANHUTE LLHYP MUTaHUS.
Hanps>xeHns 2. Y6eamTechb, YTO UCTOUHWUK NUTAHUS NPaBUMbHbINA.
3. Ecnu oT KoHTponnepa ecTb Xry4n 3anax, KOHTponsep crneayer 3ameHnTb.
4. OTcoeguHUTE 1 CHOBA NOAKMIYNTE Kabenu ABuratens K nrarte yrpasreHus.
EO3 OTCyTCTBYET MMMYINbLC C AaTymKa: 1. BblkntounTe GeroByto AOPOXKKY YU OTCOEAUHUTE LLHYP NUTaHUS.
2. MpoBepbTe NpaBUbHOCTL Nocaaky kabensi gatyvka U 3aMeHuTe ero, ecniv oH NnoBpeXxaeH
/ He paboTaer.
EO5 3alumTa oT neperpysku 1. Y6enuTech, YTO MCTOYHUK NUTaHNS NPaBUIIbHBIN.
2. Y6eauTech, YTO CMa3ka HUXKHE CTOPOHbI MPOTeKTopa NpaBusibHas U YTO NPOTEKTOP He
3aenaeT BOOK.
3. Ecnn Bo Bpemsi paboThbl CribilleH HEOObIYHbIV LYM ABUraTens, ABuraTesnbs cregyet
3aMeHUTb.
4. Ecnu OT KOHTpOMnepa UCXOAUT XKry4Ynid 3anax, KOHTPOmnep CreayeT 3aMeHnTb.
EQ7/EQ8 EEPROM HewucnpaseH 3amMeHnTb Nnaty ynpaeneHus.
[euratensb Kabenb gBuratens nospexageH unm MpoBepkTe kabenb asurarens.
He NOAKIMHYEH HEMPaBUITBHO.
3anyckaetcs | [NpegoxpaHuTenb Ha nnate ynpaeneHust | [NpoBepbTe NCNPaBHOCTL NPeOXPaHUTENS U NPy HEOBXOAUMOCTY 3aMeHuTe
HeucrnpaBeH. npefoxpaHuTerb.
MaHenb ynpaBnexHus nnm 3ameHuUTb Nnaty ynpasnieHus.
[Oewuratens cropenu. 3amMeHuTb ABUraTtens.
HanomuHaHue 06 o6cnyxmMBaHuu macna CnsAwmn pexum
Korna GeroBasi gopoxka paboTtaeT n obuee paccTosiHue Ecnu 6erosas gopoxka HaxoauTcsi B pexxume oxuaanuns 6onee 10
cocrtaensiet 6onee 100 kv, oTobGpaaeTcs 3Ha4ék OlL Ha gucnnee MWHYT, oHa ByaeT nepeBefeHa B CMALLUA PEXMM.

1 pasgaeTcs 3ByKOBOW CUrHar, KOTOpbI HAaNOMVHAET NOSb30BaTerto
0 Heo6XxoaMMOCTV MOBTOPHOTO 3aMOSNTHEHUS CUITMKOHOBOTO
Macna. B atom coctosiHum Haxatue knasuwm [CTOM] oTmeHsieT
HanomuHaHve u cbpacbiBaeT HakonneHHoe paccrosiHue. Kpome
TOro, AN NPOCMOTPa COBOKYMHOMO PacCTOSIHWUS BbITALLMTE KITHOM
O6e3onacHocTu 1 HaxmuTe knasuwu [EINGABE] n [PROG] un
yoepxuBante 6onee 3 cekyHa. Ecnu Bbl XOTUTE OTKMOYUTb
dyHKUUo, cHoBa Haxmute kHonku [EINGABE] n [PROG] un
yoepxuBanTe ux 6onee 3 cekyHa.

2200

O6nacTtb TpeHepoBkM B MM (Ons
YCTPOWCTBa 1 nonb3oBaTens)

O6nacTb TPEHEPOBKM B MM
(Mnowaapk 6e3onacHocTy (Bokpyr + 60cm))
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MHCTPYKUUA NO TPEHUPOBKE

Bbl [OMKHBI yuuTbiBaTh criegytolime daktopbl, YToGbl onpeaennTb
BEPHble NapaMeTpbl TPEHNPOBOK At AOCTUXKEHMUS OLLYTUMbIX (PU3NYECKMX
pesynLTaToB M NOSb3bl A4S 300POBbSI.

1.MHTeHCUBHOCTL

YpoBeHb (hU3NYECKUX HArpy3oK Mpyu TPEHUPOBKAX AOIMKEH MpeBblllaTh
YPOBEHb HOpPMarbHbIX (PU3NYECKUX Harpy30K, HO Bbl HE JOMKHbI 3a4bIXaTbCs
1 CUMbHO NepeyToMnATLCS. YA06HON Mepolt 3hEKTUBHOCTI TPEHNPOBKU
MOXeT CINyXuTb YacToTa nynbca. Bo Bpems TpeHUpoBKK 4actoTa nynbca
MoxeT gocTuratb 70-85% OT MakcumanbHo (CMoTpu Tabnuuy n dopmynsip
Ons onpegeneHns n pacyeta). B nepsylo Hegento vactota nynbca
[OOMKHA OCTaBaTbCs Ha HWDKHEN OTMETKe 3Toi obracTu, T.e. okono 70%
OT MakcumanbHoW. B nocnepytowme Hegenu n Mecsilbl YacToTy nynbca
crnegyeT NocTeneHHo HapalmeaTtb 40 85% OT MakcumanbHon. Jlyywie Bcero
Ana pr3n4ecKkoro COCTOSHWSA YernoBeKa, BbIMOMHALWEro ynpaXHeHus,
ecnn YacToTa nynbca Bo3pacTaeT, ocTaBasicb B npegenax 70-85% ot
MakcumanbHoW. 3TO OCTUraeTCs yBENMYEHNEM BPEMEHN TPEHNPOBKN UK
YPOBHSI CIIOXHOCTM.

Ecnu yacToTa nynbca He nokasaHa Ha Aucnnee KoMnbtoTepa unum Bel xotute
NPOBEPUTHL YacTOTy Mynbca, KoTopasi, BO3MOXHO, Noka3aHa HEBEPHO,
BCMeACTBUE KakKoi-nnbo owmbku . Bbl MOXeTe NpeanpuHATL creayoLlee:

A) ¥3MepuTb 4acToTy Nyrnbca 06bl4HBIM CNOCOBOM (MOACUUTATb KOUYECTBO
yOapoB Nynbca B MUHYTY Ha 3ansicTbe)

B) n3mMeputb YyacToTy mynbca C MOMOLLbIO CreyuansHOro ycTponcTea
(KOTOpOE MOXHO KynWTb Y NPOAABLIOB CrieLan1apoBaHHoOro o6opyaoBaHust)

2.Yacrorta

BonbLIMHCTBO 9KCMEpPTOB PEKOMEHAYIOT KOMOMHALMI0 340pOBON ANETHI,
KOTOpas OCHOBaHa Ha Lenv Balwmx TpeHnpoBoK, 1 durandeckme 3aHATUS 3
pa3a B Hefdeno. HopmanbHbIN B3pOCHbIN YENoBEK MOXeT TPEHMPOBAaTLCA
OBaXbl B HeJento s NoaaepXaHns ero HopmarbHoM hr3nyeckor opmbl.
Tpexpa3oBble TPEHUPOBKM HEOOX0AMMbI 4151 yNnydLleHns Bawewn cmandeckon
dopMbl 1 yMeHbLUeHUs Beca. laeanbHaa yactoTa TPEHUpPOBOK - 5 pa3 B
Hegento.

3.MnaHnpoBaHne TPEHUPOBOK

Kaxgas TpeHMpoBKa A0OmKHa COCTOATb M3 Tpex has: pa3orpes (pasmmnHka),
HenocpeACcTBEHHO TPEHMPOBKa M OCTbIBaHWE MoOCre TPEHWPOBKY,
3aknioymTenbHas gasa. Temnepatypa Tena v NocTynneHue kucrnopoaa
B OpraHvMaM [OMKHO MeArneHHO Bo3pacTaTb BO Bpemsi hasbl pasorpesa.
BbinonHsanTe rumHacTu4eckme ynpaxHeHus B TedeHne 5-10 MyuHyT.

3aTem npucTynainTe K OCHOBHOW thase TpeHWpoBky. Harpyska gorkHa 6b1Tb
OTHOCUTENbHO HU3KON B MEpBble HECKOSIbKO MUHYT, a 3aTeM Bo3pacTaTh B
TeyeHne 15-30 MuHyT, 4TOGBI YacToTa nynbca Geina B npegenax 70-85%
OT MakcMMarnbHOWN.

[Onsi Toro, 4To6bl NOaAePKaTb LMPKYNALMIO KPOBY MOCIE OCHOBHOMW (hasbl
TPEHUPOBKN, NpeaynpeanTs BO3HUKHOBEHWE Gonen nnu HanpshkeHus B
MblILLLLAX HeobxoamMMa 3akniounTenbHas gasa TPEHUPOBKN: BbINOMHEHNE B
TeyeHune 5-10 MUHYT ynpa)KHEHWUI Ha PACTSBKKY UMW NErKUX TMMHACTUYECKNX
YMPaXKHEHWN.

4. MotuBauus

KntoyeBbIM MOMEHTOM ycrnexa nporpammbl SABASIOTCS pPerynsipHble
TPEHMPOBKU. Bam crnefyeT ycTaHOBUTb KOHKPETHOE BPEMSI U MECTO Ha
Kaxabli AeHb ANs TPEHUPOBOK U BHYTPEHHE MOAroTOBUTbL CEOSt K HUM.
TpeHunpynTech TONbKO Toraa, koraa y Bac ectb HacTpoeHve 1 Bcerga NnoMHUTE
cBO0 Lienb. Ecnv Bel npogomkaeTte cBoM 3aHATUS, TO Yepes Kakoe-To BpeMS
CMOXeTe yBUAEeTb CBOW NpOrpecc AeHb 0To AHS 1 ByaeTe npubnuxarbes K
NMocTaBEeHHOW Lienu Lwar 3a Lwarom.
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SOPMVYJIA PACHETA YACTOTbI MYNbCA
Makc. yactota nynbca = 220 - Bo3pact
(220 - Baw Bo3pacT)
90% oT Makc. 4yacToTkl nynbca = (220 - Bo3pacT) x 0.9
85% oT Makc. yacToTbl nyneca = (220 - Bo3pacT) x 0.85
70% oT Makc. 4yacToTkl nynbca = (220 - BospacT) x 0.7

ynpa)KHeva AnA pasMUHKU nepea TpeHMpOBKOﬁ

HauHnTe pasMuHKy ¢ xoab6bl Ha MecTe B TeveHue 3 MHYT. [ocre SToro BbINOSHUTE CriedytoLLme YNpaXHEHUs!, KOTOPbIE MOMOFYT BaM ONTUMarbHO NOArOTOBUTLCS
K TPEHMPOBKE. BO BpeMsi BbINONHEHUS YNPaXXHEHWIA Bbl HE AOMKHbI UCMbITLIBATL GOSb. BLINOMHANTE ynpaXHeHUe [0 NOSIBMEHUS TSHYLLETO YyBCTBa B MbLLLE.

=,

BcTaHbTe poBHO 1 3aBeanTe
OfHy pyKy 3a ronosy. Bropyto
PYKY MOMOXuUTE CBEPXY,
BO3bMUTECH 3a NTOKOTb U
NoTSHUTE [0 OLLYLLEHNS
pacTskeHus Tpuuenca.
OcTaHbTech B 3TOM
nonoxeHun Ha 20 cekyHa,
noBTOPUTE APYron PYKOW.

HaknoHnuTtech Bnepeg He
crnbasi Hor 1 nonbITaTech
[ocTatb nanbuamu pyk

no nona. BeinonHsanTte
ynpaxHeHwue 2 pasa no 20
CeKyHA.

CagbTe Ha non 1 BbITAHUTE
ofHy Hory. HaknonuTech
Bnepea v nonpobyinte
[octatb CTynHi0. BeinonHante
ynpaxHeHwue 2 pasa no 20
CeKyHA.

B nonoxeHwun wnpokoro
Bbinaga obonputeck pykamu
B MOS M NOTSHWUTE MbILULbI HOT.
Yepes 20 cekyHA NoMeHsinTe
Hory.

Mocrne pasMUHKM NOTPSICUTE HOFraMW U pykamu, YTobbl paccnabuTb MbllwLpbl. He npekpaluaiTe TPeHUPOBKY BHe3arnHo. Mbl pekoMeHAyeM B KOHLIE TPEHUPOBKM

CHOBA BbINOMHWUTE KOMMIEKC YNpaxxHeHWn ans pasmuHku. (Cool down)



CHsIB ynakoBKy, NpoBepLTe Mo CNUCKY, BCe N1 AeTanu Ha mecTe. Ecnu
BCE B MNopsiaKke, TO MOXHO HauyMHaTb cBopky. Ecrnn kakoin-Hmbyab
arperat He B Nopsiike UK OTCYTCTBYET, obpallaiTech K HaMm:

Cneuudukauma - Cnucok 3anacHbIX YacTeun

TM750S - Ne 3aka3za. 1935 A
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Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstralRe 55
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BeroBasi gopoxka 6e3 c60pku, HenocpeacTBEHHO roToBas K
ucnonb3oBaHuio Be3 0coObix ycunuin GeroBylo AOPOXKKY MOXHO
CNoOXuTb WU nerko y6paTb. TpaHCNOpTHbie Komeca WU OMNOpPHble
AeMndepbl 3aBepLUaOT KOMMAKTHY0 KOHCTPYKLMIOH.

¢ Ha 100% npepBaputenibHo cobpaH

¢ [locTosiHHasa mowHocTb MoTopa 1,25 PS (0,92 kW), nukosas
npousBoguTensH-ocTb 1,75 PS (1,25 kW)

* CkopocTtb: 1 km/h to 16 km/h (perynupyembin war 0,1 km/h)

* 15 npeponpeneneHHbIX NporpamMmM TPEHMPOBOK C MPOrpaMMm1pyemMbIM

KOHTPOMEM CKOPOCTU.

1 py4Has nporpaMmma

Knaeuwwwm 6bicTtporo Beibopa ans 4 km/h, 8 km/h

Komnbtotep conepuT 6ecnpoBOAHOM NPUEMHIMK CEPAEYHOIO pUTMAa.

WHTerpupoBaHHas cma3ka npoTekTopa, He TpebyeT yTOMUTENbHOIO

BTVUPaHUS

Or1a GeroBas AOPOXKa npeaHasHa4eHa TONMbKO ANA 4YaCTHOro

AOMallHero cnoprta U He NoAXoAUT ANA KOMMep4YecKoro
* 4 npodeccuoHanbHbiX amopT13aTopa, Ans 3almMTUTbLl CycTaBoB 1 bera o .
KBK N0 NeCHOM TPOMMHKe ucnornb30BaHus. [loMallHMA CNOPTUBHbBIN KITacc UCMONb30BaHUA

CTonpemeHb Ge30MacHoCTH H/C
KomnakTHoe cknagbiBaHue

DyTYypUCTUHECKNIA UCTNIEN C COBPEMEHHBIMU CEHCOPHBLIMW KHOMKaMun
[ucnnen ¢ noko3aHWeM: BpEMEHW, PacCTOAHNSA, CKOPOCTH,
npubnnanTenbHOro noTpebneHne Kanopumn 1 4acToTbl Nynbca

* B nporpamme MOXHO BBECTU NNYHbIE OrPaHNYEHUS], Takne Kak Bpems,
paccTtosiHue 1 npubnuantensHoe nNoTpebneHne Kanopui.

[HepxaTenb ANA NnaHwera + cmapTdoHa

MakcumanbHbin Bec nonb3oBatens: 130 kg

Berosasi noBepxHocTb npubn. (OxLL). 120 x 45 cm

OnekTpuyeckne aaHHble: 220-240V/50-60Hz /900 Watt

Bec ca. 43 kg
Pasmep npubn. (OxLWxB): L 143 x B 81 x H 124 cm

Paamep B CrioxeHHoM auae npu6n. (IxLLxB):143 x 81 x 19 cm |HH\HH|HH\HH|HH\H\\|\H\MH\|\\H\\\H|\\\H\\H|\\\\M\H|\H\MH\|HH\HH|HH\HH|

Pa3mep B crnoxeHHom Buae npubn. (OxLWxB): 81 x 34 x 145 cm 0 5 10 15 20 25 30 35 40 S0 60 70 80 90 100 mm
Ne HaunmeHoBaHue Pa3mepbl Kon-Bo MoHTupyeTtcs ET-Ne
KapTUHKK B MM WTYK Ha Ne
1 Ba3oBas pama 1 33-1935-01-SW
2 HanpaBnstowasa macna 1 1 36-1935-04-BT
3 OnopHas Tpyb6a cneBa 1 1+5 33-1935-02-SW
4 OnopHas Tpy6a cnpaBa 1 1+5 33-1935-03-SW
5 KomnbloTepHasa pamka 1 3+4 36-1935-05-BT
6 JleBasi onopHas py4ka 1 & 36-1935-06-BT
7 MpaBas onopHas py4ka 1 4 36-1935-07-BT
8 OnopHas Hora 1 1 33-1935-07-SW
9 MepeaHun ponuk 1 1 33-1935-05-SI
10 3agHui ponuk 1 1 33-1935-06-SI
1" Ocb Koneca 2 1 36-1935-08-BT
12 LLlecTUrpaHHbIN Koy 6mm 1 - 36-9107-28-BT
13 Motop 1 1 33-1935-04-SI
14 [ocka ckonbXeHus 1 1 36-1935-10-BT
15 BokoBas nnaHka 2 1 36-1935-11-BT
16 BeroBasi noBepxXHOCTb 1 9+10 36-1935-12-BT
17 MpuBoAHON pemeHb 1 13 36-1935-13-BT
18 BepxHsisi o6wiMBKa MoTOpa 1 102 36-1935-02-BT
19 HwxHsas o6wimMBKa MmoTopa 1 1 36-1935-01-BT
20 MnaHka onsa BepTUKaribHOM YCTaHOBKU 1 1 36-1935-14-BT
21 JleBasi Kpbiwka 1 1 36-1935-15-BT
22 MpaBas Kpbiwka 1 1 36-1935-16-BT
23 HoxHown gemndpep 2 1 36-1935-17-BT
24 HAemncbep 2 14 36-1935-18-BT
25 LLlecTUrpaHHbIN Kro4 5mm 1 - 36-9119-34-BT
26 3agHui pe3MHOBbLIN gemndep ¢ neBa 1 14 36-1935-20-BT
27 Ka6enb 3 1 - 36-1935-09-BT

59




Ne HaunmeHoBaHue Pa3mepbl Kon-Bo MoHTupyeTtcs ET-Ne
KapTUHKU B MM WITYK Ha Ne

28 MNepenHsas obwmBka MoTopa 1 1 36-1935-22-BT
29 Koneco 2 1" 36-1935-23-BT
30 BuHT TpyGKM nogaepKku 2 1 36-1935-24-BT
31 Kabenb 6noka nutanus 1 103 36-98036113-BT
32 Mepekntoyatenb 1 19 36-1935-25-BT
33 MpoBopa 3a3emneHunsa 1 1 36-1935-26-BT
34 Pe3nHoBbIe AUCKU 4 57+96 36-9725-33-BT
85 BepxHsisi 06LLIMBKA KOMMbIOTEPHON paMbl 1 5+36 36-1935-63-BT
36 HuXHAA o6MBKa KOMNbIOTEPHON paMbl 1 5+35 36-1935-64-BT
37 JleBas obwMBKa MoTOpa 1 1 36-1935-29-BT
38 MNMpaBas o6wmMBKa MoTopa 1 1 36-1935-30-BT
39 BHeluHsAsA obluMBKa onopHou TpyoOku cnesa 1 3+42 36-1935-31-BT
40 AnekTpo nnara 1 1 36-1935-65-BT
41 KomnbloTepHbIM Kabenb 1 1 36-1935-67-BT
42 BHyTpeHHAA o6IMBKa onopHoM TPyOku crnesa 1 3+39 36-1935-34-BT
43 Mpo6ka 1 18 36-1935-35-BT
44 ®deppuUtoBoE KOSbLO 1 13 36-1241-19-BT
45 Ka6enb 1 1 - 36-1935-36-BT
46 Kpbiwka noBopota 2 5 36-1935-37-BT
47 BonHucras wainba 5//130 4 7+57 39-10113-SW
48 BHelwHss o6IMBKa ONOpHOM TPYyGKK crnpaBa 1 4+49 36-1935-38-BT
49 BHyTpeHHss1 o6LIMBKa onopHoM TPyOku cnpaBa 1 4+48 36-1935-39-BT
50 ByTbinka macna 1 - 36-1935-40-BT
51 MpeaoxpaHuTenbHas npuwenka 1 35 36-1935-62-BT
52 Kpbiwka pykosiTku 2 69 36-1935-42-BT
53 BWHT ¢ ULMNUHAPUYECKOWN roNIOBKOM M8x12 2 2 39-9922

54 BUWHT ¢ LUMnNMHApPHUYECKON rONIOBKOMN M6x65 2 1+10 39-10066-SW
55 BWHT ¢ ULMNMHAPMYECKOWN rorioBKOM M8x25 14 14 39-10455

56 BWHT ¢ ULMNMHAPUYECKOWN rofioBKOM M8x55 4 1 36-9718-43-BT
57 Pyuka BUHT 2 3, 4, 68+69 36-1935-60-BT
58 BWHT ¢ LMNUHAPUYECKOWN royioBKOM M8x45 1 1+9 39-10124-VC
59 3ybuyaTtas ctonopHas wanba 6//16 3 54+58 39-10439

60 Kpbiwka wrtudT dpukcaTopa 1 62 36-1935-43-BT
61 MpyxuHa cxaTusa 1 5+62 36-1935-44-BT
62 LWTndTt cpukcarop 1 5 36-1935-45-BT
63 3axum Ansa nnadweTa 1 64 36-1935-46-BT
64 3aaHAA oOWMBKa KOHCONKM AN nnaHweTa 1 65 36-1935-47-BT
65 lMepeAHAA KpbIliKa KOHCONU ANA NfaHweTa 1 64 36-1935-48-BT
66 KoHconb ana nnaHwerta 1 64 36-1935-49-BT
67 lMoAanoxka KoHcoNu AN nnaHwerta 1 65 36-1935-50-BT
68 JleBasi o6uBKa pyyku 1 6 36-1935-51-BT
69 MpaBas o6uBKa py4ku 1 7 36-1935-52-BT
70 BHelHsAA o6lIMBKa Py4KU 2 68-69+71 36-1935-53-BT
7 BHyTpeHHas o6lIMBKa Py4Ku 2 68-69+72 36-1935-54-BT
72 CeTteBoW cunesTp 1 19 36-1940-59-BT
73 WHpykTop 1 19 36-1940-58-BT
74 HeinoH raiika M6 4 54+75+94 39-9861-SW
75 LLlecTurpaHHbin 6ont M6x35 2 1 39-10435-CR
76 NopknapHas wanba 8//16 2 78 33-9962-CR
77 MpyxuHHasA wanba ansa M8 2 78 39-9864

78 LLlecTurpaHHbin 6onT M8x15 2 1 39-9823

79 BHelwHsAA o6wIMBKa ONOPHON TPYObI C HU3Y 2 3-4+80 36-1935-55-BT
80 BHyTpeHHas o6lmnBKa onopHou TpyOhbl C Bepxy 2 3-4+79 36-1935-56-BT
81 LLlecTurpaHHbin 6onT M6x10 6 37+38 39-10430-CR
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Ne HanmeHoBaHue Pa3mepsbi Kon-Bo MoHTupyetcsa ET-Ne
KapTUHKKN B MM WITYK Ha Ne

82 dunnunc BUHT 4x10 30 37+38 39-10518

83 AkycTuyeckum kabenb 1 35 36-1142-30-BT
84 3awumTa oT neperpysku 1 19 36-1352-30-BT
85 Ka6enb 1 35+41 36-1935-66-BT
86 dunnunc BUHT 4x20 18 - 39-10519

87 dunnunc BUHT 5x10 2 40 36 39-105199
88 LLlecTurpaHHbI 6onT M5x8 1 1 36-9990

89 3y6uaTasn cronopHas wanba 5//10 2 88 39-10111-SW
920 MpyxuHHaA wanba ona M5 2 88 39-9870

91 dunnunc BUHT 5x13 50 66+102 36 39-105199
92 dunnunc BUHT 3x9 5 65 39-10127

93 dunnunc BUHT 3x10 4 64 39-10127

94 dunnunc BUHT 4x15 10 3+4+79 39-10515

95 dunnunc BUHT 4x20 4 23 39-10519

96 LLlecTurpaHHbIn 6onT M6x10 4 3+4-39+48 36-9910

97 MonepeyHas cToika c aemncepom 1 1 33-1935-08-SI
98 Mpo6ka 2 8 36-1935-59-BT
99 MpyxuHa 2 8 36-1935-19-BT
100 LLlecTurpaHHbIN 6onT M6x45 2 8 39-9825

101 Mopknagka Hor 6a3oBoK pambl 2 8 36-1935-21-BT
102 KpenneHus KpbiWwKn MoTopa 6 37+38 36-1935-58-BT
103 Pasbem nutaHus 1 40 36-1935-27-BT
104 FHe3no AnA kntoya 6e3onacHocTU 1 36-1935-69-BT
105 PykoBOACTBO MO MOHTaXy M dKCniyaTauum 1 36-1935-68-BT
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Service / Hersteller

Bei Reklamationen, notwendigen Ersatzteilbestellungen oder
Reparaturen wenden Sie sich bitte an unsere Service Abteilung.

Service: Top-Sports Gilles GmbH
Tel.: +49 (0)2051/6067-0  Friedrichstrasse 55 info@christopeit-sport.com
Fax: +49 (0)2051/6067-44 D - 42551 Velbert http://www.christopeit-sport.com
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