english

Please read and closely observe the specifications in these instructions for use
and the instructions given by the specialist.

Intended purpose

The Sports Wrist Strap is a medical device. It is specially designed for sporting
activities; this is when it produces its effect. It is a support for the relief and
stabilization of the wrist.

Indications

« Protection against excessive strain
« Irritation in the wrist area

« Feeling of instability

Risks of using this product A

« This product is intended for the treatment of one person only.

« The Sports Wrist Strap unique effect is produced primarily during physical
activity; you should therefore only wear this product for this area of application.
The product should be removed in the case of moderate strain and during
prolonged rest breaks.

« Do not alter the product in any way. Failure to comply with this requirement may
adversely affect product performance, thereby canceling any product liability.

« Please consult a specialist or your physician first if you want to use it together
with other products.

« No side effects that affect the entire body have been reported to date. Correct
usage/ fitting is assumed. Any supports applied externally to the body can,
if tightened excessively, lead to local pressure signs or, rarely, constrict the
underlying blood vessels or nerves. In such cases, please loosen the strap or
the fastening slightly and have the correct fit and size of the product checked if
necessary.

« Should you notice any unusual changes (e.g. increased symptoms), stop using
the product and please contact your physician without delay.

« Avoid contact with ointments, lotions or any substances containing grease and
acids.

« Never expose the Sports Wrist Strap to direct heat (e.g. heaters, sunlight, in
your car, etc.)! This may cause damage to the material, which can impair the
effectiveness of the product.

Contains natural rubber latex (elastodiene) which can cause skin irritation in
persons with an allergy. Take off the support if you notice any allergic reaction.

Contraindications

No clinically significant hypersensitive reactions have been reported to date. If you

have any of the following conditions, the sports support should only be fitted and

worn after consultation with your physician:

« Skin disorders/injuries in the relevant part of the body, particularly if inflamma-
tion is present. Likewise, any raised scars with swelling, redness and excessive
heat build-up

« Sensory disorders

« Severe restrictions of heart and lungs performance

Application instructions

Putting on and taking off the Sports Wrist Strap

@ Open the strap and insert your hand through the arm loop.

@ Wrap the strap around the wrist and secure it to the velour. Adjust the pressure
if required.

© Take off the product by opening the strap, taking hold of the arm loop with two
fingers, and then pulling the Sports Wrist Strap over your hand.

Notes on reuse
This product is intended to be fitted to one patient only.

Cleaning instructions

Please use mild detergent and a mesh bag. Never expose your product to direct
heat/ cold. Also observe the instructions on the sewn-in label on the upper edge
of your product. Regular care guarantees optimum effectiveness of the product.

Warranty

The statutory regulations of the country of purchase apply. Where relevant, the
country-specific warranty regulations between the buyer and retailer apply.
Please contact the retailer from whom you obtained the product directly in the
event of a potential claim under the warranty.

Please do not make any alterations to the product yourself. Please follow our
instructions for use and care. They are based on years of experience and ensure
that our medically effective products continue to work for a long time. After

all, only supports that function perfectly will help you. Failure to follow the
instructions can also limit the warranty.

Disclaimer

Do not diagnose yourself or decide on which medication to take unless you are a
medical specialist. Before first using our medical product, please seek the advice
of a physician or trained specialist, as this is the only way to assess the effect of
our product on your body and determine the potential risks of using this product
due to your personal constitution. Follow the advice of this specialist as well as all
instructions in this document or its online version, including any excerpts (as well
as texts, images, graphics etc.).

If you still have doubts after your consultation with the specialist, please contact
your physician or retailer, or contact us directly.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are required to immediately report any
serious incident involving the use of this medical device to both the manufacturer
and the responsible authority. Our contact details can be found on the back of this
brochure.

Disposal

Once you have finished using the product, please dispose of it according to local
specifications.

Material content

Polyamide (PA), Polyester (PES), Polyurethane (PUR), Elastodiene (ED),

Viscose (CV), Elastane (EL)

[M0] - Medical Device [uo] - DataMatrix Unique Device Identifier UDI
Allinformation is valid as of the date: 2023-11

deutsch

Bitte lesen und beachten Sie die Vorgaben dieser Gebrauchsanweisung und die
Hinweise des Fachpersonals genauestens.

Zweckbestimmung

Der Sports Wrist Strap ist ein Medizinprodukt. Er ist ganz auf sportliche
Aktivitaten ausgelegt und entfaltet dabei seine Wirkung. Er ist eine Bandage zur
Entlastung und Stabilisierung des Handgelenks.

Indikationen

« Schutz vor Uberbelastung

« bei Reizungen im Bereich des Handgelenks

« bei Instabilitatsgefihl

Anwendungsrisiken

« Das Produkt ist zum mehrmaligen Gebrauch durch nur einen Anwender be-
stimmt.

« Der Sports Wrist Strap entfaltet seine besondere Wirkung vor allem bei
sportlicher Aktivitat. Tragen Sie das Produkt daher ausschlielich fir diesen
Anwendungsbereich. Bei maBiger Belastung und langeren Ruhephasen sollte
das Produkt abgelegt werden.

« Eine Veranderung am Produkt darf nicht vorgenommen werden. Bei Nichtbe-
achtung kann die Leistung des Produktes beeintrachtigt werden, sodass eine
Produkthaftung ausgeschlossen wird.

« Bei gleichzeitiger Nutzung mit anderen Produkten befragen Sie zuvor das Fach-
personal oder lhren Arzt.

« Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bis jetzt nicht
bekannt. Das sachgemaBe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt. Alle von au-
Ben an den Korper angelegten Bandagen konnen, wenn sie zu fest anliegen, zu
lokalen Druckerscheinungen fiihren oder auch in seltenen Fallen durchlaufende
BlutgefaBe oder Nerven einengen. In solchen Fallen lockern Sie bitte den Gurt
bzw. den Verschluss einwenig und lassen ggf. die korrekte Passform und Grofe
des Produktes uberprifen.

« Sollten Sie auBergewdhnliche Veranderungen an sich feststellen (z.B. Zunahme
der Beschwerden), stellen Sie die Nutzung des Produktes ein und suchen Sie
bitte umgehend lhren Arzt auf.

- Bitte lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und sdurehaltigen Mitteln, Salben und
Lotionen in Beriihrung kommen.

« Setzen Sie den Sports Wrist Strap nie direkter Hitze (z.B. Heizung, Sonnenein-
strahlung, Lagerung im Pkw) aus! Schaden am Material sind maglich. Dies kann
die Wirksamkeit des Produkts beeintrachtigen. -

@ Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien). Dies kann bei Uberempfindlichkeit

zu Hautreizungen flihren. Legen Sie die Bandage ab, wenn Sie allergische
Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht bekannt. Bei nach-

folgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen der Sportbandage nur

nach Ricksprache mit einem Arzt angezeigt:

« Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten Korperabschnitt, insbesondere
bei entzundlichen Erscheinungen, ebenso aufgeworfene Narben mit Schwellung,
Rotung und Uberwarmung

« Empfindungsstérungen

- starkere Einschrankung der Leistungsfahigkeit von Herz und Lunge

Anwendungshinweise

An- und Ablegen des Sports Wrist Strap

@ Offnen Sie den Gurt und schliipfen Sie mit der Hand durch die Armschlaufe.
@ Legen Sie den Gurt um das Handgelenk und fixieren ihn am Velour. Korrigieren
Sie den Druck bei Bedarf.

@ Legen Sie das Produkt ab, indem Sie den Gurt 6ffnen, mit zwei Fingern in die
Armschlaufe greifen und den Sports Wrist Strap ber die Hand ausziehen.
Hinweise zum Wiedereinsatz

Das Produkt ist zur Individualversorgung eines Patienten oder einer Patientin
vorgesehen.

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und ein Waschenetz. Setzen Sie Ihr
Produkt nie direkter Hitze / Kalte aus. Beachten Sie auch die Hinweise auf dem
Einndhetikett am oberen Rand Ihres Produktes. RegelmaBige Pflege gewdhrleistet
eine optimale Wirkung.

Gewdébhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem das Produkt er-
worben wurde. Soweit relevant, gelten landerspezifische Gewahrleistungsregeln
zwischen Handler und Erwerber. Wird ein Gewahrleistungsfall vermutet, wenden
Sie sich bitte zunachst direkt an denjenigen, von dem Sie das Produkt bezogen
haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbstandig keine Veranderungen vor. Befolgen Sie
bitte unsere Gebrauchs- und Pflegehinweise. Diese basieren auf unseren lang-
jahrigen Erfahrungen und stellen die Funktionen unserer medizinisch wirksamen
Produkte fur lange Zeit sicher. Denn nur optimal funktionierende Bandagen unter-
stlitzen Sie. AuBerdem kann die Nichtbeachtung der Hinweise die Gewahrleistung
einschranken.

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder Selbstmedikation vor, es sei denn

Sie gehdren zum medizinischen Fachpersonal. Suchen Sie vor dem ersten
Einsatz unseres Medizinproduktes dringend aktiv den Rat eines Arztes oder
des geschulten Fachpersonals, da nur so die Wirkung unseres Produktes auf
Ihren Korper bewertet und ggf. durch personliche Konstitutionen entstehende
Anwendungsrisiken ermittelt werden konnen. Befolgen Sie den Rat dieses
Fachpersonals, sowie samtliche Hinweise dieser Unterlage / oder deren — auch
auszugsweiser — Online-Darstellung, (auch: Texte, Bilder, Graphiken etc.).
Bleiben nach der Konsultation mit dem Fachpersonal Zweifel, nehmen Sie bitte
mit ihrem Arzt, Handler oder direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind Sie verpflichtet, jeden
schwerwiegenden Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes sowohl dem
Hersteller als auch dem BfArM (Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinpro-
dukte) unverziglich zu melden. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite
dieser Broschiire.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungsende entsprechend den értlichen
Vorgaben.

Materialzusammensetzung

Polyamid (PA), Polyester (PES), Polyurethan (PUR), Elastodien (ED), Viskose (CV),
Elastan (EL)

— Medical Device —Kennzeichner der DataMatrix als UDI

Alle Angaben haben den Stand der Information: 2023-11

@ francais

Veuillez lire et suivre méticuleusement les indications de la présente notice d'utili-
sation ainsi que les remarques du professionnel formé.

Utilisation

Sports Wrist Strap est un dispositif médical. Il est congu essentiellement pour les
activités sportives et fait montre de son efficacité a cette occasion. Il s'agit d'une
orthese qui sert a soulager et stabiliser le poignet.

Indications

« Prévention de la surcharge

« Irritations au niveau du poignet
« Instabilité subjective

Risques d'utilisation

« Ce produit est réservé au traitement d'une seule personne.

« Le bandage Sports Wrist Strap agit surtout au cours des activités sportives. Pour
cette raison, portez le produit exclusivement pour ce domaine d'application. En
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cas d'effort modéré et pendant les phases de repos prolongées, le produit doit étre
retiré.

« Toute modification du produit est interdite. En cas de non-respect de ces consignes,
la performance du produit peut s'en trouver affectée et notre responsabilité
dégagée.

« En cas d'utilisation concomitante d'autres produits, veuillez consulter préalable-
ment un professionnel formé ou votre médecin.

« A ce jour, aucun effet secondaire affectant 'ensemble de l'organisme n'est connu.

Il est cependant indispensable que ce dispositif soit correctement mis en place et
utilisé. Tous les bandages positionnés sur les différentes parties du corps peuvent
conduire a des pressions locales excessives s'ils sont portés trop serrés, et plus
rarement a un rétrécissement du calibre des vaisseaux sanguins ou des nerfs.
Dans de tels cas, veuillez desserrer légerement la sangle ou la fermeture et faites
vérifier, le cas échéant, que l'ajustement et la taille du produit sont corrects.

« Au cas ol vous constateriez 'apparition d'effets indésirables (par ex. une aug-
mentation de la douleur), arrétez d'utiliser le produit et veuillez immédiatement
consulter votre médecin.

« Ne pas mettre le produit en contact avec des produits gras ou acides, des cremes
ou des lotions.

« N'exposez jamais le bandage Sports Wrist Strap a la chaleur directe (par ex.
chauffage, soleil, dans une voiture) ! La chaleur peut endommager le matériau. Cela
peut limiter l'efficacité du produit.

Contient du caoutchouc naturel (élastodiéne), qui peut provoquer des irritations
cutanées en cas d’hypersensibilité. Veuillez retirer l'orthése si vous observez des
réactions allergiques.

Contre-indications

Aucune hypersensibilité de caractére pathologique n'est connue a ce jour. En cas

d‘existence ou d'apparition des symptémes cités ci-aprées, l'utilisation de ce bandage

de sport doit préalablement faire 'objet d'une consultation aupres du médecin
habituel :

« Dermatoses/ lésions cutanées dans la zone en contact avec l'appareillage,
notamment en cas d'inflammations, cicatrices avec enflure, rougeur et
hyperthermie.

« Troubles de la sensibilité

« Limitation renforcée des capacités fonctionnelles cardiaque et pulmonaire

Conseils d'utilisation

Mise en place et retrait du Sports Wrist Strap

@ Ouvrez la sangle et glissez-la avec la main & travers la boucle de soutien du bras.
@ Placez la sangle au niveau du poignet et fixez-la au velours. Corrigez la pression
en cas de besoin.

@ Retirez le produit en ouvrant la sangle, en introduisant deux doigts dans la boucle
de soutien du bras et en retirant le Sports Wrist Strap du dessus de la main.

Conseils pour une réutilisation
Ce dispositif est réservé a la prise en charge individuelle d'un seul patient ou d'une
seule patiente.

Conseils de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge délicat ainsi quun filet a linge. Ne jamais
exposer votre dispositif a une source de chaleur/froid directe. Veuillez tenir compte
des conseils de l'étiquette cousue sur le bord supérieur de votre produit. Un entretien
régulier permet de garantir une efficacité optimale du dispositif médical.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le produit a été acheté. Si besoin, ce
sont les dispositions en matiére de garantie spécifiques au pays qui s'appliquent
entre le distributeur et le client. Si un cas de garantie est présumé, veuillez-vous
adresser premiérement a la personne a qui vous avez acheté le produit.

Veuillez ne pas effectuer vous-méme de modifications sur le produit. Veuillez suivre
les conseils d'utilisation et d'entretien. Ces derniers reposent sur une expérience
de nombreuses années et garantissent les fonctions de nos articles a effet
thérapeutique pendant longtemps. En effet, seuls des bandages au fonctionnement
optimal vous seront d'une quelconque utilité. En outre, le non-respect de ces conseils
peut restreindre la garantie.

Exclusion de responsabilité

Ne vous autodiagnostiquez pas, ne vous automeédiquez pas non plus, a moins que
vous ne soyez un professionnel médical formé. Avant d'utiliser notre dispositif
meédical pour la premiére fois, demandez expressément conseil a un médecin ou au
professionnel formé ; c’est le seul moyen d'évaluer l'effet de notre produit sur votre
corps et de déterminer les éventuels risques d'utilisation liés a votre constitution
physique personnelle. Suivez les conseils de ce professionnel formé ainsi que toutes
les indications de la présente documentation/ou de sa version en ligne - méme
partielle — (sans oublier les textes, images, graphiques, etc.).

Si des doutes subsistent aprés la consultation avec le professionnel formé, veuillez
contacter votre médecin ou votre revendeur ; sinon, vous pouvez méme nous
contacter directement.

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en vigueur a l'échelle régionale, il vous
incombe de signaler immeédiatement, aussi bien au fabricant qu‘aux autorités
compétentes, tout incident grave lié a l'utilisation de ce produit médical. Vous pourrez
trouver nos coordonnées au verso de cette brochure.

Mise au rebut

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez mettre le produit au rebut conformément
aux réglementations locales.

Composition i

Polyamide (PA), Polyester (PES), Polyuréthane (PUR), Elastodiéne (ED),

Viscose (CV), Elasthanne (EL)

[M0] - Medical Device (Dispositif médical) - Identifiant de la matrice de données
comme UDI

Toutes les données fournies contiennent les informations disponibles pour la version
:12023-11

@ nederlands

Gelieve de instructies van deze gebruiksaanwijzing en de opmerkingen van het
geschoolde personeel heel nauwkeurig te lezen en op te volgen.

Beoogd gebruik

De Sports Wrist Strap is een medisch hulpmiddel. Ze is geheel afgestemd op
sportieve activiteiten en is daarbij zeer effectief. Het is een bandage ter ontlasting en
stabilisatie

van de pols.

Toepassingsgebieden

* Bescherming tegen overbelasting

« Irritaties in het gebied van de pols

- Gevoel van instabiliteit

Gebruiksrisico’s

« Het product is bedoeld voor gebruik door één persoon.

« De Sports Wrist Strap bewijst haar bijzondere werking vooral tijdens het sporten.
Het product daarom dus uitsluitend gebruiken voor dit toepassingsgebied. Bij lichte
belasting en langere rustperioden adviseren wij u het product niet te dragen.

« Er mag niets aan het product worden gewijzigd. Wanneer dit wel gebeurt, kan dit
de werking van het product negatief beinvloeden zodat productaansprakelijkheid is
uitgesloten.

« Neem bij gelijktijdig gebruik met andere producten eerst contact op met het ge-
schoolde personeel of uw arts.

« Bijwerkingen die het gehele organisme betreffen, zijn tot op heden niet bekend.
Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel deskundig wordt gebruikt/aangebracht.
Alle van buiten op het lichaam aangebrachte bandages kunnen, indien ze te strak
zitten, lokaal drukverschijnselen geven. Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen
bekneld raken. Maak in dat geval de band, dat wil zeggen de sluiting, een beetje
losser en laat eventueel controleren of de pasvorm en de maat van het product
goed zijn.

« Als u ongewone veranderingen bij uzelf opmerkt (bijvoorbeeld toename van de
klachten), stop dan met het gebruik van het product en neem onmiddellijk contact
op met uw arts.

« Vermijd contact van het product met vet- en zuurhoudende middelen, zalf of lotion.

« Stel de Sports Wrist Strap nooit rechtstreeks bloot aan hitte (bijvoorbeeld
verwarming, zonlicht, bewaren in de auto)! Hierdoor kan het materiaal beschadigd
raken. Dit kan nadelige gevolgen hebben voor de goede werking van het product.

Bevat latex van natuurlijk rubber (elastodieen). Dit kan bij overgevoeligheid tot
huidirritaties leiden. Trek de bandage uit bij allergische reacties.

Contra-indicaties
Er is tot nu toe geen relevante informatie beschikbaar met betrekking tot
overgevoeligheid. Bij de volgende ziektebeelden is het raadzaam voor het aantrekken
en dragen van hulpmiddelen eerst te overleggen met een arts:
« Huidaandoeningen /-verwondingen van het te behandelen lichaamsdeel, vooral
bij ontstekingen; tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood uitzien of warm
aanvoelen
« Gevoelsstoornissen
« Belangrijke beperkingen van de hart- en longcapaciteit

Gebruiksaanwijzingen

Aan- en uittrekken van de Sports Wrist Strap

@ Open de band en steek de hand door de armlus.

@ Leg de band rond de pols en bevestig hem aan het velours. Pas de druk indien
nodig aan.

© Om het product uit te trekken opent u de band, grijpt u met twee vingers in de
armlus en trekt u de Sports Wrist Strap over de hand heen uit.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is bedoeld voor individueel gebruik door één patiént(e).

Wasvoorschriften

Gebruik een fijnwasmiddel en een wasnet. Stel uw product nooit rechtstreeks bloot
aan hitte of kou. Let ook op de aanwijzingen op het ingenaaide etiket aan de bovenste
rand van uw product. Regelmatig onderhoud garandeert een optimale werking.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het product is gekocht zijn geldend. Waar
relevant, gelden specifieke garantievoorschriften tussen verkoper en koper in het
betreffende land. Als u meent dat u aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in
eerste instantie contact op met degene van wie u het product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan het product aan. Volg onze gebruiks- en onderhouds-
voorschriften op. Deze zijn gebaseerd op onze jarenlange erxvaring en zorgen ervoor
dat de functies van onze medisch werkzame producten lange tijd veilig zijn. Want
alleen optimaal functionerende bandages bieden u de benodigde ondersteuning.
Bovendien kan het niet opvolgen van de instructies het recht op garantie beperken.

Aansprakelijkheid

Doe niet aan zelfdiagnoses of zelfmedicatie, tenzij u een medisch specialist

bent. Vraag zeker zelf om het advies van een arts of het geschoolde medische
personeel, voordat u ons medische product voor het eerst gebruikt. Alleen zo

kan de werking van ons product op uw lichaam worden beoordeeld en kunnen
eventuele gebruiksrisico’s ten gevolge van uw individuele lichaamsbouw worden
vastgesteld. Volg het advies van deze professionals op, evenals alle instructies die u
in dit document vindt of in de — ook gedeeltelijke — onlineversie ervan (incl. teksten,
afbeeldingen, illustraties, etc.).

Als u na het raadplegen van de medische specialist nog steeds twijfels hebt, neem
dan contact op met uw arts, verkoper of rechtstreeks met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische hulpmiddel, onmiddellijk te melden bij zowel de
fabrikant als de bevoegde instantie. Onze contactgegevens vindt u op de achterkant
van deze brochure.

Verwijdering

Voer het product na de gebruiksduur conform de plaatselijke voorschriften af.
Materiaalsamenstelling

Polyamide (PA), Polyester (PES), Polyurethaan (PUR), Elastodieen (ED),

Viscose (CV), Elastaan (EL)

- Medical device (Medisch hulpmiddel) - |dentificatiecode van de
DataMatrix als UDI

Datum van de informatie: 2023-11

@ italiano

Si prega di leggere e attenersi scupolosamente alle indicazioni della presente istru-
zione per l'uso e alle avvertenze del personale specializzato.

Destinazione d'uso .

Sports Wrist Strap e un dispositivo medico. E studiato appositamente per le attivita
sportive, nel corso delle quali e possibile apprezzarne pienamente l'efficacia. E un
tutore per lo scarico e la stabilizzazione dell'articolazione del polso.

Campi di applicazione

« Protezione da sovraccarichi

« Stati inflammatori nell'area dell'articolazione del polso

« Sensazione di instabilita

Rischi di impiego

« Questo prodotto e stato concepito per il trattamento di una sola persona.

« Sports Wrist Strap svolge la sua azione specifica soprattutto durante lattivita
sportiva. E quindi consigliabile indossare il prodotto esclusivamente nell’'ambito di
tale campo di applicazione. Non indossare il prodotto in caso di carichi pesanti o
durante fasi di riposo particolarmente lunghe.

« Il prodotto non puo essere modificato. L'inadempienza di tale indicazione puo
comprometterne l'efficacia e precludere ogni garanzia.

« In caso di utilizzo concomitante con altri prodotti chiedere al personale specializzato
o al proprio medico.

« Non sono noti effetti collaterali a carico dell'intero organismo. Si presuppone un uso
appropriato del prodotto. Tutti i bendaggi applicati all'esterno del corpo possono, se
troppo stretti, comportare fenomeni di compressione locale e determinare in alcuni
casi la costrizione di nervi e vasi sanguigni. In questi casi, allentare leggermente la
cinghia o la chiusura e, se necessario, far controllare la vestibilita e la taglia del
prodotto.

« Nel caso in cui notiate particolari alterazioni delle vostre condizioni di salute (ad es.
un aumento dei disturbi), interrompete ['uso del prodotto e recatevi immediatamen-
te dal vostro medico curante.

« Si consiglia di evitare il contatto del prodotto con pomate, lozioni, acidi e grassi.

- Non esporre mai Sports Wrist Strap al calore diretto (ad es. termosifoni, raggi
solari); non lasciarlo in automobile! Il materiale del prodotto potrebbe deteriorarsi,
compromettendone l'efficacia.

Contiene lattice naturale di cauccit (elastodiene) e pud provocare irritazioni
cutanee in caso di ipersensibilita al materiale. Qualora si osservino reazioni
allergiche, rimuovere il tutore.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o controindicazioni sistemiche sono al

momento ignote. Nel caso delle malattie seguenti, l'impiego di questo bendaggio per

la pratica sportiva & consentito solo previa consultazione di un medico:

« Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie nonché in caso di cicatrici in rilievo con gonfiore, surriscaldate e
arrossate

« Disturbi da sensibilizzazione

« Grave insufficienza della capacita cardiaca e polmonare

Avvertenze d'impiego

Come indossare e togliere Sports Wrist Strap

@ Aprire la cinghia e introdurla con la mano nel passante del braccio.

@ Posizionare la cinghia intorno all'articolazione del polso e fissarla sul velour.

Correggere la pressione in base alle necessita.

@ Per togliere il prodotto, aprire la cinghia, afferrarla con due dita nel passante e

sfilare la mano da Sports Wrist Strap.

Avvertenze per il riutilizzo
Questo prodotto e stato concepito per il trattamento individuale di un/a solo/a
paziente.

Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato e un sacchetto a rete. Non esporre il prodotto a
calore/freddo diretto. Rispettare inoltre le indicazioni per il lavaggio riportate
sull'etichetta cucita sul bordo superiore del prodotto. La cura regolare garantisce
un'efficacia ottimale.

Garanzia

Siapplicano le disposizioni di legge vigenti nello Stato in cui il prodotto & stato
acquistato. Ove pertinente si applicano le norme di garanzia tra il venditore e
l'acquirente specifiche del Paese. In caso di presunta applicabilita della garanzia,
rivolgersi per prima cosa direttamente al rivenditore presso cui & stato acquistato il
prodotto.

Non apportare alcuna modifica al prodotto di propria iniziativa. Seguire le istruzioni
Bauerfeind per l'uso e la manutenzione. Queste si basano sulla pluriennale
esperienza Bauerfeind e garantiscono il mantenimento nel tempo della funzionalita
e dell’efficacia medica dei nostri prodotti. In questo modo potrete godere della
massima funzionalita dei bendaggi. Inoltre la mancata osservanza delle istruzioni
puo comportare una limitazione della garanzia.

Esclusione di responsabilita

La preghiamo di evitare autodiagnosi e automedicazioni, a meno che Lei non sia un
professionista nel campo della medicina. Prima di usare il dispositivo medico per la
prima volta, consulti un medico o un professionista del settore: cio consentira una
valutazione degli effetti del nostro prodotto sul Suo corpo e di determinare eventuali
rischi di impiego legati alla Sua costituzione specifica. Si attenga ai consigli dello
specialista e a tutte le informazioni contenute in questo documento/

o nella sua riproduzione online, anche di eventuali estratti (ivi compresi: testi,
immagini, grafici, ecc.).

In caso di dubbi dopo aver consultato il personale specializzato, contatti il Suo
medico, il rivenditore del prodotto o la nostra azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello regionale, qualsiasi inconvenien-
te/incidente verificatosi durante l'uso del presente prodotto medicale deve essere
immediatamente notificato al produttore e all’autorita competente. | nostri dati di
contatto si trovano sul retro della presente brochure.

Smaltimento

Al termine della sua durata, il prodotto va smaltito conformemente alle disposizioni
locali vigenti.

Composizione del materiale

Poliammide (PA), Poliestere (PES), Poliuretano (PUR), Elastodiene (ED),

Viscosa (CV), Elastan (EL)

[M] - Medical Device (Dispositivo medico) [oo]] - Identificativo della matrice di
dati UDI
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espafiol

Por favor, lea y siga atentamente las especificaciones de estas instrucciones de uso,
asi como las indicaciones del personal especializado.

Ambito de aplicacién

Sports Wrist Strap es un producto médico. Ha sido concebido integramente para las
actividades deportivas, donde su efecto resulta especialmente adecuado. Se trata de
un vendaje para la descarga y estabilizacion de la muneca.

Campos de aplicacion

« Proteccion contra la sobrecarga

« Irritaciones en la zona de la muneca

« Sensacion de inestabilidad

Riesgos de la aplicacion

« El producto esta destinado al tratamiento de una sola persona.

« El Sports Wrist Strap resulta especialmente efectivo durante la actividad deportiva.
Por ello, utilice el producto exclusivamente para este ambito de aplicacion. No lleve
puesto el producto en condiciones de carga moderada o durante periodos de reposo
prolongados.

« Queda terminantemente prohibido realizar cualquier tipo de modificacion o
alteracion en este producto. De no observarse esta advertencia, el rendimiento del
producto puede verse afectado y la garantia podria perder su validez.

« En caso de utilizarse simultaneamente con otros productos, consulte previamente
al personal competente o a su médico.

« Hasta la fecha no se conocen efectos secundarios que afecten a todo el organismo,
siempre que el producto esté debidamente colocado y se use correctamente.
Todos los vendajes externos para el cuerpo pueden generar, si estan demasiado
ajustados, presion local o rara vez, constriccion en los vasos sanguineos o nervios
subyacentes. En estos casos, afloje un poco la cinta o el cierre y haga que se revise
el ajuste y el tamano correctos del producto, si es necesario.

« Sinota alglin cambio inusual en usted (p. ej. un aumento de las molestias), deje de
usar el producto y consulte a su médico inmediatamente.

« Evite el uso de pomadas o unglientos que contengan grasas o acidos.

« iNunca exponga el Sports Wrist Strap a fuentes de calor directas (p.ej. calefaccion,
rayos del sol, dejarlo guardado en el coche)! Las altas temperaturas pueden causar
danos en el material y, por lo tanto, mermar la efectividad del producto.

Contiene latex de caucho natural (elastodieno), que puede producir irritacion
cutanea en personas hipersensibles. Si observa reacciones alérgicas, quitese el
vendaje.

Contraindicaciones

Hasta la fecha no se han constatado reacciones de hipersensibilidad. En el caso de

presentarse algunos de los cuadros clinicos que se indican a continuacion, debera

consultar con un médico la colocacion y utilizacion del producto:

« Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona correspondiente del cuerpo,
especialmente inflamaciones. También cicatrices abiertas con hinchazon,
enrojecimiento y acumulacion de calor.

« Alteraciones en la sensibilidad

« Limitaciones importantes de la eficacia cardiopulmonar

Indicaciones de uso

Colocacion y retirada del Sports Wrist Strap

@ Abra la correa y pase la mano desde el interior a través de la cincha para el brazo.
@ Pase la cinta alrededor de la mufeca y fijela en el terciopelo. Corrija la presién
segun considere necesario.

© Para retirar el producto, abra la correa, sujete la cincha para el brazo con dos
dedos, y retire el Sports Wrist Strap sacando la mano.

Informacion sobre su reutilizacion

El producto esta destinado al tratamiento individual de un paciente.

Indi

paralali

Utilice un detergente para prendas delicadas y una red para lavado. No exponga
nunca el producto a una fuente de calor/frio directa. Por favor, observe las
instrucciones en la etiqueta cosida en el borde superior del producto. Un cuidado
regular proporciona un efecto 6ptimo del producto.

Garantia

Son vélidas las disposiciones legales del pais en el que se haya adquirido el
producto. Segun proceda, son validas las regulaciones legales especificas del pais en
materia de garantia entre el vendedor y el comprador. Por favor, en caso de cobertura
de garantia, dirijase directamente al distribuidor donde haya adquirido el producto.
Por favor, no realice ningun tipo de modificacion en el producto usted mismo. Por
favor, siga nuestras instrucciones para el cuidado y la utilizacion. Estas indicaciones
estan basadas en nuestra dilatada experiencia a lo largo del tiempo y garantizan el
funcionamiento duradero de nuestros productos de eficacia medicinal. Por eso solo
los vendajes que funcionen dptimamente seran eficaces desde del punto de vista
terapéutico. Ademas, no observar las indicaciones podria limitar la garantia.

Avisos de exclusion de responsabilidad

No se autodiagnostique ni se automedique a menos que sea un profesional de la
salud. Antes de usar nuestro producto médico por primera vez, busque activamente
el consejo de un médico o personal especializado capacitado, ya que es la Unica
manera de evaluar el efecto de nuestro producto en su cuerpo y determinar los
riesgos de uso que puedan surgir debido a la constitucion personal. Siga los
consejos de este experto, asi como todas las instrucciones de este documento/ o
su presentacion online, ya sea de manera parcial o completa, (incluyendo: textos,
imagenes, graficos, etc.).

Sitiene alguna duda después de consultar al personal cualificado, pongase en
contacto con su médico, con el distribuidor o con nosotros directamente.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regionales vigentes, usted tiene la obligacion
de informar inmediatamente sobre cualquier hecho grave aparecido durante el uso
de este producto médico tanto al fabricante como a las autoridades competentes.
Encontrard nuestros datos de contacto en el reverso del folleto del producto.
Eliminacién

Al final de la vida util, deseche el producto conforme a las normativas locales al
respecto.

Combinacion de materiales
Poliamida (PA), Poliéster (PES), Poliuretano (PUR), Elastodieno (ED), Viscosa (CV),
Elastano (EL)

[M] — Medical Device (Dispositivo médico) [0l - Distintivo de la matriz de datos
como UDI

Toda la informacion estd actualizada a la fecha: 2023-11

portugués

Leia e observe cuidadosamente as especificacoes destas instrugoes de utilizagao e
as indicagoes do pessoal técnico.

Finalidade

A Sports Wrist Strap é um produto médico. Foi inteiramente concebida para ativida-
des desportivas e desenvolve dessa forma os melhores resultados. E uma ortotese
para alivio e estabilizagao do pulso.

Areas de aplicagdo

« Protecao contra sobrecarga

« Irritacdes na area do pulso

« Sensacao de instabilidade

Riscos inerentes a utilizagao A

« 0 produto destina-se a um tratamento de uma Unica pessoa.

« A Sports Wrist Strap desenvolve o seu resultado especial, sobretudo na atividade
desportiva. Por isso use o produto exclusivamente para esta area de aplicagao. Em
caso de esforcos moderados e longas pausas de movimento o produto deve ser
retirado.

« 0 produto nao pode ser alterado. Em caso de inobservancia, o produto pode nédo
produzir o efeito pretendido. Nesse caso, ndo assumiremos responsabilidade pelo
produto.

« Em caso de utilizagdo juntamente com outros produtos, consulte primeiro os profis-
sionais de salde ou o seu médico.

« Até ao momento nao sao conhecidos efeitos secundarios que afetem todo o orga-
nismo. Parte-se do principio de que o produto é aplicado/ colocado corretamente.
Qualquer tipo de aplicagao terapéutica presa ao corpo, como por exemplo as ortote-
ses, pode, se estiver muito apertada, causar uma sensacao local de compressao ou
entdo comprimir, em casos raros, 0S nervos e os vasos sanguineos. Em tais casos,
afrouxe ligeiramente a correia ou o fecho e, eventualmente, solicite a verificagao do
ajuste correto e do tamanho do dispositivo.

- Se notar alguma alteragdes invulgares (aumento das dores, por ex.), pare de usar o
produto e procure imediatamente o seu médico.

« N&o deixe o produto entrar em contacto com pomadas ou substancias gordurosas
ou acidiferas.

« Nunca exponha a Sports Wrist Strap ao calor direto (por ex. aguecimento, radiagdo
solar, no interior de veiculos)! Tal pode provocar danos no material. Isto pode com-
prometer a eficacia do produto.

Contém latex de borracha natural (elastodieno); isto pode provocar irritagdes na
pele em caso de hipersensibilidade. Se notar reac¢oes alérgicas retire a ortotese.

Contraindicagdes

Até ao momento, ndo sdo conhecidas reagdes de hipersensibilidade ao produto.
Nos quadros clinicos seguintes, a aplicacao e utilizacdo da ortétese desportiva s6 é
indicada apds consultar o seu médico:
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« Doencgas de pele ou lesdes na parte do corpo que esta a ser tratada, especialmente
se existirem sintomas inflamatarios, cicatrizes abertas com edema, vermelhidao e
sensacao de calor

« Alteracoes da sensibilidade

« Restricao mais acentuada do desempenho cardiaco e pulmonar

Indicagdes de utilizagdo

Colocagao e remogao da Sports Wrist Strap

@ Abra a correia e insira a mao através da alga para os bragos.

@ Cologue a correia a volta do pulso e fixe-a no veludo. Corrija a pressao, se
necessario.

© Remova o produto, abrindo a correia, agarrando a alca para os bragos com dois
dedos e extraindo a Sports Wrist Strap pela mao.

Indicagoes sobre a reutilizagao
0 produto destina-se ao tratamento individual de um paciente.

Indicagdes de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada e um saco para lavagem. Nunca exponha

o produto a agao direta do calor/frio. Observe ainda as instrugoes na etiqueta, na
margem superior do seu produto. Os cuidados regulares garantem o funcionamento
ideal.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais, no qual o produto foi adquirido. Caso
sejam relevantes, aplicam-se os regulamentos de garantia especificos do pais entre o
distribuidor e o comprador. Caso se suspeite de um caso de garantia, dirija-se primeiro
diretamente a pessoa, da qual adquiriu o produto.

Nao efetue quaisquer alteragoes ao produto. Siga as nossas indicagoes de utilizagdo e
lavagem. Estas baseiam-se na nossa experiéncia de longa data e garantem as fungdes
dos nossos produtos medicinais eficazes durante muito tempo. Pois apenas as orto-
teses que funcionem na perfeicao o(a) podem apoiar. Além disso, a inobservancia das
indicagoes pode limitar a garantia.

Indicagdes de responsabilidade

N&o proceda a autodiagndsticos ou ndo se medique a si proprio, a ndo ser que seja
um profissional de saude. Antes de utilizar o nosso produto médico pela primeira vez,
procure ativamente o conselho de um médico ou de profissionais, pois esta € a Unica
forma de avaliar o efeito do nosso produto no seu corpo e de determinar quaisquer
riscos inerentes a utilizagdo que possam surgir devido a constituicdo pessoal. Siga o
conselho do profissional de saude, bem como todas as instrucées deste folheto/ou
da sua - mesmo que por excertos — apresentagao online (incluindo: Textos, imagens,
graficos etc.).

Se tiver alguma duvida apos consultar o pessoal especializado, entre em contacto com
o0 seu médico, revendedor ou diretamente connosco.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é obrigado(a) a comunicar de imediato, tanto ao

fabricante como a autoridade competente, qualquer incidente grave durante a utili-

zagao deste produto médico. Encontra os nossos dados para contacto no verso deste

desdobravel.

Eliminagao

Descarte o produto de acordo com as especificacoes locais apds o fim da utilizagao.

Composi¢do do material

Poliamida (PA), Poliéster (PES), Poliuretano (PUR), Elastodieno (ED), Viscose (CV),

Elastano (EL)

— Medical Device (Dispositivo Médico) - Identificador da matriz de dados
como UDI

Todos os dados foram atualizados a: 2023-11

@ Cesky

Peclivé dodrzujte Udaje uvedené v tomto navodu k pouziti a pokyny odborného perso-
nalu.

Ugel

Bandaz Sports Wrist Strap je lékafsky vyrobek. Je kompletné navrzena na sportovni
aktivity a pfi nich plné rozvijeji svij ucinek. Je to bandaz slouzici k tlevé a ke stabilizaci
zapésti.

Oblasti pouziti

« Ochrana pred pretézovanim

« Podnéty v oblasti zapésti

« Pocit nestability

Rizika pouziti

« Produkt je urc¢en k pouZiti pouze jednou osobou.

« Sportovni kolenni ortéza Sports Wrist Strap prokaze svou ucinnost zejména pri
sportovni aktivité. Proto tento vyrobek noste vyhradné pro tuto oblast pouziti. Pri
priméreném zatézovani a delsich klidovych fazich je treba vyrobek odkladat.

« Je zakazano provadét zmény vyrobku. Pri nedodrzeni tohoto pokynu maze dojit k
nepriznivému ovlivnéni tc¢inku vyrobku do té miry, Ze bude vylouc¢ena zaruka na
vyrobek.

« Pfi souasném pouzivani jinych produktl se nejdfive poradte s kvalifikovanym per-
sonalem nebo se svym lékarem.

« Vedlejsi Gcinky, které by postihovaly cely organismus, nejsou az dosud znamy.
Predpokladem je spravné pouzivani/ prikladani. VSechny bandaze zvenci prilozené
na télo mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat lokalni priznaky zplsobené tlakem nebo
zfidka takeé zuzit prachozi cévy nebo nervy. V takovych pripadech prosim popruh prip.
prezku trochu uvolnéte a eventualné si nechte zkontrolovat spravné usazeni a velikost
vyrobku.

- Pokud na sobé zpozorujete neobvyklé zmény (napf. zhorseni potizi), prestante vyrobek
pouzivat a neprodlené vyhledejte svého lékare.

« Produkt se nesmi dostat do kontaktu s tukem ani s prostredky, mastmi a oSetrujicimi
mléky s obsahem kyselin.

« Sportovni kolenni ortézu Sports Wrist Strap nikdy nevystavujte pfimému teplu (napf.
topeni, sluneéni zareni, ulozeni v osobnim vozidle)! Mze dojit k poskozeni materialu.
Toto muZze negativné ovlivnit ucinnost vyrobku.

@ Obsahuje latex z prirodniho kaucuku (elastodien); ten muaze pfi precitlivélosti vést k

podrazdeni kuze. Pri zjisténi alergickych reakci bandaz sejméte.

Kontraindikace

Precitlivost vedouci az k onemocnéni neni az dosud znama. Pri dale uvedenych

priznacich onemocnéni je prilozeni a noSeni sportovni bandaze indikovano pouze po

dohodé s osetrujicim ékarem:

« Onemocnéni a poranéni kize v dotéené casti téla, zvlasté pri zanétlivych ukazech,
stejné jako vystupujici jizvy s otoky, zCervenani a prehrati

« Poruchy citlivosti

« Silnéjsi omezeni vykonnosti srdce a plic

Pokyny k pouzivani

Nasazovani a odkladani bandaze Sports Wrist Strap

@ Otevrete pas a ruku protahnéte smyckou na ruku.

@ Pas polozte kolem zapésti a upevnéte ho na veluru. V pfipadé potfeby upravte tlak.

© Produkt odlozte otevienim pasu, dvéma prsty uchopte smyc¢ku na ruku a pas Sports

Wrist Strap pretahnéte pres ruku a svléknéte ho.

Upozornéni tykajici se opakovaného pouzivani

Vyrobek je urcen k individualnimu oSetreni jednoho pacienta nebo pacientky.

Pokyny k &isténi

Pouzivejte jemny praci prostredek a sitku na prani. Vyrobek nikdy nevystavujte

primému plUsobeni tepla/chladu. Respektujte pokyny k péci uvedené na vsité etiketé na

hornim okraji produktu. Pravidelna péce zarucuje optimalni ucinek.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl produkt zakoupen. Je-li to relevantni,

plati mezi obchodnikem a kupujicim zarucni pravidla specificka pro danou zemi. Za

predpokladu, Ze nastal pripad k uplatnéni zaruky, se obracejte prfimo na osobu, od které

jste si produkt zakoupili.

Na produktu neprovadéjte samostatné zadné zmény. Dodrzujte nas navod k pouzivani

a péci o produkt. Tyto navody jsou zaloZzeny na nasich dlouholetych zkusenostech a

dlouhodobé zajistuji funkce nasich lékarskych pristroji. Protoze potfebnou podporu

vam poskytuji jen optimalné fungujici bandaze. Kromé toho mize nerespektovani
pokynU omezit platnost zaruky.
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Pokyny k poskytovani odpovédnosti

Pokud nejste odborny zdravotnicky pracovnik, neprovadéjte samodiagnostiku ani
samolécbu. Pred prvnim pouzitim naseho lékarského vyrobku se poradte s ékarem
nebo vyskolenym odbornym personalem, protoze je to jediny zplsob, jak posoudit
Ucinek naseho vyrobu na vase télo a v pfipadé potfeby urcit pripadna aplikaéni rizika
vyplyvajici z vasi télesné konstituce. Ridte se radami tohoto odborného personalu

a vsemiinformacemi v tomto dokumentu/ nebo jeho online verzi — véetné vynatkud
(zejména: texty, obréazky, grafika atd.).

Mate-li po konzultaci s odbornym personalem jakékoli pochybnosti, obratte se na svého
|ékare, prodejce nebo kontaktujte primo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpisl jste povinni neprodlené ohlasit kazdou
zavaznou udalost pri pouziti tohoto ékarského vyrobku jak vyrobci, tak i prislusnému
uradu. Nase kontaktni daje najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek zlikvidujte podle platnych mistnich predpist.

SloZeni materialu

Polyamid (PA), Polyester (PES), Polyuretan (PUR), Elastodien (ED), Viskoza (CV), Elastan

(EL)

— Medical Device (Zdravotnicky prostredek) - Identifikator maticového 2D
kodu jako UDI

Veskeré udaje maji informativni charakter: 2023-11

dansk

Laes og vaer opmaerksom pa angivelserne i denne brugsanvisning og det faguddannede
fagpersonalets oplysninger.

Anvendelsesomrade

Sports Wrist Strap er medicinsk udstyr. Den er udviklet til sportslige aktiviteter og
udfolder herved sin virkning. Den er en bandage til aflastning og stabilisering af
handleddet.

Indikation

« Beskyttelse mod overbelastning
« Irritationer omkring handleddet
« Instabilitetsfolelse

Bivirkninger

« Produktet er beregnet til behandling af én patient.

« Sports Wrist Strap udfolder sin sarlige virkning isaer ved sportlige aktiviteter. Baer
produktet derfor udelukkende i dette anvendelsesomrade. Ved jeevn belastning og
lange hvilepauser ber produktet tages af.

« Produktet ma ikke andres. Overholdes dette ikke, kan det pavirke produktets ydelse,
og produktansvaret bortfalder.

« Ved samtidig brug af andre produkter, sperg din forhandler eller lzege.

« Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrarer hele organismen. Faglig korrekt
brug/patagning forudseettes. Alle bandager, der seettes udvendigt pa kroppen, kan,
safremt de sidder for stramt, resultere i lokale tryksymptomer og i sjeeldne tilfaelde
indsnzevre blodkar eller nerver. | disse tilfeelde skal du lgsne stroppen eller lukningen
en smule og evt. fa produktets korrekte pasform og sterrelse kontrolleret.

« Indstil omgaende brugen af produktet og kontakt straks laegen, safremt du konstate-
rer usaedvanlige forandringer ved dig selv (f.eks. tiltagende gener).

« Sgrg for, at produktet ikke kommer i bergring med fedt- og syreholdige midler, salver
eller lotion.

« Sports Wrist Strap ma aldrig udsaettes for direkte varme (f.eks. fra radiator, solen,
opbevaring i bil)! Materialet kan blive beskadiget. Dette kan pavirke produktets
funktion.

Indeholder naturgummi (elastodien), hvilket ved overfalsomhed kan fere til hudirri-
tationer. Tag bandagen af, hvis du far allergiske reaktioner.

Kontraindikationer

Overfglsomheder med sygdomskarakter er hidtil ikke konstateret. Ved nedenstaende

sygdomsbilleder er patagning og brug af sportsbandagen kun tilradelig i samrad med

en laege:

« Hudsygdomme /-leesioner i det bergrte omrade af kroppen, isaer ved
betaendelsestilstande, opsvulmede ar med haevelse, redme og hypertermi

» Folsomhedsforstyrrelser

« Stgrre indskraenkning af hjerte- og lungefunktionen

Brugsanvisning

Pa- og aftagning af Sports Wrist Strap

@ Abn stroppen og stik handen gennem armstroppen.

@ Lzg stroppen rundt om handleddet og fikser den med velcrolukningen. Korrigér
trykket om ngdvendigt.

© Produktet tages af ved at du &bner stroppen, griber med to fingre gennem
armstroppen und traekker Sports Wrist Strap ned over handen.

Oplysninger vedrgrende brugen

Produktet er beregnet til individuel behandling af én patient.

Rengering

Anvend finvaskemiddel og en vaskepose. Produktet ma aldrig udseettes for direkte
varme/ kulde. Vaer opmaerksom pa symbolerne pa tejmaerket pa produktets gverste
kant. Regelmaessig pleje garanterer en optimal effekt.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev kgbt, er gaeldende. For sa vidt det
er relevant, geelder de lokale garantiregler mellem forhandler og keber. Henvend dig i
garantitilfeelde forst til den forhandler, hvor du har kebt produktet.

Foretag ikke selv @ndringer pa produktet. Fglg altid vores brugs- og plejeanvisninger.
De baserer pa vores mangearige erfaringer og sikrer funktionen af vores medicinsk
virksomme produkter i lang tid. Kun optimalt fungerende bandager hjzelper dig.
Desuden kan en tilsidesaettelse af oplysningerne indskraenke garantien.

Oplysninger om ansvar

Du ma ikke selvdiagnosticere eller selvmedicinere, medmindre du er uddannet
sundhedspersonale. For du bruger vores medicinske udstyr for ferste gang, skal du
aktivt sege rad fra en leege eller dette faguddannede personale, da dette er den eneste
made at vurdere virkningen af vores produkt pa din krop og at bestemme eventuelle
bivirkninger, der kan opstar som falge af personlige forhold. Felg radene fra dette
faguddannede personale, samt alle instruktioner i dette dokument/eller dens - ogsa
delvise — online praesentation (herunder: tekst, billeder, grafik osv.).

Hvis du fortsat er i tvivl efter at have konsulteret det faguddannede personale, bedes
du tage kontakt til din lege, forhandler eller direkte til os.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet til straks at indberette enhver alvorlig
handelse i forbindelse med brugen af dette medicinske udstyr bade til producenten og
til den lokale kompetente myndighed. Vores kontaktdata fremgar af denne brochures
bagside.

Bortskaffelse

Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til de lokale regler.

Material ning

Polyamid (PA), Polyester (PES), Polyuretan (PUR), Elastodien (ED), Viskose (CV), Elastan
(EL)

[MD] - Medical Device (Medicinsk udstyr) [08] — Maerkning af DataMatrix som UDI
Alle oplysninger gaelder pa informationens udgivelsesdato: 2023-11

@ pycckui

O3HaKoMbTECH V1 B TOYHOCTY CliedyiiTe MHGOPMALIM B JaHHOM UHCTPYKLIMM MO MCMONb30Ba-
HUIO 1 yKa3aHWAM Ccneynannctos.

HasHaveHue

Sports Wrist Strap ABnaeTca NpoyKTOM MeVNLIMHCKOrO HazHaueHnA. baHaax NonHOCTbIO
paCcCUnTaH Ha 3aHATUA CMIOPTOM, UMEHHO BO BPEMA 3TUX 3aHATWIA OH PACKPbIBAET CBOM
noTeHuUman. 310 6anfax ANA pasrpysku v CTabunmsaLmy NyyesanacTHoOro Cycrasa.
O6nacTn npuMeHeHUA

* 3aluTa OT NeperpysokK v Tpasm BO BPeMA 3aHATU CNOPTOM

« Bocnanenua B 0bnacTtu nyye3anACTHOrO CycTaBa

« OuylieHrie HeCTabunbHOCTH

Puck npu mci il A

« V13genvie npefHasHayeHo ANA MCMOb30BaHNA TONBKO OfHVM Yenosekom.

« banpax Sports Wrist Strap packpbiBaeT cBoi 0cobbIi NOTEHLUMAN B NepByto oYepeab BO
BpemAa 3aHATUN CNnopTOM. HO3TOM)/ nsgenvie cnefyeTt HoCUTb NCKNIOYNTENBHO BO BpPEMA

21.11.23 09:35



TaKMX 3aHATUNA. ﬂpl/l YMepPEeHHbIX Harpy3skax v BO Bpema ANUTEeNbHbIX MEPepbiBOB B
¢M3VIHECKOI7I AKTVBHOCTM nsgenue HE‘OGXOQV]MO CHUMaTb.

. 3anpe|.uaeTcsw BHOCUTb M3MEHEHWMA B KOHCTPYKLUWIO 3MeSNA. ITO MOXKET HeraTmBHO
CKa3aTbCA Ha NeyebHOM 3hdeKTe 13fenua, B TaKoM Cydae NPOU3BOANTENDb He HeceT
OTBETCTBEHHOCTb 3a n3genve.

« [1p1 OAHOBPEMEHHOM UCMONBb30BaHUM GaHAaXa C APYTUMI U3AENVAMM CHavana
MPOKOHCY/BTVPYITECH CO CNELIMANINCTOM UMK BPaYOM.

- Ha CEFOL{HHLLIHM!Z AeHb He N3BEeCTHbI HNKakne no6oyHble 3¢¢eKTb\, OKasblBatoune
BMAHME Ha OPraHM3m B LEJSTOM. ﬂaHHOe nsgenue cnefyet Haleeatb U MCNob30BaTh
Hagnexalm obpazom. Bce Hagesaemble Ha Teno 6aHaam Npu CAULWKOM NIOTHOM
npuneraHny MoryT OKasblBaTb Upe3MepHOe faBneHre Ha HEKOTOpbIe y4aCTKK Tena. B
PeAKMX CyYasaX OHW MOTYT NepeXxrmMaTb KPOBEHOCHbIe COCYabl NN HEPBbI. B Takmnx
CNy4anx HEMHOTO OCNabbTe PeMeHb MM 3aCTEXKY W NPK HEOBXOAMMOCTU NoNpocKTe
NPOBEPUTL NPABUNBHOCTL MOCAAKN W PasMep U3aenvis.

« Ecnm Bbl 06Hapy>4<mnv1 HeobObluHble N3MEHEHNSA B CcamouyBCTBUM (Hanpthep, ycnnenve
CVIMHTOMOB), npekpatuTe NCNob30BaHe N3aenna 1 HemeaneHHo O6paTl/ITer K
cBOeMy Bpauy.

N Beperwe nsfenme OT KOHTaKTa C XXMPO- 1 KNCNOTOCOAepXallmm CpeacTeamMu,
MasAMKn 1 TOCbOHaMK.

+ Hukoraa He noasepraiite banaax Sports Wrist Strap HenocpeacTBeHHOMY
BO3/E/CTBIIO TenNa (Hanpumep, He oCTasnAlTe ero BOAN3M oborpesatenei, noa
NPAMbIMI CONHEYHbIMW Ty4amMK, B aBTOMO@MJ‘IE)[ Bo3MoXxHbI noBpexaeHua marepvana.
3TO MOKET OTPULATENBHO NOBANATL Ha SGGEKTUBHOCTb U3AENVA.

CofiepXuT NaTeKkc Ha OCHOBE HaTYPaNIbHOTO Kayuyka (31aCTOAMER), KOTOPbIN MOXET
npu MNOBbILLIEHHOM YYBCTBUTENBbHOCTN NPUBOANTL K PAa3AparKeHMo KOXN. O6Hapy—
MB MPU3HAKM aNNeprityeckon peakumm, Cpasy e CHUMITE GaHAaxX.

I'Ipo1'|naonoxa3auvm

,[lO cnx nop He COO6U_laﬂOCb O KINMNHNYECKN 3HaYVMbIX peakumAx B CBA3KU C MOBbILLEHHON

YHyBCTBUTENIbHOCTbIO. HDW nepedncyieHHbIX HKe KITMHUYECKNX KapTHaX npruMeHeHmne

1 HOLLEHVEe COPTUBHOIO HaH/axa NMOKaaHo TOMbKO MOC/E KOHCYNbTaLMM C BPaUOM:

* 3aboneBaHVIA/ NOBPEXAEHIA KOXI Ha COOTBETCTBYIOLLE 06NacTV Tena, 0cCobeHHoO
NPV NOABNEHNM MPWN3HAKOB BOCMaNieHWA, a Takke Npy Hann4my Wpamos,
BbICTYNAIOWNX Hal MOBEPXHOCTLIO KOXKW, OTEKOB, MOKPACHEHWIA UK NeperpesaHmn
opraH13ma

* HapywweHua 4yBCTBUTENBHOCTM

« CepbesHble HapyLleHna GyHKLUMM cepaLa v nerkmx

YKasaHuA Mo UCMNosib30BaHUI0

lopARok HafeBaHwA baHaaxa Sports Wrist Strap

@ Otcrertiie KoHeL PeMHsA 1 NPOAEHBTE PYKy Yepes NeTio.

@ ObepHuTe pemeHb BOKPYT 3anACTbaA 1 3apyKcUpyiiTe Ha BENIOPOBOII YacTu. Mpu
HeobX0AMMOCTI OTKOPPEKTUPYITE AaBNEH/E.

@ UT06bI CHATL M3AeNie, OTCTErHUTE PeMEeHb, BO3bMUTECH ABYMA NasbLamu 3a NeTio v
cHUMUTe GaHaax Sports Wrist Strap ¢ pyku.

YKasaHusa no p
M3penvie npeaHasHaueHo ANA UHAMBUAYANbHOMO UCMOMb30BaHUA OAHUM NaLMEHTOM.

YKasaHuA no yxoay 3a usgenuem

[Insl CTYPKM UCNIONb3yITE MATKOE MOIOLLEE CPEACTBO 1 CETKy A Genba. He
noAseprainTe uenvie NPAMOMY BO3AENCTBMIO MCTOUHWKOB Tenna / xonoga.
Cobniogaiite pekoMeHaaLmm No yxofy Ha STUKETKe, BLUMTON Ha BEPXHEN KPOMKe
Balllero v3aenus. bnarogaps perynapHomMy yxogy 06ecrneunsaeTca onTuMarbHbIN

3bdekT.

lFapanTna

[leicTBYIOT 3aKOHOAATESbHbIE MOSIOXKEHNA CTPaHbI, B KOTOPOI NPUOOPETEHO
nigenve. Ecnwn 310 PeneBaHTHO, }J,E‘VICTBy}OT npasuia NpefocTaBNeHnAa rapaHTnm

MeX /1y NPOAABLOM 1 NMOKynaTtenem, yCTaHoBNEHHble AN1A JaHHOW CTpaHbl. Ecniv
npefnonaraeTca rapaHTUNHbIM Clyyald, 0bpallaTech CHauana HeNnoCPeACTBEHHO K
NnLLy, y KoToporo Bbl nprobpenn nsgenve.

He BHOCWTE CaMOCTOATENBHO HUKaKMX M3MeHeHW B n3genve. CnegyiiTe Halwmm
yKa3aHWAM Mo 1CNOoNb3oBaHMIO 1 yxopy. OHV OCHOBBIBAIOTCA Ha Hallem MHOTONeTHeM
OrbITe N rapaHTpPYyoT ¢yHKLlI/IOHMpOBaHV\e Hawnx MegnunHCKmnX MZ,D.EJ'IVH?I B TeyeHune
AONTOro BpemeHn. BaHuaxw MoryT Bam MoMoub TOMBKO B TOM cny4ae, ecnn obecneueHo
1X ONTVManbHOE QYHKLUMOHMPOBaHYE. Kpome Toro, HecobmioeH e yKasaHmin MOXKeT
NPUBECTU K OrpaHNYeHMIO rapaHTumn.

y 1c

YKasaHusA 06 OTBETCTBEHHOCTU

He 3aHumaiiTech CaMO,D.V\aI'HOCTVIKOV\ nnu camonevdeHvem, ecnu Bol He ABNAeTeChb
MeANUWHCKUM CneynancTom. I'Iepe,u nepBbIM NCNONb30BaHMEM Hallero
MEANLMHCKOrO 13aenua 06A3aTenbHO 06paTUTECh 3@ KOHCY/bTaLMeN K Bpaydy

mwnn KBaﬂM¢MuMpOBaHHOMy cneunanncty, NOCKOJIbKY TONbKO OHWM MOTYT OLeHNUTb
BDSﬂel?ICTBV\e Hallero nsaenma Ha Ball opraHusm 1 npu HeOﬁXOﬂMMOCTVI BbIABNTb PUCK
np¥ UCNONb30BaHMN U3AENNA, OBYCIOBNEHHbIN MHAVBWAYANbHON KOHCTUTYLMEN.
Cnepyiite pekoMeHAaLMAM 3TVIX CNeLManiicToB, a TakKe BCEM yKa3aHWAM HaCTOALYeN
VHCTPYKLUWW Unn ee OHﬂaMH’BepCVIVI, BK/KOYaA 4aCTUYHbIe !'Iy6J'IVIKaLU/\M (B T. Y. TeKCTbl,
doTorpadum, n3obpaxkeHna 1 T. 4.).

Ecnu nocne KoHCy bTaLmm Cneumanuicta y Bac 0CTaaucb COMHEHMA, CBAXKUTECH CO
CBOVM BPayoMm, ,Ell/lCTpl/lﬁb}OTOpOM N HeNOCPeACTBEHHO C HaMW.

0653aHHOCTb U3BelEeHNA

B cootBeTcTBUM C npeanncaHnaMmn pernoHanbHOro 3akKOHOAATeNbCTBA, O KaXXAOM Cepbes-
HOM nHUWMAeHTe, npomsowedwem npu ncnoib3oBaH AaHHOro MeanuUMHCKOro nigenus,
cnefyeT HesameAnnTeIbHO 13BeLLaTb Kak NPOV3BOANTENA, TaK 1 KOMMETEHTHBbI opraH.
Haluy KOHTaKTHblE AaHHbIE YKa3aHbl Ha 0OPATHOM CTOPOHE HPOLLIOPbI.

Yrunusayua

YTnusauma usfenua nocnie oKOHYaH1A ero 1Crnosb3oBaHWA OCYLLECTBAAETCA COMAcHO
MeCTHbIM NpeAnCaHnAam.

CoctaB maTepuana
Monvamwug (PA), MonuacTep (PES), MonuypeTaH (PUR), SnactoameH (ED), Buckosa (CV),
SnacTaH (EL)

- Medical Device (MegnuymHckoe obopyposariie) - Knaccudukatop matpuibl
naHHbIX kak UDI

Bca nHdopmauma nprsegeHa No coCToaHMo Ha: 2023-11
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@ hrvatski

Molimo obratite pozornost na specifikacije navedene u ovim uputama za uporabu i na
upute stru¢nog osoblja.

Odredena primjena

Sports Wrist Strap je medicinski proizvod. Posebno je dizajnirana za sportske aktiv-

nosti i pri tome razvija svoje djelovanje. To je bandaza za rasterecenje i stabilizaciju

rucnog zgloba.

Indikacije

- Zastita od preopterecenja

« Iritacije u podrucju ru¢nog zgloba

« Osjecaj nestabilnosti

Rizici primjene

« Proizvod je namijenjen za visekratnu uporabu, ali samo za jednog korisnika.

« Sports Wrist Strap razvija svoje posebno djelovanje prvenstveno tijekom sportske
aktivnosti. Stoga nosite proizvod iskljucivo za ovo podrucje primjene. Tijekom
umjerenog opterecenja i duljih faza mirovanja proizvod se treba skinuti.

« Na proizvodu ne smijete vrsiti preinake. Nepostivanje navedenih uputa moze
umanjiti u¢inak proizvoda, ¢Cime prestaje valjanost jamstva.

« Ako istovremeno koristite druge proizvode, prvo se o tome raspitajte kod strucnog
osoblja ili svog lijecnika.

« Dosad nisu poznate nuspojave koje djeluju na cijeli organizam. Podrazumijeva
se strucna primjena/ stru¢no postavljanje proizvoda. Sve bandaze koje se
koriste izvana na tijelu mogu, ako precvrsto nalijezu, uzrokovati pojavu lokalnih
tragova pritiska ili, u rijetkim slucajevima, suzenje krvnih zila ili zivaca. U takvim
slucajevima molimo malo olabavite pojas odnosno zatvarac i eventualno obavite
provjeru odgovarajuceg oblika i veli¢ine proizvoda.

« Ako na sebi primijetite neuobicajene promjene (npr. pogorsanje tegoba), prestanite s
uporabom proizvoda i odmah se obratite svom lijecniku.

« Molimo nemojte dopustiti da proizvod dode u dodir sa sredstvima koja sadrze
masnoce i kiseline, ljekovitim mastima i losionima.

« Nikada ne izlazite Sports Wrist Strap izravnoj toplini (npr. grijanje, sunéeva svjetlost,
skladistenje u osobnom vozilu)! Moguce su Stete na materijalu. To moze umanijiti
ucinkovitost proizvoda.

@ Sadrzi prirodni gumeni lateks (elastoide), Sto u slucaju preosjetljivosti moze

uzrokovati nadrazenost koze. Ukoliko uocite alergijsku reakciju, skinite bandazu.

Kontraindikacije

Dosad nisu poznati medicinski relevantni slu¢ajevi preosjetljivosti. U slucaju pojave

sljedecih simptoma bolesti postavljanje i nosenje sportske bandaze indicirano je tek

nakon prethodnog savjetovanja s lijecnikom:

« Kozne bolesti/povrede na lijecenom dijelu tijela, posebno u slucaju upalnih pojava,
isto tako izrazeni oziljci s oteklinom, crvenilom i hipertermijom

« Poremecaji osjeta

« Znacajnije narusena funkcija srca i pluca

Upute za primjenu

Stavljanje i skidanje bandaze Sports Wrist Strap

@ Otvorite traku i provucite $aku kroz manzetu.

@ Stavite traku oko ruénog zgloba i fiksirajte je na veluru. Po potrebi korigirajte

pritisak.

© Skinite proizvod tako da otvorite traku, primite manzetu s dva prsta te skinete

Sports Wrist Strap preko Sake.

Napomene za ponovnu uporabu

Proizvod je predviden za individualno zbrinjavanje jednog pacijenta.

Upute za ¢iSéenje

Molimo koristite deterdzent za osjetljivo rublje i mrezicu za pranje. Nikada nemojte
izlagati proizvod izravnoj toplini/ hladnoci. Takoder se pridrzavajte uputa na usivenoj
etiketi na gornjem rubu vaseg proizvoda. Redovito odrzavanje jam¢i optimalno
djelovanje

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj ste kupili proizvod. Gdje je relevantno,
vrijede specificne nacionalne odredbe jamstvenih propisa |zmedu trgovaca i kupaca.
U slucaju potrazivanja iz jamstva, molimo prvo direktno kontaktirajte prodajno
mijesto, na kojem ste kupili proizvod.

Molimo vas nemojte samostalno provoditi izmjene na proizvodu. Molimo vas da

se pridrzavate nasih uputa za uporabu i zwa njegu. One se temelje na nasem
dugogodisnjem iskustvu i osiguravaju dugotrajno funkcioniranje nasih medicinskih
proizvoda. Jer od pomoci su samo one bandaze koje optimalno funkcioniraju. Osim
toga, nepostivanje uputa moze ograniciti jamstvo.

Iskljuéenje odgovornosti

Nemojte provoditi samodijagnoze ili samomedikaciju osim ako se ne ubrajate u
medicinsko stru¢no osoblje. Prije prve primjene naseg medicinskog proizvoda
svakako se aktivno posavijetujte s lije¢nikom ili Skolovanim stru¢nim osobljem

jer se jedino tako moze procijeniti djelovanje naseg proizvoda na vase tijelo te se
eventualno mogu utvrditi rizici primjene koji nastaju zbog osobne konstitucije.
Pridrzavajte se savjeta strucnog osoblja te svih naputaka iz ovog dokumenta/ili
njegove - takoder i djelomicne - online verzije, (isto tako: tekstova, slika, grafika itd.).
Ako nakon konzultacije sa stru¢nim osobljem i dalje ostanu nedoumice, molimo
obratite se svom lije¢niku, trgovcu ili izravno nama.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan
uz uporabu ovog medicinskog proizvoda odmah prijaviti kako proizvodacu tako i
nadleznoj drzavnoj instituciji. Nase podatke za kontakt mozete pronaci na poledini
broSure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka razdoblja uporabe sukladno lokanim
propisima o zbrinjavanju takvog otpada.

Sastav

Poliamid (PA), Poliester (PES), Poliuretan (PUR), Elastodien (ED), Viskoza (CV), Elastan

(EL)

[M0] - Medical Device (Medicinski proizvod) [uol - |dentifikator matrice podataka
kao UDI

Sve informacije su aktualne od: 2023-11
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@ YKpaHCbKa

YBaXHO NPOYNTaiTe BUMOTW L€l IHCTPYKLLT 3 BUKOPUCTaHHA 1 yKa3iBKki KBanipikoBaHOro
daxiBLA Ta JOTPUMYITECD iX.
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MpusHaueHHA

Sports Wrist Strap € npofykTom MeAn4YHOro npu3sHayeHHs. BiH cneLjiansHo po3pobneHnii
[1NA 3aHATb CNOPTOM | PO3KPKMBAE CBill edeKT be3nocepeiHbo B MpoLeci 3aHATb. Lie 6aHaax
[INA 3HATTA HaBaHTAXXEHHA i3 3aM'ACTHOrO Cyrnoba Ta noro cTabinizauii.

MokasaHHA ANA BUKOPNCTaHHA

« 3aXu1CT Bifjy NepeBaHTa}eHHA

- Y pa3i nogpa3sHeHb B 06/1aCTi 3an'ACTHOrO Cyrnoba

« Y pasi HeCTabinbHOCTI KoniHa

PU3nKu Npu KOpUCTyBaHHi BUpo6om A

« Bvipi6 npusHayeHuin Ana 6aratopasoBoro BUKOPUCTAHHA NMLIE OfHUM NaLliEHTOM.

« Sports Wrist Strap po3kpvBae cBilt 0cobnmBuit edpekT nepeaycim nig yac 3aHATL
cnopTtom. Tomy HOCiTb BUPIO BMK/IOUHO ANA Lii€l 06n1acTi 3acToCyBaHHA. Y pasi noMipHoro
HaBaHTaKeHHA Ta TPMBANVX NEPePB Ha BiANOUMHOK BaHAax HeoOXigHO 3HIMATU.

« 3360pOHeHO BHOCUTY ByAb-AKi 3MiHW Y MPOAYKT. [OPYLIEHHS LKX MPaBUA MOXe
MPW3BECTU A0 3MEHLEHHA ePeKTUBHOCTI BUPODY Ta NPUNMHEHHA rapaHTil.

« LLlono ogHO4YACHOro BUKOPUCTaHHS 3 iHWMMM BUPOGamMK, Bam HEOOXIAHO 3a3aaneriab
3BEPHYTVCA 10 KBanidikoBaHOro paxisua abo BaLOro fikaps.

« MNobiuHi edeKTy, WO BNAMBAIOTL HA OPraHi3m Y Lifnomy, NoKmM Wo Hesigomi. O6oB'A3K0BOI0
YMOBOIO € NPaBUIbHE BUKOPUCTAHHA / HakNafaHHA. YCi 6aHAaxi, AKi HaAAraioTb Ha Tino,

B8 Pasi 3aHaATO WiNbHOIO NPUNAraHHA MOXYTb Nepe/laBNoBaTh AeAKi ANAHKM Tina. Y
PIAKICHWX CUTYaLiAX BOHW MOXYTb NEPETUCKATU KPOBOHOCHI CYAVHW Uk HEPBU. Y Taknx
CuTyalliax Tpoxv ocnabTe pemiHb Yu 3acTibKy i1y pasi notpebu JopyYiTb Nepesipky
NPaBVNbHOCTI NPUAAraHHA Ta PO3MIpy BUPOOY.

« Y pa3i BUHVKHEHHA He3BMYainHNX 3MiH (HanpuKknag, NoripLeHHs CTaHy) NPUMWHITL
BMKOPWCTaHHA BUPODY Ta HeraHo 3BePHITbCA O CBOTO NliKaps.

« YHUKaliTe KOHTaKTy B1pPOOY 3 PEUOBMHaMM, LLO MICTATb XMp abo KCIO0TY, Ma3amiu,
NIOCbMOHaMM.

« He nignasante Sports Wrist Strap fii npamMoro TenaoBoro BUNpPOMIHIOBaHHA (Hanpuknaz,
He KNnafiTb Moro 6insa obirpisadis, nig NPAMUMU COHAYHUMI MPOMEHAMM, He 36epiraiTe
B8 aBToMO6iNI)! Lie MOXe Npr3BecTy O NOWKOAXKEHHA MaTepiany. Y LUbOMY BUNAAKY
nikyBasnbHa Aia BUpoby moxe By Tn ocnabneHoto.

MicTuTb HaTypanbHUiA natekc (enacTofieH). Lie Moxe CnpuynHATY NoApasHEHHs WKipK
B pa3i rinepuyTMBOCTI. 3HIMITb GaHAaX, AKLLO BM NOMITVAV anepriuHy peaxuito.

MpoTunokasaHHsa

[loci HeBigOMI KNIHIYHO 3HauHI peakLii y 38'A3Ky 3 NiABMLLEHOIO Yy TAMBICTIO. Y pasi NpoABy

nepeniyeHnx HKkue KNiHIYHUX KapTUH HafiAraTh Ta HOCUTW CNOPTYBHWI GaHAaX MOXHa

TiNbKK NICNA KOHCYNbTaLT 3 nikapem:

- 3aXBOPIOBaHHSA / NOWKOMKEHHA WKIPY Ha BIANOBIAHIM AiNAHUI Tina, 30Kpema, 3a HaABHOCTI
O3HaK 3aMasneHHs, a TakoX 3a HaABHOCTI PyOL|iB i3 HAOPAKOM, WO BUCTYNaloTb Haj
MOBEPXHEIO LLUKIpW, MOYEPBOHIHb i rinepTepmil

- [opyLweHHa Yy TnBOCTI

« CepiiosHe nopylueHHa GyHKLIN cepus Ta nereHis

BkasiBKu i3 3acTocyBaHHA

HapAranHa Ta 3HiMaHHa Sports Wrist Strap

@ Po3CTeGHITH pemiHb | TPOCYHbTE PyKy Yepes NeTio AN PyKu.

@ Haknagits pemitb HaBKOO 3aM'ACTHOrO Cyrnoba Ta 3aKpiniThb oro Ha Besiopi. 3a
noTpeby BigperyntoiTe TUCK.

@ 3HiMiTb BUPI6, PO3CTEOHYBLIM PeMiHb, NPOCYHLTE ABa NanbLi B NETNIO ANA PyKM Ta
BUTArHITb Sports Wrist Strap uepes pyky.

BKkasiBKM 0/10 NOBTOPHOro BUKOPUCTaHHA
Bupi6 npvisHaueHnin Ans iHAMBIAyanbHOMO NikyBaHHA OFHOMO NaLieHTa.

Bkasieku 3 gornagy 3a supo6om

HeobxiaHO B1KOPUCTOBYBATY M'AKIMIA MUIOUMIA 3aCi Ta CiITKy AN NpaHHs. He nigaasaite
CBil BMPIO NpAMOMy BNAVB/Terna uv xonofy. Chif AOTPYIMYBATUCA TaKOX BKa3iBOK Ha
BLUWTI TUKETL, AKY PO3MILLEHO Ha BEPXHBOMY Kpai BaLLoro BUpoOy. PerynapHuin aornag
3abe3neyye onTUManbHy Aito.

FapanTis

[litoTb 3aKoHOAaBuI NONOXKEHHA KpaiHW, B AKil BUPIO OyB NnpuabaHuit. AKLO Le JopeyHo,
[I0Tb rapaHTinHi Npaswvna Mixk NpoAaBLEM Ta NMOKyMLeM, AKi BCTaHOBNEHi ANA Uil

KpaiHu. AKLLO BM NpUMyCKaeTe HaABHICTb rapaHTiMHOro BUNaAKy, 3BepTaiTeca CroyaTky
6e3nocepeaHbO Tyaw, Ae BU Npuadanu Lei Bupib.

He BUKOHY/1Te CaMOCTIHO XOAHWX 3MiH BUPOOY. BUKOHYTE Halli BKa3iBKM 3 BUKOPUCTAHHSA
Ta AOrNAaY. BOHM FPYHTYIOTHCA Ha HaLOMy 6araTopiuHOMY AOCBIAI Ta rapaHTyioTh
[loBroTpuBarne GyHKLIOHYBaHHA HALMX MeANUYHUX BUPOGIB. AfIKe BaM MOXYTb AOMOMOT T
TinbKM Ti GaHgaxi, AKi ONTYMaNbHO BYKOHYIOT CBOIO dyHKLt0. KpiM TOTO, HEBUKOHAHHSA
BKa3iBOK MOXe NMPK3BECTY 1O OOMEXEHHSA rapaHTil.

BkasiBKu 3 BignosiganbHocTi

He 3aimariteca camoiarHOCTUKOIO U CamMOnNiKyBaHHAM, AKLLO BU He € MEAVYHVM
KBanidikoBaHmm daxisLem. [Nepea nepLurm BUKOPUCTAHHAM HALIOMO MEANYHOTO BHUPODY
aKTMBHO 3BepTaiiTecs 3a NOPaLoIo 40 NiKAPA UK HABYEHOTO KBanidpikoBaHOro paxisus,
OCKINbKY TiNbKM Tak MOXXHa OLiHUTY f1il0 HALLOrO B1POOY Ha Ball OPraHi3m i BU3HaunUTH
Oyab-AKi PY3VKL NPU KOPUCTYBaHHI BUPOOOM, AKI MOXYTb BUHUKHYTY Y 38'A3KY 3
iHAMBIAYaNnbHO KOHCTUTYLiEI. JOTpUMYITECA NOPaA LibOro KeanidpikoBaHoro daxisus, a
TaKOX YCiX IHCTPYKLi Y LibOMY AOKYMEHTI Y1 Oro OHNaH-BePCii, BKIIOYHO 3 YaCTKOBUMM
nybnikauiammn (3okpema, TekcTu, poTorpadii, 306pakeHHs Towo).

AKLO nicnA KoHCyNbTaLlii 3 KBanipikoBaHUM GaxiBLEM Y BaC 3aNMLIAIOTLCA CYMHIBY,
3BEPHITbCA JO CBOrO Nikaps, NPoAaBLiA UM benocepeiHbo [0 Hac.

060B’A30K NOBIAOMAEHHA

3rigHO 3 NpUNUCcamn perioHanbHOro 3aKOHOAABCTBA, MPO KOXKHWIM CEPO3HMI IHUMAEHT,
L0 CTABCA NPY BUKOPUCTAHHI LibOro MeANUYHOro BUPOOY, C/1if HErainHo CnosilaT Ak
BYPOOHYIKA, Tak | KOMNETEHTHWI OpraH. Halli KOHTAKTHI aHi 3HaXOAATHCA Ha 3BOPOTHOMY
6oL 6poLypu.

Ytunisauis

YTunisauia Brpoby Nicna 3akiHUeHHA M0ro BUKOPUCTaHHA 3AINCHIOETLCA 3MIAHO 3
MiCLIeBMMM BUMOTamMK.

Cknap matepiany

Moniamig (PA), Noniectep (PES), MoniypeTaH (PUR), EnacTogieH (ED), Bickosa (CV), EnactaH

(ED)

— Medical Device (MeanuHe obnagHaHHs) — KnacvidikaTop MaTpuLi faHmx
Ak UDI

Yci BigomocTi BignosigatoTs iHGopmaLii ctaHom Ha: 2023-11

@ Bahasa Malaysia

Sila baca dan patuhi spesifikasi arahan penggunaan ini dan arahan kakitangan pakar
dengan teliti.

Penggunaan yang disyorkan

Sports Wrist Strap ialah peranti perubatan. Pengikat ini direka bentuk sepenuhnya
untuk aktiviti sukan dan mempunyai kesan. la adalah sokongan bagi melegakan dan
menstabilkan pergelangan tangan.

Bidang penggunaan

« Perlindungan daripada ketegangan yang berlebihan
« Untuk kerengsaan di kawasan pergelangan tangan
« Untuk ketidakstabilan

Risiko penggunaan

« Produk ini bertujuan untuk rawatan seorang sahaja.

« Sports Wrist Strap amat berkesan semasa aktiviti sukan. Oleh itu, hanya pakai pro-
duk ini untuk bidang penggunaan ini. Tanggalkan produk sekiranya berlaku tekanan
sederhana dan tempoh rehat yang lebih lama.

« Tiada perubahan boleh dilakukan pada produk. Ketidakpatuhan boleh menjejaskan
prestasi produk, supaya liabiliti produk dikecualikan.

« Untuk penggunaan serentak dengan produk lain, rujuk kakitangan pakar atau
doktor anda terlebih dahulu.

« Kesan sampingan yang menjejaskan keseluruhan organisma tidak diketahui
setakat ini. Penggunaan / pemakaian yang betul diperlukan. Semua sokongan yang
digunakan pada badan dari luar boleh, jika terlalu ketat, membawa kepada gejala
tekanan tempatan atau dalam keadaan yang jarang berlaku, menyempitkan saluran
darah atau saraf yang dilalui. Dalam kes sedemikian, longgarkan sedikit tali atau
pengikat dan periksa kesesuaian dan saiz produk jika perlu.

« Jika anda mendapati sebarang perubahan luar biasa (cth. peningkatan simptom),
hentikan penggunaan produk dan hubungi doktor anda dengan segera.

« Sila jangan biarkan produk bersentuhan dengan produk berlemak dan berasid,
salap dan losyen.

« Jangan sekali-kali mendedahkan Sports Wrist Strap kepada haba langsung (cth.
pemanasan, cahaya matahari, penyimpanan di dalam kereta)! Kerosakan boleh
terjadi pada bahan. Ini boleh menjejaskan keberkesanan produk.

@ Mengandungi lateks getah asli (Elastodiena). Ini boleh menyebabkan kerengsaan

kulit jika hipersensitiviti berlaku. Tanggalkan pembalut jika anda mendapati
tindak balas alahan.

Kontraindikasi

Hipersensitiviti nilai penyakit tidak diketahui setakat ini. Dalam kes gambar klinikal

berikut, Sports Wrist Strap hanya boleh dikenakan dan dipakai selepas berunding

dengan doktor anda:

« Penyakit/ kecederaan kulit pada bahagian badan yang dirawat, terutamanya dalam
keadaan keradangan, serta menimbulkan parut dengan bengkak, kemerahan dan
terlampau panas

« Gangguan deria

« Sekatan yang lebih besar terhadap prestasi jantung dan paru-paru

Arahan penggunaan

Memakain dan menanggalkan Sports Wrist Strap

@ Buka tali dan selitkan tangan anda melalui tali lengan.

@ Letakkan tali di sekeliling pergelangan tangan dan ketatkan pada velor. Betulkan
tekanan jika perlu.

@ Keluarkan produk dengan membuka tali, genggam tali lengan dengan dua jari,
kemudian tarik Sports Wrist Strap ke atas tangan anda.

Arahan penggunaan semula
Produk ini bertujuan untuk penjagaan individu pesakit.

Arahan pembersihan

Sila gunakan detergen lembut dan jaring pencuci. Jangan sekali-kali dedahkan
produk anda kepada haba/ sejuk secara langsung. Selain itu, patuhi arahan
pada label yang dijahit di bahagian atas produk anda. Penjagaan secara berkala
memastikan kesan yang optimum.

Waranti

Peruntukan undang-undang negara tempat produk itu dibeli terpakai. Sekiranya
berkaitan, peraturan waranti khusus negara terpakai antara peniaga dengan
pembeli. Jika waranti dikehendaki, sila hubungi terus kedai tempat anda membeli
produk tersebut dahulu.

Sila jangan lakukan apa-apa perubahan terhadap produk dengan sendiri. Sila
ikuti arahan penggunaan dan arahan penjagaan kami. Arahan ini berdasarkan
pengalaman bertahun-tahun kami dan memastikan fungsi produk kami yang
berkesan dari segi perubatan untuk masa yang lama. Pembalut yang berfungsi
secara optimum sahaja yang akan menyokong anda. Selain itu, kegagalan untuk
mengikuti arahan boleh mengehadkan waranti.

Penafian

Jangan diagnosis sendiri atau ubati sendiri melainkan anda seorang kakitangan
pakar perubatan. Sebelum menggunakan produk perubatan kami buat kali pertama,
dapatkan nasihat doktor atau kakitangan pakar terlatih secara aktif, kerana ini
adalah satu-satunya cara untuk menilai kesan produk kami pada badan anda

dan untuk menentukan sebarang risiko penggunaan yang mungkin timbul akibat
pembentukan peribadi. kut nasihat kakitangan pakar ini, serta semua arahan dalam
dokumen ini/atau persembahan dalam talian, walaupun dalam petikan, (selain itu:
teks, imej, grafik dll.).

Jika sebarang keraguan kekal ada selepas berunding dengan kakitangan pakar, sila
hubungi terus doktor, wakil penjual atau kami.

Kewajipan pelaporan

Disebabkan oleh peraturan undang-undang serantau, anda diwajibkan untuk
melaporkan sebarang kejadian serius semasa penggunaan produk perubatan
kepada pengeluar dan juga pihak berkuasa kompeten tanpa berlengah-lengah. Anda
akan menemukan butiran hubungan kami di bahagian belakang risalah ini.

Pelupusan
Sila lupuskan produk mengikut peraturan tempatan pada akhir penggunaan.

Komposisi bahan
Poliamida (PA), Poliester (PES), Poliuretana (PUR), Elastodiena (ED), Viskosa (CV),
Spandeks (EL)

[M0] - Medical Device (Peranti Perubatan) —Pengecam DataMatrix sebagai UDI
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@ svenska

Las och folj noggrant anvisningarna i denna bruksanvisning samt instruktionerna
fran fackpersonal.

Andamalsbestimning

Sports Wrist Strap ar en medicinsk produkt. Den ar framtagen for att anvandas vid
sportaktiviteter, under vilka den uppnar avsedd effekt. Det ar ett stodforband for
avlastning och stabilisering av handleden.

Anvandningsomraden

« Skydd mot dverbelastning

« Irritationer i handledsomradet
« Vid instabilitetskansla

Anvandningsrisker A

« Produkten ar avsedd att anvandas flera ganger av en och samma anvandare.

« Sports Wrist Strap utvecklar sin speciella verkan framfor allt under sportaktivite-
ter. Anvand darfor produkten enbart i samband med dessa aktiviteter. Vid mattlig
belastning och langre vilofaser ska produkten tas av.

«Inga andringar av produkten ar tillatna. Om detta inte beaktas kan produktens
funktion forsamras, vilket innebar att produktgarantin bortfaller.

» Om du aven anvander andra produkter ska du forst radgéra med fackpersonal eller
din lakare.

« Biverkningar pa hela kroppen ar hittills inte kanda. Det forutsatts att produkten
anvands pa foreskrivet satt. Alla stodférband som appliceras pa kroppen kan, om
de sitter at for hart, leda till lokala tryckpunkter eller i séllsynta fall ocksa begransa
passerande blodkarl eller nerver. Lossa i detta fall remmen resp. kndppningen nagot
och kontrollera vid behov att produkten har ratt passform och storlek.

« Pausa anvandningen av produkten och kontakta din lékare omgaende om du lagger
marke till ovanliga férandringar (t ex tilltagande besvar).

« Se till att produkten inte kommer i kontakt med fett- eller syrahaltiga medel, salvor
eller kramer.

« Utsatt aldrig Sports Wrist Strap for direkt hetta (t ex varmeelement, solljus, forvaring i
personbil)! Materialet kan skadas. Detta kan forsamra produktens funktion.

@ Innehaller naturgummilatex (elastodien). Detta kan orsaka hudirritation vid

overkanslighet. Ta av aktivstodet om du kanner av allergiska reaktioner.

Kontraindikationer

Overkanslighet av medicinsk karaktar ar hittills inte kand. Vid foljande sjukdomsbilder

bor lakare radfragas innan sportbandaget anvands:

« Hudsjukdomar /-skador pa den behandlade kroppsdelen, sarskilt vid inflammatoriska
symptom liksom uppspruckna arr som uppvisar svullnad och rodnad och som hettar

» Kanselstorningar

« Storre begransning av hjart- och lungkapaciteten

Anvﬁndningsinformation

Ta pa och av Sports Wrist Strap

@ Oppna remmen och tra in handen genom armoglan

@ Dra remmen runt handleden och fixera den pa velourdelen. Justera trycket vid
behov.

© Ta av produkten genom att 6ppna remmen, fatta tag i armoglan med tva fingrar och
dra av Sports Wrist Strap dver handen.

Information om ateranvindning

Produkten ar avsedd for individuell anvandning av en patient.
Rengéringsanvisningar

Anvand fintvattmedel och en tvattpase. Utsatt inte produkten for direkt varme / kyla.
Observera informationen pa den insydda etiketten upptill pa produkten. Regelbunden
skotsel garanterar en optimal effekt.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade bestammelserna i det land dar produkten ar
inforskaffad. | den man det ar tillampligt, galler landspecifika garantibestammelser
mellan séljare och képare. Om ett garantiarende uppkommer, vand dig i forsta hand till
den aterforsaljare som du kopte produkten av.

Var vanlig och gor inga egna andringar av produkten. Folj vara bruks- och skotselanvis-
ningar. Dessa baseras pa var mangariga erfarenhet och sakerstaller vara medicinskt
effektiva produkters funktioner under lang tid. Endast férband som fungerar optimalt
kan hjalpa dig. Dessutom kan oaktsam lasning av anvisningarna begransa garantins
giltighet.

Information om ansvar

Sjalvdiagnostisera dig inte och sjdlvmedicinera inte, savida du inte sjélv ar medicinsk
fackpersonal. Innan du anvander var medicinska produkt for forsta gangen ar det
viktigt att du aktivt radfragar lakare eller utbildad fackpersonal, eftersom detta ar det
enda séattet att bedoma effekten av var produkt pa din kropp och vid behov faststalla
eventuella risker med anvandningen som kan uppsta pa grund av din personliga fysik.
Folj raden fran fackpersonalen och all information i detta underlag/eller dess internet-
version — dven i form av utdrag (inklusive text, bilder, grafik etc.).

Kontakta din lakare, aterforsaljare eller oss direkt om du fortfarande ar osaker efter att
du har radfragat fackpersonalen.

Rapporteringsskyldighet

Enligt regional lagstiftning ar du skyldig att utan dréjsmal rapportera alla allvarligare
tillbud vid anvandning av detta medicinska hjalpmedel till saval tillverkaren som till
ansvarig myndighet. Du hittar vara kontaktuppgifter pa baksidan av denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt lokala foreskrifter efter anvandningstiden.

Materialsammansittning
Polyamid (PA), Polyester (PES), Polyuretan (PUR), Elastodien (ED), Viskos (CV),
Elastan (EL)
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eesti

Palun jargige hoolikalt selles kasutusjuhendis olevaid eeskirju ja spetsialisti juhtndore.

Otstarve

Sports Wrist Strap on meditsiinitoode. See on moeldud taielikult kehalise aktiivsuse
jaoks ja selle moju avaldub kehalise aktiivsuse kaigus. See on side kderandme
koormuse vahendamiseks ja stabiliseerimiseks.

Kasutusalad

« Kaitse llekoormuse eest

» Kaerandme piirkonna arrituste korral
« Tasakaaluhaire korral

Kasutusriskid

« Toode on moeldud korduvaks kasutamiseks ainult tihele kasutajale.

« Sports Wrist Strapi eriline moju avaldub eelkdige kehalise aktiivsuse korral. Seetottu
kasutage toodet ainult selles kasutuspiirkonnas. Mooduka koormuse ja pikemate
puhkepauside korral tuleb toode eemaldada.

« Asjakohatuid muudatusi toote juures teha ei tohi. Vastasel korral voivad toote omadu-
sed halveneda ja garantii kaotab kehtivuse.

« Kui kasutate samal ajal mond teist toodet, konsulteerige eelnevalt spetsialisti voi oma
arstiga.

» Kogu organismi puudutavaid korvaltoimeid pole senini teada. Eeldatakse otstarbe-
kohast kasutamist/ paigaldamist. Koik valispidiselt kehale paigaldatavad sidemed
voivad liiga tugeva kinnituse korral hakata lokaalselt muljuma voi harvadel juhtudel
pohjustada ka labivate veresoonte voi narvide kokkusurumist. Sellistel puhkudel
lodvendage veidi vood voi kinnitust ja laske vajaduse korral kontrollida toote sobivust
ja oiget suurust.

« Kui mérkate endal ebaharilikke muutusi (nt kaebuste suurenemine), peatage toote
kasutamine ja konsulteerige viivitamatult oma arstiga.

« Valtige toote kokkupuutumist rasvu ja happeid sisaldavate vahendite, salvide ja ihupi-
imadega.

« Arge jatke Sports Wrist Strapi kunagi otsese kuumuse (nt kittekeha, paiksekiired,
autos hoiustamine) katte! Kuumus véib materjali kahjustada. See voib véhendada
toote efektiivsust.

@ Sisaldab looduslikku latekskummit (elastodieeni). Ulitundlikkuse korral vaib see

nahka arritada. Kui markate allergilist reaktsiooni, eemaldage side kohe.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses dlitundlikkust ei ole siiani tuvastatud. Allpool loetletud

haiguspiltide puhul on spordisideme paigaldamine ja kandmine naidustatud ainult

parast arstiga konsulteerimist.

» Nahahaigused ja -vigastused ravitavas kehapiirkonnas, eriti poletikulised ilmingud,
samuti naha pinnale tousnud haava armid, millega kaasneb paistetus, punetus ja
tlekuumenemine

« Tundehaired

« Stidame ja kopsu t60voime markimisvaarne vahenemine

Kasutamisjuhised

Sports Wrist Strapi paigaldamine ja eemaldamine

@ Avage vo6 ja libistage kasi labi 6larihma.

@ Paigaldage v66 imber randme ja fikseerige see veluuri juures. Vajaduse korral
korrigeerige survet.

© Eemaldage toode, avades v606, haarates kahe sérmega kasivarre lingsidemest ja
tommates Sports Wrist Strapi dle kae.

Juhised kord
Toode on moeldud kliendile individuaalseks kasutamiseks.

Puhastusjuhised N

Palun kasutage pehmetoimelist pesuainet ja pesuvorku. Arge mitte kunagi asetage
oma toodet otsese kuumuse / killma katte. Jargige ka oma toote Ulemises servas
paikneval tekstiilietiketil olevaid juhiseid. Regulaarne hooldus tagab optimaalse moju.

usek

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus toode osteti. Kui see on asjakohane, siis kehtivad
ka riigisisesed miuja ja ostja vahelised garantiireeglid. Garantii eesmargil poorduge
otse selle edasimja poole, kellelt toote ostsite.

Arge tehke ise toote juures muudatusi. Jargige meie kasutus- ja hooldusjuhiseid.
Need tuginevad meie aastatepikkusele kogemusele ja tagavad meie toote pikaajalise
meditsiinilise toime. Teid toetavad ainult optimaalselt toimivad sidemed. Peale selle
voib nende juhiste eiramine garantiid piirata.

Vastutust puudutav teave

Arge diagnoosige voi ravige end ise, kui Te ei ole tervishoiutootaja. Enne meie
meditsiinitoote esmast kasutamist kiisige aktiivselt nou monelt arstilt voi padevalt
spetsialistilt, sest ainult nii saab hinnata meie toote moju Teie kehale ja vajaduse korral
maarata Teie tervise pohjal kasutamisest tulenevaid riske. Jargige nende spetsialistide
napunaiteid, samuti koiki selles dokumendis voi veebivéljaandes olevaid juhiseid (sh
tekstid, pildid, graafikud jne).

Kui konsultatsioonijargselt jaab spetsialistidega konsulteerimisel kahtlusi, votke
Uhendust oma arsti, edasimiija voi otse meiega.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud Gigusaktidest on Teil kohustus viivitamatult teavitada
nii tootjat kui ka vastutavat ametiasutust mis tahes tosisest juhtumist seoses selle
meditsiinitoote kasutamisega. Meie kontaktandmed leiate selle brosuuri tagakdljelt.

Jadtmekaitlus
Korvaldage toode parast kasutamise l6ppu vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis
Poliamiid (PA), Pollester (PES), Poluuretaan (PUR), Elastodieen (ED), Viskoos (CV),
Elastaan (EL)

[M0] - Medical Device (Meditsiiniseade) [0o] -Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na
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@ latviedu

Ludzu, izlasiet un ievéerojiet $aja lietosanas instrukcija noteiktas prasibas un specialistu
norades.

Mérkis

Sports Wrist Strap ir mediciniska ierice. Ta ir pilniba paredzéta sportiskam aktivitatem
un to laika atklaj savu iedarbibu. Ta ir atbalsts plaukstas locitavas atslogosanai un
stabilizacijai.

Izmantosana

« Aizsardzibai pret parslodzi:

« plaukstas locitavas iekaisuma gadijuma

« nestabilitates sajutas gadijuma

Risks izstradajuma lietosanas laika

« |zstradajums ir paredzéts vairakkartéjai lietosanai tikai vienai personai.

« Sports Wrist Strap savu ipaso efektivitati izvers galvenokart fizisko aktivitasu laika.
Tadel nesajiet izstradajumu tikai Sim nolukam. Mérenas slodzes un garaku atpatas
periodu laika izstradajums ir janonem.

» Nav atlauts veikts nekadas izstradajuma izmainas. Neieverosanas gadijuma var
samazinaties izstradajuma efektivitate, lidz ar to izstradajuma garantija zaude speku.

« Vienlaikus lietojot citus izstradajumus, vispirms jautajiet specialistiem vai savam
arstam.

« Lidz Sim nav zinamas blakusparadibas, kas ietekmétu visu kermeni. Razotajs pienem,
ka izstradajums tiek izmantots / uzlikts lietpratigi. Visas kermenim no arpuses
uzliktas atbalsta saites, ja tas uzliek parak stingri, var izraisit lokalu spiedienu vai
loti retos gadijumos - ari zem tam esoS$o asinsvadu vai nervu sasaurinasanos. Tados
gadijumos mazliet atlaidiet siksnu vai stiprinajumu un, ja nepieciesams, parbaudiet,
vai izstradajums pareizi piegul un tam ir atbilstoss izmérs.

- Ja konstatéjat neparastas izmainas (piem., pastiprinas sudzibas), partrauciet lietot
izstradajumu un nekavéjoties sazinieties ar arstu.

« Ludzu, sargajiet So izstradajumu no saskares ar taukvielas un skabi saturosiem
lidzekliem, ziedem un losjoniem.

« Sports Wrist Strap nekad nepaklaujiet tiesai siltuma iedarbibai (pieméram, neturiet
apkures ieri¢u tuvuma, tieos saules staros, neuzglabajiet automasina)! Tadgjadi
materials var tikt sabojats. Tas var ietekmet izstradajuma efektivitati.

Satur dabiska kaucuka lateksu (elastodiénu). Tapéc cilvekiem ar paaugstinatu
jutibu var rasties adas kairinajums. Ja noverojat alergiskas reakcijas, nonemiet
atbalstu.

Kontrindikacijas

Lidz §im nav zinama kliniski nozimiga hipersensitivitate. Talak noradito klinisko

simptomu gadijuma sporta bandazas uzlikSana un nésasana ir atlauta vienigi pec

konsultacijas ar arstu.

« Adas slimibas/ traumas attiecigaja kermena dala, jo ipasi, ja ir iekaisuma pazimes;
piepaceltas rétas ar pietGkumu, apsartumu un parkarsanas pazimem

« Jutiguma traucéjumi

« Specigs sirds un plausu darbibas ierobezojums

Izmanto$anas noradijumi

Sports Wrist Strap uzliksana un nonemsana

@ Atveriet siksnu un ielieciet roku cilpa.

@ Aplieciet siksnu ap plaukstas locitavu un nostipriniet to pie velara. Noregulgjiet
spiedienu péc vajadzibas.

@ Nonemiet izstradajumu, atverot siksnu, ar diviem pirkstiem satverot cilpu un
novelkot Sports Wrist Strap pari plaukstai.

Noradijumi par atkartotu izmantosanu
Izstradajums ir paredzéts individualai lietoSanai tikai vienam pacientam(-tei).

Tiri$anas noradijumi

Ladzu, izmantojiet mazgasanas lidzekli smalkai velai un velas tiklinu. Nepaklaujiet
izstradajumu tiesai karstuma/aukstuma iedarbibai. levérojiet norades iesutaja etikete
sava izstradajuma augseja mala. Regulara kopsana nodrosina optimalu iedarbibu.
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Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums ir iegadats. Ja tie ir saistosi, ir spéka
ari valsti ieviestie garantijas noteikumi pardevéjam un pircéjam. Ja ir aizdomas par
garantijas prasibas gadijumu, sazinieties ar starpnieku, pie kura izstradajums ir
iegadats.

Ludzu, patstavigi neveiciet nekadas izmainas izstradajuma. Ludzu, ieverojiet musu
lietoSanas un kopsanas noradijumus. Tie ir izstradati, balstoties uz musu ilgstoso
pieredzi, un nodrosina musu medicinisko izstradajumu funkciju ilgmazibu. Tikai
optimali funkcionejosi atbalsti spés jums palidzet. Turklat, neievérojot noteikumus, var
tikt ierobezota garantija.

Noradijumi par fiksaciju

Neveiciet pasdiagnozi vai pasarstésanos, ja vien neesat veselibas apripes specialists.
Pirms pirmas musu izstradajuma lietosanas reizes aktivi versieties péc padoma pie
arsta vai apmacita veselibas aprupes specialista, jo tikai ta iespejams novertet musu
izstradajuma iedarbibu uz jusu kermeni un attiecigi uzzinat ari par lietosanas riskiem,
ko rada individualas kermena ipatnibas. levérojiet veselibas aprupes specialistu
ieteikumus, ka ari visus $aja brosara vai tas tiessaistes versija (ari fragmentos)
sniegtos noradijumus, (t. sk.: tekstus, attélus, grafikus u.c.).

Ja péc konsultesanas ar specialistiem rodas Saubas, sazinieties ar savu arstu,
izplatitaju vai tieSi ar mums.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajam ar likumu noteiktajam prasibam, ir nekavejoties jazino
razotajam, ka ari vietéjai kompetentajai iestadei par visiem $is medicinas ierices
lietoSanas laika notikusajiem incidentiem. MUsu kontaktdatus atradisiet Sis brosuras
aizmugure.

Utilizésana

Péc lietosanas laika beigam, lUdzu, atbrivojieties no izstradajuma saskana ar vietéjiem
noteikumiem.

Materiala sastavs
Poliamids (PA), Poliesteris (PES), Poliuretans (PUR), Elastodiéns (ED), Viskoze (CV),
Elastans (EL)
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@ Cesky

Peclivé si prectéte a dodrzujte Udaje uvedené v tomto ndvodu k pouziti a pokyny

odborného personalu.

Ucel

Bandaz Sports Wrist Strap je lékaf'sky vyrobek. Je kompletné navrzena na sportovni

aktivity a pfi nich plné rozvijeji svdj Uc¢inek. Je to bandaz slouzici k Ulevé a stabilizaci

zapésti.

Oblasti pouziti

« Ochrana pred pretézovanim

« Pri podrazdeéni v oblasti zapésti

« Pri pocitu nestability

Rizika pouzivani A

« Vlyrobek je ur¢en k vicendsobnému pouziti pouze jednim uzivatelem.

« Bandaz Sports Wrist Strap prokaze svou uc¢innost zejména pri télesné aktivité.
Vyrobek proto noste vyhradné v této oblasti pouziti. Pri pfiméreném zatéZovani a
delsich klidovych fazich je tfeba vyrobek odkladat.

« Je zakazano provadét zmény vyrobku. Nedodrzeni tohoto pokynu muZe ovlivnit Ucinek
vyrobku nepriznivé natolik, Ze to zplsobi zanik zaruk na vyrobek.

« Pri sou¢asném pouzivani jinych produktd se nejdfive poradte s kvalifikovanym per-
sonalem nebo se svym lékarem.

« Vedlejsi Ucinky, které by ovlivnily cely organismus, nejsou doposud znamé. Predpo-
kladem je spravné pouzivani/ prikladani. Vsechny bandaze zvenci prilozené na télo
mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat lokalni priznaky zpusobené tlakem nebo zfidka
také zUzit prachozi cévy nebo nervy. V takovych pripadech prosim popruh prip. prezku
mirné uvolnéte a v pripadé potreby si nechte zkontrolovat spravné usazeni a velikost
vyrobku.

« Pokud na sobé zpozorujete neobvyklé zmény (napf. zhorseni potizi), prestante vyrobek
pouzivat a neprodlené vyhledejte svého lékare.

« Zabrante styku vyrobku s prostredky, které obsahuji tuky, kyseliny, masti a télova
mléka.

« Bandaz Sports Wrist Strap nikdy nevystavujte pfimému teplu (napf. u topeni, slu-
nec¢nimu zareni, pri skladovani v auté)! Mze dojit k poskozeni materialu. To muze
negativné ovlivnit G¢innost vyrobku.

Obsahuje latex z prirodniho kaucuku (elastodien); ten muze pfi precitlivélosti vést k
podrazdeéni kdze. Pri zjisténi alergickych reakci bandaz sejméte.

Kontraindikace

Precitlivost vedouci az k onemocnéni neni az dosud znama. Pri dale uvedenych

priznacich onemocnéni je priloZzeni a noseni sportovni bandaze indikovano pouze po

dohodé s osetrujicim lékarem:

« Onemocnéni a poranéni kize v dotéené Casti téla, zvlasté pri zanétlivych projevech,
stejné jako vystupujici jizvy s otoky, zCervenani a prehrati

« Poruchy citlivosti

« Silnéjsi omezeni vykonnosti srdce a plic

Pokyny k pouzivani

Nasazovani a odkladani bandaze Sports Wrist Strap

@ Otevrete pas a ruku protdhnéte smyckou na ruku.

@ Pas polozte kolem zapésti a upevnéte ho na veluru. V piipadé potfeby upravte tlak.
© Produkt odloZte otevienim pasu, dvéma prsty uchopte smyéku na ruku a pas Sports
Wrist Strap pretdhnéte pres ruku a svléknéte ho.

Upozornéni tykajici se opakovaného pouzivani

Vyrobek je urcen k individualnimu oSetreni jednoho pacienta nebo pacientky.

Pokyny k ¢isténi

Pouzivejte jemny praci prostredek a sitku na prani. Vyrobek nikdy nevystavujte
primému plsobeni tepla/chladu. Dodrzujte pokyny k péci uvedené na vsité etiketé na
hornim okraji produktu. Pravidelna péce zarucuje optimalni ucinek.

Zaruka

Plati zdkonna ustanoveni zemé, ve které byl produkt zakoupen. Je-li to relevantni, plati
mezi obchodnikem a kupujicim zaruéni pravidla specificka pro danou zemi. Jestlize
nastal pripad k uplatnéni zaruky, obracejte se primo na osobu, od které jste si produkt
zakoupili.

Na produktu neprovadéjte svévolné zadné zmény. Dodrzujte nase pokyny k pouzivani
a péci o produkt. Tyto ndvody jsou zaloZeny na nasich dlouholetych zkusenostech a
dlouhodobé zajistuji funkce nasich lékarskych pristroji. Protoze potfebnou podporu
vam poskytuji jen optimalné fungujici bandaze. Kromé toho mlze nerespektovani
pokynU omezit platnost zaruky.

Pokyny k poskytovani odpovédnosti

Pokud nejste odborny zdravotnicky pracovnik, neprovadéjte samodiagnostiku ani
samolécbu. Pred prvnim pouzitim naseho lékarského vyrobku se poradte s [ékarem
nebo vyskolenym odbornym personalem, protoze je to jediny zplsob, jak posoudit
ucinek naseho vyrobu na vase télo a v pripadé potreby urcit pripadna aplikacni rizika
vyplyvajici z vasi télesné konstituce. Ridte se radami odborného personalu a véemi
informacemi v tomto dokumentu/ nebo jeho online verzi — véetné vynatkd (zejména:
texty, obrazky, grafiky atd.).

Mate-li po konzultaci s odbornym personalem jakékoli pochybnosti, obratte se na svého
lékare, prodejce nebo kontaktujte primo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpist jste povinni neprodlené ohlasit kazdou
zdvaznou udalost pri pouZiti tohoto ékarského vyrobku jak vyrobci, tak i prislusnému
mistnimu Uradu. Nase kontaktni Udaje najdete na zadni strané této brozury.
Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek zlikvidujte podle platnych mistnich predpis.

Slozeni materialu
Polyamid (PA), Polyester (PES), Polyuretan (PUR), Elastodien (ED), Viskéza (CV),
Elastan (EL)

[M0] - Medical Device (Zdravotnicky prostfedek) [091] - |dentifikator maticového 2D
kddu jako UDI
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