Mode d’emploi

Utilisation prévue/ Indications

Pédiatres et sages-femmes recommandent une position de couchage du nour-
risson sur le dos. Elle favorise un sommeil réparateur, libere les voies respi-
ratoires et réduit le risque de mort subite du nourrisson. Pendant sa premiére
année de vie, la téte du bébé est encore malléable. Le poids élevé de la téte du
nourrisson et le manque de fermeté de la surface de couchage entrainent sou-
vent une asymétrie cranienne ou un aplatissement de U'arriére de la téte (plagio-
céphalie ou brachycéphalie).

Ces déformations peuvent limiter la croissance naturelle et réguliére du crane.

Depuis désormais 15 ans, l'oreiller BabyDorm® Original contribue a éviter ou ré-
duire les déformations craniennes positionnelles. Le creux central de loreiller
permet a la téte de U'enfant de reposer sans pression sur la surface de couchage
et de bouger librement d’environ 30 degrés de chaque coté. Une utilisation aussi
précoce et fréquente que possible est recommandée durant les premiers mois
de vie. L'objectif vise a améliorer nettement la forme crénienne dans un délai

de 3 mois. Chez les nourrissons, les déformations craniennes peuvent avoir

des conséquences diverses et graves. Veuillez consulter votre pédiatre afin de
discuter des modalités thérapeutiques adaptées.

Mode d’emploi

Veuillez retirer le sachet plastique/ 'emballage de U'oreiller, puis placez ce der-
nier dans la housse fournie. Il est conseillé de laver la housse avant la premiere
utilisation. Veuillez vous référer aux instructions de lavage décrites ci-dessous.
Le bébé est placé sur l'oreiller BabyDorm® Original en position allongée sur le
dos. Sa téte doit étre centrée dans le creux du coussin et sa nuque alignée avec
ses vertebres cervicales. Si vous avez opté pour la bonne taille d'oreiller, le dos
et les épaules du nourrisson reposent paisiblement sur le matelas. L objectif est
que la téte « flotte » a quelques millimétres au-dessus de celui-ci. Conseil: vous
pouvez le constater vous-méme en passant votre main a plat sous loreiller.
Pour des raisons d’hygiéne, l'utilisation du produit usagé pour d’autres enfants
est déconseillée.

Effets indésirables éventuels

Aucun effet indésirable pour les nourrissons et enfants en bas dge n'a été cons-
taté dans le cadre de l'utilisation décrite dans le présent mode d’emploi.
Conditions d’utilisation appropriées

L'oreiller BabyDorm® doit étre utilisé sur un lit d’enfant ou sur toute autre
surface de couchage sécurisée. Il ne doit pas étre compressé (p. ex. dans une
poussette), auquel cas il ne pourra plus remplir sa fonction.

Assemblage/ Montage

L'oreiller BabyDorm® 100 % coton est certifié OEKO-Tex® Standard 100. Le garnissage
est composé de billes 100 % polyester en fibres creuses. Un rouleau en feutre est
placé au niveau du support de la nuque. Un zip sur la partie supérieure du coussin
permet au pédiatre ou au kinésithérapeute d’ajouter ou de retirer du garnissage

e —

w - - pour ajuster correctement l'oreiller. Parents, n'essayez pas de le faire vous-mé-

<:>©C>C'\ me, mais toujours sous la supervision d’un pédiatre ou d’un kinésithérapeute.

“ w % w » Vous pouvez commander du garnissage supplémentaire (billes polyester en fibres
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N IS creuses) aupres de BabyDorm Enger/Krebbers GbR. Chaque oreiller BabyDorm® est

QOOOQ@QOQ livré avec la housse de votre choix. Nous vous recommandons de la laver avant la

o e - premiere utilisation. L'oreiller et sa housse doivent étre régulierement lavés. Vous

trouverez de plus amples informations dans les instructions de lavage ci-dessous.
Risques liés a Uutilisation et précautions d’emploi

Couchez votre enfant sur le dos, l'arriere de sa téte posée sur l'oreiller. Ne linstal-
lez jamais en position ventrale, son visage dans le coussin. Utilisez uniquement la
taille d’oreiller appropriée en fonction de son poids (veuillez consulter les données
relatives aux tailles indiquées dans la partie Données techniques). Durant leur som-
meil, les bébés prennent des positions trés différentes, mais il convient de respecter
U'utilisation décrite ci-dessus. Lorsqu’ils sont plus a4gés et plus mobiles, les bébés
peuvent rouler hors de l'oreiller durant leur sommeil. C’est tout d’abord un bon
signe, car cette mobilité accrue leur permet de modifier leur position de sommeil.
L'oreiller est garni de maniere a ce que le nourrisson ne puisse pas se retrouver

en dessous, mais toujours a coté de celui-ci. Ne laissez jamais votre enfant sans
surveillance avec loreiller.

UNDUM GEUND/
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Instructions de lavage

L'oreiller et la housse sont lavables en machine, de préférence dans un filet a
linge. L utilisation du séche-linge n’est pas recommandée.

Housse: 100 % coton, certification Oeko-Tex®, Standard 100

Lavable jusqu’a 30°

Oreiller BabyDorm®: certification Oeko-Tex®, Standard 100

Garnissage en billes 100 % polyester en fibres creuses, garnissage en feutre au
niveau de la nuque, entiérement lavable (ne pas retirer le garnissage) jusqu’a
60° dans un filet a linge. Veillez a ce que le zip soit correctement fermé avant
le lavage. Aprés le lavage, remodelez l'oreiller en étirant ses coins inférieurs
(voir illustration ci-contre). Veillez a le laisser a proximité d'un chauffage jusqu’a

séchage complet avant de l'utiliser de nouveau.

Données techniques / Paramétres / Durée d’utilisation

Nos oreillers sont disponibles en trois tailles, en fonction du poids du bébé :
Taille 1: pour les bébés jusqu’a 6 kg environ (filles entre 1 et 4 mois env.,
garcons entre 1 et 3 mois env.)

Dimensions externes: 28,5x 32,5x8 cm

Dimensions du creux: 7,2 x 7,2 cm

Poids de l'oreiller: 167 g

Taille 2: pour les bébés de 6 a 8 kg environ [filles entre 4 et 8 mois env.,
garcons entre 3 et 6 mois env.)

Dimensions externes: 28,5 x32,5x8 cm

Dimensions du creux: 9,5x 9,5 cm

Poids : 199 g

Taille 3: pour les bébés de 8 3 10 kg environ [filles entre 8 et 12 mois env.,
garcons entre 6 et 12 mois env.)

Dimensions externes: 32 x 34 x 8 cm

Dimensions du creux: 9 x 10,5 cm

Poids : 243 g

Ces informations ne sont fournies qu’a titre indicatif. L'expérience montre
qu’une amélioration significative de la forme de la téte peut survenir apres
environ 2-3 mois d'utilisation réguliere. En fonction de la croissance de l'enfant,
deux tailles de coussin peuvent étre nécessaires. Vers l'age de 10 a 12 mois,

les bébés sont en général assez mobiles pour rouler d’eux-mémes de loreiller
durant leur sommeil.

Déclaration de conformité

Tous les produits de la société Enger/Krebbers GbR sont des oreillers de positionnement pour nourrissons et enfants. Ils ne doivent étre utilisés que
sous surveillance et selon l'utilisation prévue. Veuillez opter pour la taille d'oreiller adaptée au poids et a l'age de votre enfant. Dans le cadre des
dispositions légales, BabyDorm garantit a l'acheteur original que le produit acheté était exempt de défauts matériels au moment de

la livraison, et ce pour une durée de deux ans a compter de la date d'achat. Cette garantie exclut les défauts liés a l'usure et a une utilisation
inappropriée. Nous déclinons toute responsabilité en cas de modification, d'amélioration ou de réparation du produit. De méme en cas d’utilisation
d’objets ou de dispositifs médicaux supplémentaires en association avec nos produits.

Attention! Retirez 'emballage en plastique fourni avant la premiere utilisation. Les sachets en plastique peuvent étre
DANGEREUX. Pour éviter tout risque d'étouffement, veuillez tenir les sachets en plastique hors de portée des nourris-
sons ou enfants en bas age. Conservez votre preuve d'achat et le présent mode d'emploi pour toute utilisation ultérieure.

Ce produit est conforme aux exigences prévues par la Directive 93/42/CEE. Il s’agit d'un dispositif médical de classe I.
Date 01/01/2025.
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Gebrauchsanweisung

Zweckbestimmung/Indikation

Kinderarzte und Hebammen empfehlen fir ein schlafendes Baby die Riicken-
lage. Dies fordert den gesunden Schlaf, eine freie Atmung und verringert das
Risiko des plotzlichen Kindstods. Babys Kopfchen ist im ersten Lebensjahr
jedoch noch leicht formbar. Bedingt durch die Kombination aus hohem Eigenge-
wicht des Sauglingkopfes und geringer Elastizitat des Lagerungsuntergrundes
kommt es haufig zu einer asymmetrischen Verformung oder Abflachung des
Kopfes [Plagiocephalie bzw Brachycephalie), die das gleichmé&Bige und natiir-

liche Wachstum einschranken kdnnen. Das Original BabyDorm® Kissen hilft

nun seit 15 Jahren dabei, lagerungsbedingte Kopfasymmetrien vorzubeugen
oder diese zu verbessern. Durch die mittige Mulde im Kissen liegt das Kopfchen ‘
druckfrei Uber der Liegeflache und kann sich dabei zu beiden Seiten frei um je
ca. 30° Grad bewegen. Eine moglichst friihzeitige und haufige Anwendung in den
ersten Lebensmonaten ist empfehlenswert. Das Ziel der Nutzung ist die deutli-
che Verbesserung der Kopfform innerhalb von 3 Monaten. Schadelasymmetrie
bei Sauglingen konnen vielfaltige und schwerwiegende Folgen haben. Bitte
besprechen Sie parallel mit Threm Kinderarzt eine geeignete Therapieform.
Anwendungshinweise

Entfernen Sie die Hygienefolie/Plastikfolie vom Kissen und beziehen Sie das Kis-
sen mit dem mitgelieferten Kissenbezug. Bitte reinigen Sie den Kissenbezug vor
dem ersten Gebrauch wie unter ,Reinigungshinweise” beschrieben. Das Baby

wird dann zum Liegen/Schlafen in Riickenlage auf dem Original BabyDorm® i N
Kissen platziert. Es sollte so liegen, dass das Kopfchen mittig in der Mulde des & P
Kissens ruht und der Nackensteg in Position der Halswirbelsaule ist. Ricken §\<_//7

und Schultern liegen bei Verwendung der richtigen Kissengrof3e ruhig auf der
Unterlage. Ziel ist das ..Schweben” des Kdpfchens, wenige Millimeter tber der
Matratze. Tipp: Sie kdnnen das selber spiiren, wenn Sie mit der flachen Hand
unter das Kissen greifen. Eine Weitergabe gebrauchter Kissen an andere Kinder

nach der Nutzungszeit empfehlen wir aus hygienischen Grinden nicht. 3 C
Etwaige, unerwiinschte Nebenwirkungen o
Es sind keine Nebenwirkungen fur Babys und Kleinkinder im Rahmen der in g(‘\//)

dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Anwendung bekannt.

Zuldssige Einsatzorte

Das BabyDorm® ist im Kinderbettchen zu verwenden, oder in jeder anderen
sturzsicheren Schlafumgebung. Das Kissen darf nicht gestaucht werden (z.B. im
Kinderwagen), denn dann erfillt es seinen Zweck nicht mehr.

Zusammenbau/Montage

Das BabyDorm® ist nach OEKO-Tex® Standard 100 zertifiziert und aus 100% Baum-
wolle genadht. Das Fiillmaterial besteht aus 100% Polyester-Hohlfaserballchen.

Im Nackensteg befindet sich innenliegend eine Filzrolle. An der oberen Seite des
Kissens befindet sich ein Reiflverschluss. Um das Kissen den Erfordernissen genau
anzupassen, kann der Kinderarzt oder der Physiotherapeut so Fiillmaterial zugeben
oder herausnehmen. Bitte tun Sie das als Eltern nicht selbstandig, sondern nurin
Absprache mit dem Kinderarzt oder Physiotherapeuten. Zusatzliches Fullmaterial
(Polyester-Hohlfaserballchen) sind tiber die BabyDorm Enger/Krebbers GbR zu
beziehen. Jedem BabyDorm®Kissen ist ein individuell ausgewahlter Kissenbezug
beigelegt. Dieser sollte vor der ersten Verwendung gewaschen werden. Kissenbe-
zug und Kissen sind regelmaflig zu waschen. Details zum Waschen finden Sie unter
Reinigungshinweise.

Anwendungsrisiken/VorsichtsmaBinahmen

Bitte legen Sie Ihr Baby grundsatzlich in Rickenlage und mit dem Hinterkopf in das
Kissen. Legen Sie Ihr Kind niemals in Bauchlage und mit dem Gesicht direkt in das
Kissen. Verwenden Sie ausschliefllich die richtige Kissengrof3e je Kérpergewicht
(siehe GroBenangaben unter Techn.Daten). Babys positionieren sich im Schlaf sehr
unterschiedlich, doch die oben beschriebene Verwendung muss eingehalten werden.
Altere, aktivere Babys konnen im Schlaf vom Kissen rollen. Dies ist zunachst ein
gutes Zeichen, denn mit zunehmender Mobilitat verandern sie auch ihre Schlafposi-
tion. Das Kissen ist so stark gefiillt, dass es in diesem Fall nicht dazu fihren kann,
dass Kinder unter dem Kissen liegen, sondern immer seitlich neben dem Kissen
zum Liegen kommen. Wenden Sie das Kissen nur unter Aufsicht an.
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Reinigungshinweise

Kissen und Bezug sind in der Waschmaschine, am besten im

Waschesack waschbar. Die Produkte sind nicht geeignet fiir den Trockner.

Der Bezug: 100% Baumwolle, Oeko-Tex® zertifiziert, Standard 100

waschbar bei 30° Grad.

Das BabyDorm® Kissen: Oeko-Tex® zertifiziert, Standard 100

Fillung aus 100% Polyester-Hohlfaser-Ballchen; Nackensteg aus Filz, komplett
waschbar (Fiillung bitte nicht entnehmen) bei max. 60° Grad im Waschesack.
Achten Sie darauf, dass der Rei3verschluss vor dem Waschen fest geschlossen
ist. Bitte ziehen Sie das Kissen nach dem Waschen an den unteren Ecken gerade
(siehe Grafik]) und lassen Sie es heizungsnah und vollstandig austrocknen, bevor
Sie es wieder nutzen.

Techn. Daten/Parameter/Nutzungsdauer

Es gibt unser Kissen in drei Gréfien, dem Gewicht des Babys entsprechend:
GroBe 1: fir Babys bis ca. 6 kg (M&dchen ca. 1.-4. Lebensmonat,
Jungen ca. 1.-3. Lebensmonat)

AuBenmafe: 28,5x 32,5x8 cm

Mafle der Mulde: 7,2 x 7,2 cm

Gewicht des Kissens: 167 g

GroBe 2: fiir Babys mit ca. 6-8 kg (Madchen ca. 4.-8. Lebensmonat,
Jungen ca. 3.-6. Lebensmonat)

AuBenmafe: 28,5x32,5x8 cm

Mafle der Mulde: 9,5 x 9,5 cm

Gewicht: 199 g

GroBe 3: fir Babys mit ca. 8-10 kg (Madchen ca. 8.-12.
Lebensmonat, Jungen ca. 6.-12. Lebensmonat)

AuBenmafle: 32 x 34 x 8 cm

Mafle der Mulde: 9 x 10,5 cm

Gewicht: 243 g

Diese Angaben verstehen sich als Richtwerte. Erfahrungsgemaf wird eine
Q deutliche Verbesserung der Kopfform bei regelmafiger Verwendung nach

ca. 2-3 Monaten erreicht. Je nach Wachstum des Kindes, miissen ggf. 2 Kis-

sengroflen zum Einsatz kommen. Nach dem 10.-12. Lebensmonat sind Kinder

meist so mobil, dass sie im Schlaf vorwiegend vom Kissen rollen.

Herstellererklarung

Bei allen Produkten der Enger/Krebbers GbR handelt es sich um Kopflagerungskissen fiir Babys und Kinder. Diese dirfen nur unter Aufsicht und
sachgemaf verwendet werden. Es ist auf die richtige KissengrofBe je Kérpergewicht und Alter zu achten. Im Rahmen der gesetzlichen Bestimmun-
gen Ubernimmt BabyDorm gegeniiber dem Originalkaufer fiir den Zeitraum von zwei Jahren ab Kaufdatum, die Gewahrleistung dafiir, dass das
gekaufte Produkt zum Zeitpunkt der Lieferung frei von Sachmangeln war. Ausgeschlossen von dieser Gewahrleistung sind Mangel, die durch Ver-
schlei3 und unsachgemafe Verwendung entstanden sind. Jegliche Form der Veranderung, Erweiterung, Reparatur wird nicht durch unsere Haftung
abgedeckt. Wir Gbernehmen keine Haftung fiir die Verwendung von zusatzlichen Medizinprodukten oder Gegenstanden in Kombination mit unseren
Produkten.

Warnung - die mitgelieferte Hygienefolie ist vor dem ersten Gebrauch zu entfernen. Plastiktiiten konnen GEFAHRLICH
sein. Um die Gefahr einer Erstickung auszuschlie3en, halten Sie diesen Plastikbeutel von lhren Babys und Kleinkin-
dern fern. Bewahren Sie die Kaufquittung und diese Gebrauchsanweisung fir zukiinftige Zwecke auf.

Das Produkt entspricht den Anforderungen der Richtlinie 93/42/EWG. Es handelt sich um ein Medizinprodukt der Klasse 1.
Datum 01.01.2025.
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Instructions for use

Intended purpose/Indication

Paediatricians and midwives recommend that babies sleep on their backs. This
promotes healthy sleep, unobstructed breathing and reduces the risk of Sudden O O O O
Infant Death Syndrome (SIDS). However, in the first year of life, a baby’s head is

very soft and malleable. Due to the combination of the weight of the child’s own
head and the lack of elasticity in the surfaces on which babies lie, asymmetrical
deformities of the head or flat head syndrome (plagiocephaly and/or brachy-
cephaly) often occur and can limit the consistent, natural growth of the skull.

For more than 15 years now, the Original BabyDorm® pillow has helped prevent

and correct positional, cranial asymmetry. Thanks to the concave curve of the
pillow, the head is raised up off the surface on which the child is lying without it ‘
being subjected to any pressure. The child can even turn their head approx. 30°

to each side. Early and regular use during the first few months of life is recom- _ ,@fji,
mended. The aim is to significantly improve the shape of the head within three %
months. Skull asymmetry in infants can have multiple and serious consequen-

ces. Please discuss a suitable form of therapy with your pediatrician at the same

time.

Instructions for use

Remove the hygienic film/plastic wrap from the pillow. Place the pillow in the

pillowcase that it came with - it is advisable to wash the pillowcase before using

it. Please refer to the “Washing Instructions”. Place the baby on their back on

the Original BabyDorm® pillow. The baby should be lying with their head in the 3 N
middle of the hollow with their cervical spine held by the neck support. When the

right size pillow is used, the back and shoulders will be on the reclining area.
The aim is for the head to float a few millimeters above the mattress. Tip: You
can feel it yourself when you reach under the pillow with your flat hand. This

product is not suitable for reuse; for hygienic reasons, we do not recommend
passing used pillows onto other children.

Possible unintended side effects

When the product is used as intended by these instructions, there are no known = @

side effects for babies and small children.

Suitable places of use

The BabyDorm® pillow is intended for use in cots or in any other safe sleeping
environment. The pillow should never be squashed, for example in a pram, as
then it will no longer be fit for purpose.

Construction/Assembly

The BabyDorm® pillow is certified according to OEKO-Tex® Standard 100 and is
made from 100% cotton. The neck support contains a roll of felt. There is a zip at the
top of the pillow to allow paediatricians or physiotherapists to add or removing stuf-
fing so as to adjust the pillow to fulfil its requirements. Please do not do this your-
self, but only under the supervision of a paediatrician or a physiotherapist. Additional

$

S stuffing (hollow-fibre polyester beads) can be ordered from BabyDorm E. Every
Yo BabyDorm® pillow comes with a pillowcase of your choice. This should be washed
e before first use. Both the pillowcase and the pillow should be washed regularly.
Sy Washing instructions

- can be found below.

Safety precautions and dangers associated with use

Lay your baby on their back with the back of their head on the pillow. Never lay

your baby on their front with their face in the pillow. Only use the correct pillow size
for your body weight (see size information under Technical data). Babies adopt all
kinds of positions in their sleep; however, you must observe the correct positioning
described above. Older, more active babies may roll off the pillow in their sleep. This
is actually a good sign as with increasing mobility, children change their sleeping po-
sition. The pillow is so firmly stuffed that if this is the case, the child will not end up
underneath the pillow; instead they will roll off and come to rest next to it. We do not
know of any way the airways can be obstructed when using this pillow. Do not leave
the child unattended with the pillow.

Washing instructions

Both the pillow and the pillowcase are machine washable.

We recommend using a laundry net. Neither product is suitable for

the tumble dryer.

Pillowcase: 100% cotton, Oeko-Tex® certified, Standard 100

Washable at 30°.

BabyDorm® pillow: Oeko-Tex® certified, Standard 100

Stuffing made from 100% hollow-fibre polyester beads; neck support stuffing
made from felt. Fully washable (not do remove stuffing!] at 60° in a laundry
net. Make sure that the zip is fully closed before washing. After washing,
reshape the pillow by pulling the bottom corners straight (see graphic].
Leave close to the heating to completely dry before using again.

Technical data/Parameters/Usage duration
Our pillows are available in three sizes, depending on the weight of the baby:

Size 1: For babies up to approx. 6 kg (girls approx. 1-4 months,
boys approx. 1-3 months])

External dimensions: 28.5x 32.5x 8 cm

Head hollow dimensions: 7.2 x 7.2 cm

Weight: 167 g

Size 2: For babies approx. 6-8 kg (girls approx. 4-8 months,
boys approx. 3-6 months])

External dimensions: 28.5x 32.5x 8 cm

Head hollow dimensions: 9.5 x 9.5 cm

Weight: 199 g

Size 3: For babies approx. 8-10 kg (girls approx. 8-12 months,
boys approx. 6-12 months)

External dimensions: 32 x 34 x 8 cm

Head hollow dimensions: 9 x 10.5 cm

Weight: 243 g

This information is intended as a guide only. Experience has shown that a
significant improvement of the head shape can be achieved within approx.
2-3 months if the pillow is used regularly. Depending on your child’s growth
rate, you may need to use two different sizes. Once they turn 10.-12. month
old, children are usually so mobile that they roll off the pillow in their sleep.

Manufacturer’s declaration

ALl Enger/Krebbers GbR products are cranial positioning pillows for babies and children. They should only be used under supervision and for

their intended purpose. Please be sure you use the correct pillow for the weight and age of the child. Within the scope of the statutory provisions,
BabyDorm guarantees, for a period of two years from the date of purchase, that the purchased product was free of material defects at the time of
delivery. This excludes defects that are caused by wear and tear and improper use. Any form of modification, enhancements or repair is not covered
by the guarantee. We accept no liability if additional medical products or items are used in combination with our products.

Warning - Remove the hygienic film/plastic wrap before first use. Plastic bags can be DANGEROUS! To prevent the
risk of suffocation, keep the plastic wrap away from babies and small children. Please retain your sales receipt and
these usage instructions for future reference.

This product is compliant with Directive 93/42/EEC and is categorised as a Class | medical device. Issue date 01.01.2025.

STANDARD 25.3.0100

info@babydorm.de ewww.babydorm.de 100 INNOVATEXT

& BabyDorm® e DieBemer Bruch 80 e 47805 Krefeld e prop. Kathrin Krebbers eTelefon + 49 (0)2151 - 579 62 10 c €




