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Die wichtigsten Empfehlungen fiir einen gesunden
Schlaf sowie weitere allgemeine Gebrauchshinweise:
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Rickenlage: Es ist wichtig, dass Sie Ihr Baby zum
Schlafen immer in Riickenlage in das Bett legen.
Vermeiden Sie unbedingt die Bauchlage!
Ebenfalls nicht zu empfehlen ist die Seiten-

lage, da sich das Baby hier leichter auf den
Bauch drehen kann.

Die Gestaltung der Schlafumgebung hat erheblichen
Einfluss auf den Schlaf Ihres Kindes. Wichtig fir eine
optimale Schlafumgebung ist ein gesundes
Raumklima. Die optimale Lufttemperatur zum Schlafen
liegt zwischen 16°C und 18°C. Sorgen Sie regelma-

fig fur frische Luft. Am besten eignet sich hierfur die
,Stofliftung” (kurze Luftung bei einem vollstandig
gedffneten Fenster).

Die Luftfeuchtigkeit des Raumes sollte
zwischen 50 - 65% liegen.

Das Bettzeug: Verwenden Sie bei lhrem Baby Schlaf-
sdacke oder Bettdecken. Falls Sie bei Ihrem Baby eine
Bettdecke vorziehen, schlagen Sie

diese am Fuf3ende des Bettes unter die Matratze. Das
Baby sollte nur bis zur Brust zugedeckt sein. Wenn
Sie keinen Schlafsack verwenden, geniigt im Sommer
eine leichte und im Winter eine etwas warmere Bett-
decke, auch fur das Kleinkind.

Bitte beachten Sie die Raumtemperatur und Schlafbe-
kleidung des Kindes in Kombination mit dem Warme-

grad der Bettdecke! Uberhitzung kann das Leben lhres
Kindes gefahrden.



Bitte verwenden Sie die Bettdecke nicht in
Kombination mit einem Schlafsack, einer
weiteren Bettdecke oder sonstiger Decke.
Uberhitzung kann das Leben lhres

Kindes gefahrden!

Fur Kinder mit Allergierisiko gibt es
Allergikerdecken.

Achten Sie bei der Auswahl eines geeigneten

Bettes (Bettgestell, Matratze und Lattenrost) darauf,
dass es keine Uberstehenden Teile, scharfe und
spitze Kanten oder Liicken aufweist, an denen sich
lhr Kind verletzen kann.

Legen Sie das Kind nach Maglichkeit in sein
eigenes Bettchen im Elternschlafzimmer.
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Wichtige WARNHINWEISE -

Unbedingt beachten:
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X

Bitte verwenden Sie keine zu grofien Decken
fur Ihr Baby oder Kleinkind.
Empfohlen ist eine Bettdeckengrofie von:

80 x 80cm fir Babys
Bitte achten Sie bei der Verwendung der Bettdecke auf

eine Minimalgrofie der Liegefldche von 40 x 8ocm

und 100 x 135cm fir Kleinkinder
Bitte achten Sie bei der Verwendung der Bettdecke auf

eine MinimalgroBle der Liegefldche von 60 x 120cm

Liegt Ihr Baby in Bauchlage auf einem Kissen, Schaf-
fell oder einer wasserdichten Unterlage, kann es zu
Situationen kommen, in denen es die ausgeatmete Luft
wieder einatmet (sog. Riickatmung). Ebenfalls werden
hierdurch Schutzmechanismen vermindert, die z.B. das
Aufwachen in gefahrlichen Situationen zur Folge haben.
Legen Sie |hr Baby daher zum Schlafen immer auf den
Riicken.

Bei ersten Anzeichen fiir Verschleifl oder
Schaden (zerrissen oder beschadigt) sollten
Sie die Bettware nicht weiter benutzen.

Das Gesicht des Kindes muss zu jeder
Zeit unbedeckt bleiben - Erstickungsgefahr!



Unter zu weichem Bettzeug konnen kleine Babys erstik-
ken und/oder Uberhitzen. Legen Sie keine

Kissen oder ahnliche Polster unter, neben, Uber das
schlafende Baby oder in Griffweite des Babys.

Ab 9 Monaten ist die Erstickungsgefahr minimiert.
Kleinkinder konnen dann Bettwaren aus dem
Gesicht selbst entfernen. Bitte vermeiden Sie
trotzdem unnotige Gefahrenquellen.

Es ist darauf zu achten, dass das Kinderbett (Krippe
und Hiangewiege) nicht in der Ndhe von offenem
Feuer oder starken Hitzequellen, z.B. elektrische
Heizstrahler, Gasofen, Heizungen usw., aufgestellt
ist. Vermeiden Sie zudem die Nahe von Lichtquellen
wie Lampen etc.

Ziehen Sie lhrem Kind zum Schlafen zu keiner
Zeit eine Mtze oder sonstige Kopfbedeckungen
auf, denn Kinder leiten Uberschiissige
Korperwarme uber den Kopf ab. Ansonsten
droht eine Uberhitzung.

Verzichten Sie im Babybett unbedingt auf
Warmflaschen, Heizkissen, ,Nestchen®,
dicke Bettdecken und Felle.

Nichtrauchen: Im Schlafzimmer im Besonderen
und im gesamten Umfeld des Kindes sollte auf kei-
nen Fall geraucht werden.



Um die allgemeine Unfallgefahr zu verringern,
spannen Sie keine Kordeln, Gummibander oder
Schniire mit Spielzeug Uber das Bett oder an
die Seitenstabe.




Waschhinweis!

Nicht chemisch reinigen

Nachhaltigkeit fiir ein gutes Gewissen:

Zertifikat
ZA07-PK-07

Gewebe und Beziige auf Haut-
und Korpervertraglichkeit
medizinisch getestet
durch: Denkendorf Institut

Paradies Daunen und Federn:

SUPERCLEAN RDS GARANTIE

Mehr als sauber - 100% RDS certified
superrein down & feather fill
TE- 99951622
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fiir Mensch und Umwelt
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