@ Liebe Eltern!

Die Weichen fiir eine bewusste und vielseitige Erndhrungsweise werden
schon friih gestellt. Sie méchten Ihrem Kind daher natrlich abwechs-
lungsreiche und gesunde Kost anbieten. Mit den Fresh Foods Produkten
von NUK ist das Zubereiten, Portionieren und Aufbewahren von Selbst-
gekochtem in kindgerechten Portionen ganz leicht - fiir entspannte Eltern
und zufriedene, gesund ernéhrte Kinder!

PURIERSET

* Einfache Zubereitung von frischer Nahrung
* Obst oder Gemiise mit dem Stampfer zerklei-

nern und direkt aus der Schale fiittern

)
EISFORMCHEN
* Leichte Zubereitung von
erfrischenden Eislollies
* Fruchtsaft oder Joghurt in die
Form geben und einfrieren
GEFRIERFORM

 Ideal zum Einfrieren von frisch gekochter Nahrung
* Flexible Form fiir leichte Entnahme

FRISCHEBEHALTER
* Praktisches Portionieren und Aufbewahren von

LS frischer Nahrung
* Individuelle PortionsgroBen
(2 x65ml, 2 x75ml, 2 x 85 ml)

Erwérmen in der Mikrowelle:

(die Gefrierform ist hierfiir nicht geeignet)

* Bis zu 300 Watt kénnen Sie in dem Geschirr Nahrungsmittel
problemlos schonend in der Mikrowelle erwarmen.

* Die Nahrung mehrmals gleichméaBig umriihren, um heiBe
Stellen zu vermeiden.

* Hinweis: Bei der Mikrowellenerwdrmung von fett- oder Slhaltigen
Lebensmitteln konnen durch Uberhitzung Materialschaden auftreten.

* Das Geschirr ist nicht geeignet fiir Mikrowellenbetrieb mit eingeschalte-
tem Giill. Es ist ebenso nicht geeignet fiir die Erwérmung im Backofen.
In beiden Fallen sind Materialverformungen zu erwarten.

* Das NUK Geschirr kann wie jedes handelstibliche Geschirr aufbewahrt
werden.

* Wichtig: Vor dem ersten sowie jedem weiteren Gebrauch sollten Sie
das Produkt sorgféltig reinigen, damit sich keine Riickstande festsetzen
konnen.

* Alle Teile mit warmem Spiilwasser oder in der Sptilmaschine (hier kann
es zu leichten Farbveranderungen kommen) reinigen. Keinesfalls dtzende
oder aggressive Reinigungsmittel verwenden.

* Farbende Lebensmittel, wie bspw. Karotten oder Tomaten, kénnen
Verfarbungen verursachen.

Zur Sicherheit und Gesundheit Ihres Kindes:

VORSICHT!

* Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzt werden.
* Vor jeder Benutzung ist das Produkt zu untersuchen. Beim ersten

Dear Parents!

Eating habits are formed very early in life, and of course you would like to
provide your child with a varied and healthy diet, as well as encouraging
awareness of the variety of foods available. The NUK Fresh Foods range
make it really easy to prepare, portion and store home-made food in child-
sized portions - for relaxed parents and happy children with a healthy diet!

MASHER & BOWL

* Fresh food prepared easily

* Mash fruit or vegetables with the masher and
feed straight from the bowl

MINI ICE LOLLIES

* Refreshing ice lollies prepared
easily

* Pour fruit juice or yogurt into
the mould and freeze

FREEZER TRAY

* Ideal for freezing freshly-cooked food
* Flexible mould makes contents easy to remove

FOOD POTS
* Practical portioning and storing of fresh food

3Ll « Individual portions
‘ (2x65ml, 2x75ml, 2 x 85 ml)

Heat in the microwave:

(the freezer tray is not suitable for this)

© You can easily heat food in the NUK Tableware gently in a
microwave up to 300 watts.

 Stir the food thoroughly several times to prevent hot spots.

* Note: overheating may cause material damage if foods containing fats
or oils are heated in the microwave.

* The NUK Tableware is not suitable for use in microwaves with a
grill function switched on. It is furthermore unsuitable for heating in a
conventional oven. In either case material deformations are likely.

* NUK Tableware can be stored like standard tableware.

max. 300 W|
max. 100°C

General instructions for use:

* Important: before using the product for the first time and then after every
subsequent use, wash it carefully to stop residues forming.

* Wash all parts in hot water and washing-up liquid or in a dishwasher
(this may cause slight discoloration). Under no circumstances use
corrosive or aggressive cleaning agents.

* Foods containing strong colours, such as carrots or tomatoes, may
cause discoloration.

For your child’s safety and health:

WARNING!

* Always use this product with adult supervision.

* Before each use, inspect the product. Throw away at the first sign of
damage or weakness.

* Always check food temperature before feeding.
. ire for use 0-100°C (except for freezer tray, see

Anzeichen einer Beschadigung oder Sct istes
* Immer die Temperatur des Nahrungsmittels vor dem Fittern tiberpriifen.

* Gebrauchstemperatur 0-100°C (auBer Gefrierform, siehe Anmerkungen
unten).

* Nur Eisférmchen: Lollyférmchenhalter von Kindern fernhalten (Verlet-

zungsgefahr). Dieses Produkt kann brechen, wenn es fallen gelassen wird.

Nach Herausnahme der Férmchen aus dem Gefrierfach, bitte die
Férmchen mit warmem Wasser (bergieBen. Dann die Férmchen vom Tray
I6sen.Bei Nichtbeachten konnen Materialschaden auftreten.

* Nur Gefrierform: Nahrung vor dem Erwérmen aus dem Behéltnis heraus-
driicken. Der Deckel dient der Stapelbarkeit im Gefrierfach und ist nicht
luftdicht. Auskochen sowie Desinfektion im Vaporisator und Mikrowellen-
Dampf-Vaporisator méglich. Keine Nahrung einfiillen, die warmer als 65°C ist.
Nicht fiir fetthaltige Nahrung geeignet.

Fiir eventuelle Riickfragen bewahren Sie bitte Anschrift und
Artikelnummer auf.

comments below).

* Mini ice lollies only: keep lolly mould holder out of the reach of
children (risk of injury). This product may break if dropped. After
removing the lolly moulds from the freezer, douse them in warm water.
Then release the moulds from the tray. Failure to observe these
instructions may result in damage to the materials of this product.

* Freezer tray only: push food out of the container before heating it up.
The lid helps with stacking in the freezer compartment and is not airtight.
Sterilise using a steam or microwave steriliser, or place the moulds in boi-
ling water for 5 minutes. Do not put food hotter than 65°C into the freezer
tray. Not suitable for food containing fats.

Please retain address and article number for possible future
reference.

@® jQueridos padres!

Los habitos para promover una alimentacién variada se adquieren muy
temprano en la vida, por lo que probablemente les gustara ofrecerle a

su hijo alimentos saludables y variados. Con los productos NUK Fresh
Foods les sera muy fécil preparar, dividir y conservar la comida casera en
porciones para el bebé. jPara padres relajados y nifios felices con una dieta
saludable!

SET PARA PREPARAR PURE
* Preparacion sencilla de alimentos frescos
* Para desmenuzar fruta o verdura con el pasapuré

y dar de comer directamente del bol

MOLDES PARA HELADO

* Preparacion sencilla de polos
refrescantes

* Se introduce en el molde zumo
de frutas o yogur y se congela

MOLDE PARA CONGELAR

» Ideal para congelar alimentos cocinados frescos
* Molde flexible para una extraccién sencilla

RECIPIENTE DE CONSERVACION
* Para dividir y conservar de forma practica los

L alimentos frescos
* Tamarios de raciones individuales
(2x65ml,2x75ml, 2 x 85 ml)

Calentar en el microondas:

(el molde para congelar no es adecuado para calentar

al microondas)

* Se pueden calentar en el microondas alimentos en la vajilla
a una potencia maxima de 300 W sin ningtin problema.

max. 300 W|
max. 100 °C|

* Remover la comida varias veces uniformemente para evitar
zonas de concentracion del calor.

* Aviso: si calienta en el microondas alimentos que contengan grasa o
aceite, se puede deteriorar el material a causa del sobrecalentamiento.

* La vajilla no es adecuada para el microondas con la funcién de grill
activada. Tampoco es adecuada para calentar en el horno. En ambos
casos se producen deformaciones del material.

* La vajilla NUK se puede guardar como cualquier vajilla normal.

Indicaciones generales para el uso:

* Importante: antes de la primera utilizacién y después de cada uso
posterior, es necesario limpiar cuidadosamente el producto, para evitar
que se depositen restos.

* Lavar todas las piezas con agua tibia o en el lavavajillas (en este Ultimo
caso se pueden producir ligeras alteraciones de color). No utilice en
ninguin caso productos de limpieza corrosivos o agresivos.

* Los alimentos con colores fuertes como p. ej. zanahorias o tomates,
pueden ocasionar decoloraciones.

Para la seguridad y salud de su nifio:

JADVERTENCIA!

« Utilizar siempre este producto bajo la supervisién de un adulto.

* Antes de cada uso, inspeccionar el producto. Desechar al primer signo de
deterioro o fragilidad.

* Comprobar siempre la temperatura del alimento antes de la toma.

* Puede utilizarse a temperaturas de 0-100 °C (excepto el molde para
congelar, ver indicaciones mas abajo).

* Solo para Moldes para helado: mantenga a los nifios alejados de los
moldes para helado (peligro de lesién). Este producto puede romperse si se
cae. Después de sacar los moldes para helado del congelador, méjelos con
agua tibia. Después, saque los moldes de la bandeja. El incumplimiento de
estas instrucciones puede ocasionar dafos en el producto.

* Solo para Molde para congelar: saque los alimentos del molde antes de
calentar. La tapa delimita la capacidad en el congelador y no es hermética.
Esterilizar con vapor o esterilizador de microondas o coloque los moldes
en agua hirviendo durante 5 minutos. No poner los alimentos a una
temperatura superior a 65°C. No es adecuado para alimentos grasos.

Guarde la direccién y el nimero de articulo para cualquier
consulta.

(® Caros pais!

O caminho para uma alimentagao consciente e variada prepara-se desde
muito cedo. Por isso, deseja naturalmente proporcionar ao seu filho
uma dieta variada e saudavel. Com os produtos Fresh Foods da NUK a
preparagéo, a divisdo em porgdes e a conservagao de comida feita por
si em porgoes adequadas para criangas torna-se muito facil - para pais
descontraidos e criancas satisfeitas e alimentadas de forma saudavel!

CONJUNTO PARA PURE

* Preparacao facil de comida fresca

 Triturar fruta e legumes com o esmagador e
alimentar o bebé diretamente a partir
da taga

&,

FORMAS DE GELADO

* Preparagéo facil de refrescantes
gelados

* Colocar sumo de fruta ou iogurte na
forma e congelar

TABULEIRO DE CONGELAGAO

 Ideal para congelar comida preparada na hora
* Forma flexivel para facil remogao

RECIPIENTES PARA COMIDA FRESCA
* Divisao em porgdes e conservagdo pratica de

“ comida fresca
* Porgoes individuais
(2x65ml,2x75ml, 2 x 85 ml)

Aquecimento no micro-ondas:

( iro de 40 nao para

aquecimento no micro-ondas)

* Os recipientes podem ser utilizados para aquecer comida
no micro-ondas até 300 W.

* Misture bem os alimentos de modo homogéneo, de forma a
evitar zonas mais quentes.

* Nota: ao aquecer alimentos oleosos ou gordurosos no micro-ondas,
podem ocorrer danos materiais devido ao sobreaquecimento.

* Os recipientes nao séo indicados para micro-ondas com grill ligado. Nao
sdo igualmente adequados para aquecer comida no forno. Em ambos os
casos ocorrem deformagdes no material.

* Os recipientes NUK podem ser guardados como quaisquer recipientes
normais.

max. 300 W|
max. 100 °C

coes gerais de

* Importante: antes da primeira utilizagao, assim como apds todas as
outras, limpe bem o produto para eliminar quaisquer restos.

* Lave todos os componentes com agua quente ou cologue-os na maquina
de lavar louga (nesse caso podem ocorrer ligeiras alteragoes da cor).
Nunca utilize ou agressivos.

* Alguns alimentos, como cenouras e tomates, podem provocar
alteragdes da cor.

Para seguranca do seu bebé e para assegurar higiéne:

AVISO!

* Este produto deve ser sempre utilizado sob vigilancia de um adulto.

* Antes de cada utiglizagao, examinar o produto e deita-lo for a assim que
tiver qualquer sinal de deterioragéo ou fragilidade.

 Verifique sempre a temperatura dos alimentos, antes de os dar ao bebé.

* Temperatura de utilizagdo 0-100°C (exceto o tabuleiro de congelagao,
ver notas abaixo).

* Apenas para as formas de gelado: manter o suporte das formas de
gelado afastado das criancas (perigo de ferimentos). Este produto pode
partir se cair. Depois de tirar as formas do congelador, passe-as
por agua quente. Solte as formas do tabuleiro. O nao cumprimento destas
instrugdes pode resultar em danos no material.

* Apenas para o tabuleiro de congelagao: retirar a comida do recipiente
antes de aquecer. A tampa permite empilhar os recipientes no congelador
e nao é hermética. Esterilizar a vapor ou no micro-ondas, ou colocar as
formas em agua a ferver durante 5 minutos. Nao colocar nos recipientes
comida com temperaturas acima dos 65°C. Nao indicado para comidas
que contenham gordura.

Por favor, guarde a morada e o nimero do artigo para possivel
referéncia futura.
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Masher & bow!

Eisférmchen
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@ Cari genitori!

Le basi per un'alimentazione consapevole e varia si gettano molto presto.
Sicuramente anche voi intendete offrire al vostro bambino cibi vari e sani.
Con i prodotti Fresh Foods NUK é facilissimo preparare, suddividere in
porzioni e conservare il cibo cucinato in modo adatto per il vostro bambino:
per la tranquillita dei genitori e bambini sereni, nutriti in modo sano!

P

SET PER OMOGENEIZZARE
* Consente di preparare in tutta semplicita cibi freschi
* |l pestello serve a sminuzzare la frutta e la
verdura che puo essere offerta al bambino
direttamente dalla scodella

STAMPINI PER GELATO

* Per preparare in tutta semplicita
rinfrescanti lecca-lecca di gelato

 Basta versare il succo di frutta o lo yogurt
negli stampini e riporli in frigorifero

STAMPO PER CONGELARE

* Ideale per congelare gli alimenti appena cotti
* Stampo flessibile per rimuovere facilmente il contenuto

‘___‘\;

CONTENITORI SALVAFRESCHEZZA
* Per suddividere comodamente in porzioni e
conservare gli alimenti freschi
P * Porzioni singole
(2x65ml, 2 x 75 ml, 2 x 85 ml)
Scaldare nel microonde:
(lo stampo per congelare non & adatto a tal scopo)

 La pappa nelle stoviglie puo essere scaldata
in microonde a max 300 W di potenza senza problemi.

* Mescolare pill volte per evitare che nella pappa si formino
zone troppo calde.

* N.B.: quando si scaldano nel microonde cibi contenenti oli o grassi un
eventuale surriscaldamento pud causare danni al materiale.

« Le stoviglie non sono adatte per I'uso in microonde con grill acceso e
neppure per essere riscaldate in forno tradizionale. In entrambi i casi il
materiale potrebbe deformarsi.

* Le stoviglie NUK possono essere riposte come i piatti di tutti i giorni.

Istruzioni generali d’uso:

* Importante: prima del primo utilizzo, cosi come prima di ogni successivo
utilizzo, lavare accuratamente il prodotto per evitare il deposito di residui.

« Lavare tutte le parti a mano con acqua calda e detersivo per piatti o in
lavastoviglie (questo potrebbe causare lievi variazioni di colore). Non
utilizzare in alcun caso detergenti caustici o aggressivi.

* Cibi colorati, come ad esempio carote o pomodori, possono causare
variazioni di colore.

Per la sicurezza e la salute del Vostro bambino:
AVVERTENZA!

 Utilizzare sempre questo prodotto sotto la sorveglianza di un adulto.

* Prima di ogni uso controllare il prodotto. Sostituirlo al primo segno di usura
o danneggiamento.

* Controllare sempre la temperatura dell'alimento prima di alimentare il
bambino.

* Temperatura di utilizzo 0-100 °C (ad eccezione dello stampo per congelare,
ved. nota successiva).

* Solo stampini per gelato: tenere lontano dalla portata dei bambini il porta
stampini per gelato (pericolo di lesioni). Questo prodotto pud rompersi se
cade. Dopo aver rimosso gli stampini dal congelatore, passarli sotto acqua
tiepida. In seguito staccarli dal vassoio. La mancata esecuzione di questa
operazione potrebbe danneggiare i materiali di questo prodotto.

* Solo stampo per congelare: togliere il cibo dal contenitore prima di
riscaldarlo. Il coperchio serve per impilare gli stampi nel vano congelatore
e non & ermetico. E possibile la sterilizzazione per bollitura, a vapore o
nello sterilizzatore a vapore per microonde. Non introdurre alimenti piti
caldi di 65 °C. Non adatto per alimenti contenenti grassi.

Per favore conservare indirizzo e codice articolo per eventuali
domande.

Ayannroi yoveig!

O1 Baoelg yia £va ouveldNTd Kat TTOAUTTAEUPO TPOTIO SIATPODIC UTtaivouy
ano vwpig. ErBupeite puoika va ripoodépete oto naidi oag TOIKIAEG Kat
LYLEWVEG TPOPEG. Me TN BoriBela Twv TipoidvTwv Fresh Foods Tng NUK

n TIpoeToIHasia, To poipacpa oe Pepideg Kat n GUAAEN TwWV OTITIKWY TPOdwY
0 PEPIOEG KATAAANAEG yia TTAISIA PETATPETIETAL OE TTAIXVISAKL.

IMa §ekobPACTOUC YOVEIG Kal xapolpeva Tratdid TTou TpépovTal vyleva!

* ATTAN TTIpoETOIHAsIa HPECKWV TPOGWV ’

* MoATOTTOINOTE Ta HPOUTA Kal Ta AAXAVIKA HE TN

PoriBela Tou TTOATOTIOINTA KAl TAIoTE TO
e g
%

ZET Y10 TIOVPE

Tawsi oag arevBeiag arnoé To UToA

DoppeG yia ypavita

* EOKOAN TIPOETOIAGIA SPOCITTIKOV
TIAyWHEVV YAEIPITIOUPIOV

o Cepiote T GOPHA pE XUHO PPoUTWY
1 YlaoUpTL KAl KaTaPvETe

Doppa yla Katapuén
* I5avikr} yla TNV Katapuén GPecKOUAYEIPEPEVWY TPODHV
* EOkaprtin ¢péppa yla eDKoAn apaipeon

~A_4 &

) Aoxeia duatripnong Tpodipwv
. ~ e pakTiké poipacpa oe Pepideg kat GUAGEN

dpéakwv TPOPwY
* AlapopeTIKA peyEDN pepidwv
(2x685ml, 2 x75ml, 2 x 85 ml)

Zéotapa pEoa o€ GovPVO HIKPOKLPATWV:

(n ®oppa yia kataPugn dev eivat KATAAANAN yia Katt

TETOI0)

* Mrtopeite va (eTTAVETE TIG TPOPEG PECA OTA OKELN £WG TA
300 Watt Tou GpoUPVOL HIKPOKUHATWY SIATNPWVTAG 6Aa Ta
BpertTika gToixeia Toug.

* Avakateyte emavelAnppEVWE TNV TPOPH OpHOIGHOPMA, OUTWGE WOTE Va PNV
UTIAPXOLV LTIEPBEPHA ONpEia.

* YrodelEn: Katd to {éotapa oe Gpoupvo PIKPOKLPATWY TPOdIHwY TIAOUCIWV 08
Arapd i AGdt evaExeTal va TipokLPoLY UNKEG {NHIEG Adyw LTIEPBEPUAVONG.

* Ta okevn Sev eival KATAAANAQ Yia GOUPVO HIKPOKUHATWY, O OTIOI0G AEToUpYel
He evepyortoinuévo ykpih. ‘Omwg ettiong dev eival kat@AAnAa yia (€atapa
péoa oe polpvo. Kat aTig 500 Tepirricelg Ba EpBeTe avTIPETWITOL e
TIapAPoPPWOELG LAKOD.

* Ta okevn g NUK dulaocovtal 61iwe 6Aa Ta oKeln Tou OIKIakol eEOTTNGHOD.

levikég uTtoSEigetg xpriong:

* ZnpavTiko: Mpv aré Ty TeWTn Xerion 6Twe Kat HETA ard KABe TiepaItépw
xprion Ba Tpéel va KaBapileTe oxoAACTIKA TO TIPOIOV, WOTE va eival advvatn
1 TIPOCKOAANTT| UTTOAEHATWV.

* KaBapiote 6Aa Ta e€aptrpata pe BEpHO oarouvovePO r) HECQ OTO TALVTIPIO
THATWV (EVOEXETAI VA TIPOKUPOLY HIKPEG ANAAYEG OTO XPWHA). Aev ETITPETIETAL
0e Kaplia TiepiTrTwan n xprion SlaBpwTIKWMV ) ETIOETIKWY ATIOPPUTTIAVTIKWY.

* Ta TPddIA TIOL TIEPIEXOLY XPWOTIKEG, OTIWG TLX. TA KAPATA ) OL VIOUATEG
EVSEXETAL VA TIPOKAAETOLV ATTOXPWHATICHOUG.

Ma tnv acdpaiela kat v vyeia Tov Ao cag:

MPOZOXH!

 To Tipoidv QUTO ETUTPETIETAL VA XPNOIOTIOLETAl PEVO UTTO TV eTtiBAedN
VKWV,

* Mpwv artd OAeg TIG EPapPOYES TIPETTEL Va EEETACETE TO TIPOIGV. Z€ TEPITTTWON
ixvoug BAGBNG 1 TPWTOL ONUEIOV, TIPETTEL VA TO ATTOPPITTTETE.

* lMpw a6 To Taopa eAéyxeTe TIAvTa TN BeppoKpacia TG TPOPAG.

* Oeppokpaocia xpriong 0-100°C (EKTOG TG POPHAG yia KaTtagugn, BAETE
TIAPAKATW oYONaY).

* Mévo yia poppeg yia ypavita: Kpatriote Ta e6apTrpata ouykpdatnong Twv
doppwV yia YAspITlovpla akpid ard Ta Taidia (Kivéuvog TPaupaTiopol).
Autd To TIPOIGV pTTopei va oTtdcet av Tiéoel kdtw. Meta v adpaipeon Twv
Poppv aroé To Puyeio BPEETe TIG Pe Ce0TO VEPO. ZTr CUVEXEIQ ADAIPEDTE T
doppaxia aré To dioko. H pn Tpnon autiyv Twv odnyliv HTtopei va odnynaet
oe BAABN TwV LAIKWV TOL TTPOIOVTOG.

* Mévo yia poppa yia katapuén: Apaipéate TIETOVTAG TNV Tpodr aro
$pua TPtV artod To {otapa. To KaTtakl eEUTNPETel atn 5UVCI'|'O\T]TCI
OTOIBAYHATOC TTO CUPTAPL TNG KATAYUENG Kat SEV Eival AEPOCTEYES.
ATIOOTEIPWOTE Ta POPHAKIA OE ATTOCTEIPWTIPA ATHOU, O ATTOCTEIPWTHpaA
HIKPOKUHIATWV 1) O BpacTo vepo yia 5 Aertrd. Mnv TortobeTeite Tpodn, n
ortoia £xel Beppokpacia peyalTepn aréd 65°C. Aev eival KATAAANAN yia
TPOGDEG TTIOU TIEPIEXOLV AITTOG.

[ AoOpe KPaTAOTE TN &

Tudavr) peAovtiki avadopa.

1 Kl Tov KwSIKO €idoug yia

@ Mili rodige!

Jiz v raném détstvi se nastavuiji zaklady védomého a mnohostranného
zplsobu vyzivy. Proto chcete svému ditéti samozejmé nabidnout pestrou
a zdravou stravu. Pomoci vyrobkl Fresh Foods znatky NUK je pfiprava,
davkovani a skladovani domacich uvarenych jidel v détskych porcich velmi
jednoduché - pro klidné rodice a spokojené a zdravé Zivené déti!

-

ROZMELNOVACI SADA

* Jednoducha pfiprava &erstvych pokrmi
* Rozmackani ovoce nebo zeleniny mackatkem a
krmeni pfimo z misky

FORMICKY NA ZMRZLINU

 Snadna pfiprava osvézujicich ledovych
lizétek

* Do formi¢ky se umisti ovocna $tava nebo
jogurt a necha se zamrazit

MRAZICi FORMICKY

 Idedlni ke zmrazeni Cerstvé uvarenych pokrma
* Flexibilni forma pro snadné vyjmuti

\"\k;

DOZICKY
= * Praktické porcovani a skladovani ¢erstvych potravin
* Individudlni velikosti porci

- (2x65ml, 2x75ml, 2 x 85 ml)

Ohfivani v mikrovinné troubé&:

(mrazici formicky nejsou vhodné)

* V tomto nadobi miizete bez problémi Setrné ohfivat potraviny v
mikrovinné troubé do vykonu 300 Wattd.

* K zabranéni horkych mist pokrm nékolikrat rovnomeémeé promi-
chejte.

* Upozorméni: Pi ohfivani potravin obsahujicich tuk nebo olej v mikrovinné
troubé& miize pfi piehfati dojit k poskozeni materidlu.

* Nédobi neni vhodné pro pouZiti v mikrovinné troubé pfi zapnutém grilu. Rov-
néz neni vhodné pro ohfivani v pedici troubé. V obou pripadech Ize oéekavat
zmény tvaru materialu.

* Nadobi NUK mizete skladovat stejn& jako kazdé jiné obvyklé nadobi.

s é pokyny pro p

* DleZité upozomeni: Pred prvnim a kazdém dal$im pouZiti vyrobek peclivé
umyjte, abyste zabranili vzniku usazenin.

* Vsechny Gasti umyjte teplou vodou s pipravkem na nadobi nebo v mycce
(zde mize dojit k malym zm&nam barvy). V z&dném pripadé nepouzivejte
Ziravé nebo agresivni ¢istici prostiedky.

* Barvici potraviny jako napf. mrkev nebo rajéata mohou zpusobit zabarveni.

V zéjmu bezpeé&nosti a zdravi vaseho ditéte:

VAROVANI!

 Tento vyrobek vzdy pouzivat pod dohledem dospélé osoby.

* Pfed kazdym pouZitim vyrobek zkontrolujte. Vyhodte do odpadu pfi prvnich
znamkéch poskozeni nebo zméknuti.

* Pfed krmenim vzdy zkontrolujte teplotu potravy.

* Teplota pouziti 0-100°C (vyjimka mrazici formicka, viz nize uvedené po-
znamky).

* Jen formicky na zmrzlinu: Drzak formicek na lizatka neumistuijte v blizkosti
déti (nebezpe&i poranéni). Pokud tento vyrobek upadne, mize se rozbit. Po
vyjmuti formiéek z mraznicky prelijte formicky teplou vodou. Poté uvolnéte
formicky z bloku. V pfipadé nedodrzeni miize dojit k poskozeni materialu.

+ Jen mrazici formigka: Pied ohfevem vytladte pokrm z nadoby. Ulohou
vika je moznost ukladani v mraznicce na sebe a viko neni vzduchotésné.
Vyvafovani a také sterilizace je mozna v parnim sterilizatoru a v pamim
sterilizatoru do mikrovinné trouby. Neplrite potravinami, které maji teplotu
vy38f neZ 65°C. Neni vhodné pro potraviny obsahuijici tuky.

Pro pfipadné dotazy jte prosim i a Gislo vy .

(® Chers parents !

Les bonnes habitudes alimentaires s'apprennent trés tot. C’est pourquoi
vous souhaitez proposer une alimentation saine et équilibrée a votre en-
fant sans attendre. Avec les produits Fresh Foods de NUK, la préparation,
le portionnement et la conservation des repas faits maison devient un

jeu d’enfant ! Pour des parents détendus et des enfants repus et comblés !

p ]

SET PUREES

 Facilite la préparation de plats frais

 Ecrasez les fruits ou légumes au presse-purée,
puis donnez-les & manger directement en
utilisant le bol comme assiette

MOULES A GLACE

* Facilitent la préparation de sucettes
glacées rafraichissantes

* Verser du jus de fruits ou du yaourt
dans le moule, puis congeler

MOULE DE CONGELATION

 Idéal pour la congélation de plats frais
* Moule souple pour un démoulage facilité

~5_a 4

BOITES DE CONSERVATION

* Idéales pour le portionnement et la conservation de
plats frais

« Portions de taille variables
(2x65ml, 2 x75ml, 2 x 85 ml)

Chauffage au micro-ondes :

(le moule de congélation n’y est pas adapté)

* \ous pouvez utiliser ces produits NUK pour chauffer les
aliments doucement au micro-onde jusqu’a 300 Watts.

max. 300 W
max. 100 °C

* Mélanger la nourriture plusieurs fois afin d’éviter les points
chauds.

* Remarque : le réchauffage au micro-ondes d'aliments contenant de la
graisse ou de I'huile peut abimer le matériau en cas de surchauffe.

 La vaisselle NUK ne convient pas a une utilisation en mode combiné
micro-ondes/grill. Elle n’est pas non plus compatible au chauffage dans
un four traditionnel.
Ces deux modes d'’utilisation risquent d’entrainer la déformation du
matériau.

* La vaisselle NUK peut étre rangée comme n’importe quelle vaisselle
classique.

Conditi les d'utilisation :

* Important : nettoyer toutes les piéces soigneusement avant la premiére
utilisation et aprés chaque utilisation pour empécher la formation de
dépots.

* Nettoyer les différents articles a I'eau chaude et au savon ou au lave-
vaisselle (de légéres variations de couleur pouvant apparaitre dans ce
cas). Ne jamais utiliser de produits de nettoyage agressifs ou corrosifs.

 Certains aliments colorés comme les carottes ou les tomates sont
susceptibles de laisser des traces colorées sur la vaisselle.

Pour la sécurité de I’enfant et par mesure d’hygiéne:

AVERTISSEMENT !

* Ce produit doit toujours étre utilisé sous la surveillance d’un adulte.

* Avant chaque utilisation, examiner le produit. Le jeter dés les premiers
signes de détérioration ou de fragilité.

* Toujours vérifier la température des aliments avant de donner a manger a
I'enfant.

* Température d'utilisation : 0-100 °C (sauf le moule de congélation, voir
remarques ci-dessous).

* Uniquement pour les moules a glace : tenir les moules/supports a
sucette hors de portée des enfants (risque de blessure). Ce produit peut
se casser en tombant. Une fois le moule a glace sorti du congélateur, le
passer sous I'eau tiéde. Extraire ensuite la sucette du moule/support. En
cas de non-respect, des dégats matériels sont possibles.

* Uniquement pour le moule de congélation : démouler la préparation
avant de la réchauffer. Le couvercle n'est pas étanche, il permet juste
d’empiler les moules dans le congélateur. Stérilisation possible dans
I'eau bouillante, au stérilisateur vapeur ou micro-ondes. Ne pas verser
de préparations dont la température dépasse 65 °C. Ne convient pas aux
aliments gras.

Veuillez conserver Padresse et la référence article pour toute
demande de précisions.

Drodzy Rodzice!
Sci nawyk|

i zrownowazonego sposobu

sie juz we dziecinstwie. Wiasnie
dlatego chcecie Paristwo zapewni¢ swojemu dziecku zdrowa i réznorodna
diete. Dzigki prcduktom Fresh Foods firmy NUK przygotowywanie,
odpowiednie porqowame i przechowywanie samodzielnie gotowanych
positkéw jest wyjatk tatwe - dla h rodzicow i

ch, zdrowo odzywiany:
‘ 1

dzieci!

Miseczka z praska do pokarmu

* katwe przygotowanie $wiezych positkéw

* Owoce lub warzywa mozna rozdrobni¢ za
pomoca praski, dziecko mozna karmi¢
bezposrednio z miseczki

Foremki do lodéw

* katwe przygotowanie orzezwiajacych
lizakéw lodowych

* Wystarczy napetnic¢ foremke sokiem
owocowym lub jogurtem i zamrozié

Foremka do mrozenia pokarmu

* Idealna do zamrazania $wiezo przygotowanych positkéw
* Elastyczne $cianki utatwiaja wyjmowanie pokarmu z foremki

ido fmo fepi

. Praktyczne porcjowanie i przechowywanle
Swiezej zywnosci

* Rézne wielkosci porcji
(2x65ml,2x75ml, 2 x 85 ml)

w )
(foremka do mrozenia pokarmu nie nadaje si¢ do
podgrzewania)
* Do mocy 300 W naczynia moga by¢ bez problemu
podgrzewane w kuchence mikrofalowej.

* Pc potrawe nalezy kil ie rownomiernie
wymieszag, aby unikna¢ goracych miejsc.
o\ 0 podczas ia w kuchence

zawierajacych ttuszcze lub olej moze doj$¢ do przegrzania i uszkodzenia
materiatu.

* Naczynia nie nadaja sie do stosowania w kuchence mikrofalowej przy
wigczonym grillu. Nie nadaja sie réwniez do podgrzewania w piekamiku. W
obu przypadkach mozna spodziewac sie odksztaicenia materiatu.

* Naczynia NUK moga by¢ przechowywane tak jak wszystkie inne zwykle
naczynia.

0Ogodlne owki dotyczas zy

* Wazne: przed pierwszym oraz kazdym kolejnym uzyciem nalezy starannie
wyczysci¢ produkt, aby zapobiec powstawaniu osadow.

* Wszystkie czesci my¢ recznie w cieptej wodzie lub w zmywarce do naczyri
(w ostatnim przypadku moga powstaé niewielkie odbarwienia). W zadnym
wypadku nie stosowaé zracych lub agresywnych srodkéw czyszczgcych.

* Pokarmy zawierajace barwniki, np. marchew lub pomidory, moga
powodowaé powstawanie przebarwier.

Dla bezpieczenstwa i zdrowia twojego dziecka:

OSTRZEZENIE!

* Zawsze uzywac wyrobu pod nadzorem dorostych.

* Wyréb bada¢ przed kazdym uzyciem. W przypadku pierwszych oznak
zniszczenia lub zuzycia - wyrzuci¢.

* Zawsze sprawdzaé temperature pokarmu przed karmieniem.

* Uzywaé w temperaturze od 0 do 100°C (nie dotyczy pojemnika do
zamrazania Zywnosci, patrz uwagi ponizej).

* Tylko foremki do lodéw: przechowywaé uchwyty od foremek do lodéw
poza zasiegiem dzieci (ryzyko obrazeri). Ten produkt moze sie ztamaé w
przypadku upuszczenia. Po wyjeciu foremek do lodéw z zamrazarki nalezy
polaé je ciepta woda. Nastepnie wyjac lody z foremek. Brak przestrzegania
tych zaleceri moze spowodowac¢ uszkodzenie materiatu, z ktérego wykonany
jest produkt.

* Tylko poji ik do i: przed podgrzamem
nalezy wycisnaé potrawe z Pokrywka stuzy
iu pojemnikow w 1inie jest hermetyczna

Sterylizowac foremke korzystajac ze sterylizatora parowego lub wygotowaé
ja przez 5 minut. Nie nalezy napetnia¢ pojemnika zywnoscig o temperaturze
powyzej 65°C. Nie nadaje sie do ywania pokarmow ]
tluszcze.

Nalezy zachowac adres dystrybutora oraz numer wyrobu, na
wypadek gdyby byty w przysziosci potrzebne.



