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Bedienungsanleitung AT-315/Wellfit 1A




Vielen Dank fir den Kauf des AT-315/Wellfit 1A
Relax-Shiatsu-Massagesessels.

Vor der Bedienung des Massagesessels. Bitten wir Sie den inhalt dieser
Bedienungsanleitung zu lesen.
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m Sicherheitshinweise

Bei Verwendung des Relax-Massagesessels, sollten die grundlegenden
SicherheitsmafRnahmen immer befolgt werden, um Gefahren, wie
Stromschlage,

Verbrennungen, oder anderen Verletzungen von Personen

vorzubeugen. Bitte lesen Sie die folgenden Sicherheitshinweise vor Gebrauch
des Sessels griindlich durch.

e Vergewissern Sie sich das der Netzstecker ordnungsgemaf in der Steckdose
steckt, damit Risiken wie Kurzschliisse oder Brandgefahr vermieden werden.

e Bitte ziehen Sie den Netzstecker nach Gebrauch oder bei Reinigung des
Sesels

aus der Steckdose.

e Benutzen Sie den Massagesessel nicht in Raumen mit hoher Luftfeuchtigkeit,
wie z.B. in einer Sauna, oder in Hallenbadern.

e Verwenden Sie den Sessel nicht im freien, direktem Sonnenlicht oder Regen
e \Wenn Sie einen Stromausfall bzw. einen Kurzschluss im Haus haben
nehmen Sie den Sessel vom Strom, um eventuelle Schaden am Sessel, nach
einschalten der Stromzufuhr zu vermeiden.

e Niemals den Netzstecker mit nassen Handen ein-/ausstecken.

e Beaufsichtigen Sie Kinder oder behinderte Personen bei der Benutzung des
Sessels.

e \Wenn das Stromkabel beschadigt ist, muss es mit speziellen Mitteln abisoliert
werden oder es muss umgehend ausgetauscht werden.

e Nicht auf die Riickenlehne oder die FuBstiitze setzen, um Verletzungen zu
vermeiden.




e Vermeiden Sie es, wahrend der Benutzung des Sessels einzuschlafen.

e Der Sessel sollte regelmaRig gereinigt werden, um Staubablagerungen, die
der Elektronik schaden kdnnten vorzubeugen.

e Ziehen Sie nicht am Stromkabel, um den Sessel zu platzieren. Verwenden
Sie zur Platzierung die Transportrollen unter dem Sessel.

e Benutzung des Massagesessels ist nicht erlaubt, nach kiirzlicher
Riickenoperationen, wihrend der Schwangerschaft, oder bei Unwohlsein.

e Benutzen Sie die Massage nicht langer als 30 Minuten am Stiick.

e Dieser Sessel ersetzt keinen professionellen Masseur. Er ist ein
Relax-Massageprodukt.




m Abmessungen

Description Specifications

Model Nr. AT-315/Wellfit 1A
Volt 230V~

Rated Frequency 50Hz
Stromverbrauch 120W

Timer 15 min.

Sitzposition: 113 x 75 x 83 cm

Abmessungen (LxWxH) Liegeposition: 179 x 75 x 80 cm
Karton: 102 x 76.5 x 85 cm
Bruttogewicht: 65.4 KGS
Nettogewicht: 57.5 KGS

Bedienteilkabel: ca. 1.5 m

Gewicht

Lange der Kabel

Stromkabel (Netzstecker): ca. 1.8m




Kopfkissen

Rickenpolster

Riickenlehne
Armlehne

Sitzpolster

Bedienteil

Fulteil

Seitenteil

Standteil




m Vor Nutzung des Sessels beachten

e Bringen Sie den Massagesessel wie untenstehend beschrieben an.
e Priifen Sie, ob alle angegebenen Teile vorhanden sind — sollte eines fehlen,
wenden Sie sich bitte an den Kundenservice!

° S%tzen Sie sich erst dann in den Sessel, wenn dieser richtig angebracht
wurde.

Schritt 1:

Sorgen Sie daflr, dass mindestens 60 cm Platz hinter der Rickenlehne sowie
vor dem Fulfdteil sind.

| 60cm | ! 60cm




Schritt 2:

Bringen Sie die Riickenlehne wie hier abgebildet an:

Schritt 3:
Stecken Sie den Stecker in die Steckdose und stecken Sie das Bedienteil
unterhalb des Sitzteils ein.

JION

Bemerkung: Das Kabel sollte wie oben angegeben
durch die zwei Rohre gelegt werden.




Schritt 4:

Bringen Sie das Sitzteil mit Hilfe des Reillverschlusses an

Schritt 5:

Stecker in die Steckdose stecken
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mBedienerfﬁhrung

1.0N/OFF

Betatigen Sie diese Taste um den Sessel in den Standby Modus zu bringen.
Wahlen Sie dann eine Massage aus und betéatigen Sie diese Taste um die
Massage zu starten.

Betatigen Sie die ON/OFF Taste erneut, so stoppen die Massagerollen und
fahren in ihre Ausgangsposition zuriick.

2.PAUSE

Wollen Sie Ihre Massage kurz unterbrechen, so betatigen Sie diese Taste. Die
Massage wird dann stoppen. Betatigen Sie diese Taste erneut, lauft die
Massage weiter.

3.SEAT
Betatigen Sie diese Taste um die Sitzvibration zu aktivieren.
Betatigen Sie diese Taste erneut, so stoppt die Vibration.

Die Vibrationsstarke kann durch betatigen der *Intensity* Taste eingestellt
werden.

4.CALVES
Betatigen Sie diese Taste um die Wadenvibration zu aktivieren.
Betatigen Sie diese Taste erneut, so stoppt die Vibration.

Die Vibrationsstarke kann durch betatigen der *Intensity* Taste eingestellt
werden.

Full Body Auto Program
Ist eines der 3 Automatikprogramme aktiviert, so fihrt der Sessel automatisch
eine Messung der Schulterhdhe durch.

Sie kdnnen die Schulterhohe ebenso manuell einstellen.

Folgende Automatikprogramme sind wahlbar:




5. Healthcare

Dieses Massageprogramm kombiniert Knet- und Klopfmassage. Es regt den
Blutkreislauf an, stimuliert verschiedene Akkupunkturpunkte und lockert
Verspannungen.

6. Recovery

Der Fokus liegt hier auf Riickenmassage durch kneten, klopfen, rollen und
Shiatsu. Hier wird der Korper belebt.

7. Therapy

Eine sanfte Massage mit geringer Geschwindigkeit und Starke stimuliert die
Muskeln durch andauerndes Rollen, Klopfen, Kneten und andere
Massagefunktionen zum Entspannen der Muskeln.

Manuelle Massageprogramme:

8. Kneading
Knetmassage

Dricken Sie diese Taste um die Knetmassage zu starten. Dricken Sie diese
Taste erneut um

die Massage zu beenden.

Durch betatigen der “Strength” Taste, kann die Starker der Knetmassage
reguliert werden

Bemerkung: Knetmassage kann mit Klopf- bzw Shiatsufunktion kombiniert
werden.

9. Tapping
Klopfmassage

Dricken Sie diese Taste um die Klopfmassage zu starten. Driicken Sie diese
Taste erneut um die Massage zu beenden.
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Wahlen Sie zwischen 3 verschiedenen Weite-Einstellungen ( WIDTH) und 5
Geschwindigkeitseinstellungen (SPEED)

Beim einmaligen Betatigen dieser Taste startet die Massage mit mittlere
Geschwindigkeit sowie mittlerer Weiteeinstellung.

Bemerkung: Klopfmassage kann mit Knetfunktion kombiniert werden.

10. Shiatsu

Wahlen Sie zwischen 3 verschiedenen Weite-Einstellungen ( WIDTH) und 5
Geschwindigkeitseinstellungen (SPEED)

Beim einmaligen Betatigen dieser Taste startet die Massage mit mittlere
Geschwindigkeit sowie mittlerer Weiteeinstellung.

Bemerkung: Shiatsu kann mit der Knetfunktion kombiniert werden.

11. Rolling
Rollenmassage

Betatigen Sie diese Taste um die Rollenmassage zu starten. Wahlen Sie
zwischen 3 Weiteneinstellungen.

12. Strength

Mit dieser Taste regulieren Sie die Starke bei Knet- und Klopf massage sowie
den Automatikprogrammen.

13. Width

Hiermit regulieren Sie die Rollenweite fiir Klopf- und Rollenmassage sowie
Shiatsu.
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14. Intensity
Hiermit regulieren Sie die Vibrationsintensitat.

15. Spot
Spot Back Massage

Hiermit kdnnen Sie die Massagerollen nach lhren beliebigen Winschen
einstellen.

Betatigen Sie diese Taste einmal, so fahren die Massagerollen in lhre
Ausgangsposition.

Bemerkung: Diese Taste kann wahrend der Rollenmassage nicht betatigt
werden.

16.Partial

Partial Back Massage

Mit dieser Taste kdnnen Sie sich individuell eine Teilmassage fiir den Riicken
einstellen

Betatigen Sie diese Taste einmal, um die Massagerollen in Ihre
Ausgangsposition zu bringen.

17/20 Lift/Recline Calves & Feet
Hiermit stellen Sie ﬁ%n Winkel des Fulteils ein.

18/19. Up/Down Backrest
Hiermit stellen Sie den Winkel der Riickenlehne ja nach Belieben ein.

21/22. Upward / Downward

Punkt-Regulierung flr Spot- oder Partial Massage. Nachdem Sie die Massage
(SPOT ODER PARTIAL) aktiviert haben, betatigen Sie diese Taste um die
Massagerollen an die gewlnschte Position zu bringen.

Ist die gewiinschte Position erreicht, lassen Sie die Taste los.
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Transportieren des Sessels

Transportieren Sie den Sessel immer zu zweit. Halten Sie ihn dabei jeweils an
der Seite fest.
Bemerkung: NICHT an den Armlehnen heben!

mFehlerbehebung

e Es ist normal fir den Motor, um Larm wahrend des Gebrauchs zu machen.
e Wenn der Controller nicht ordnungsgemaf funktioniert, iberprifen Sie bitte,
dass die Stecker und Steckdose ordnungsgemaf angeschlossen sind und der
Schalter eingeschaltet ist.

e Wenn die programmierte Arbeitszeit vorbei ist, wird der Stuhl Power-Off
automatisch.

e Nach mehreren verwenden, kann der Stuhl Power-Off wegen Uberhitzen. Es
kann wieder nach einer halben Stunde der Kiihlzeit verwendet.

m Lagerung

1. Empfohlene Lagerung: trocken und staubfrei.
2. nicht neben eine Heizung oder offener Flamme lagern. Nicht direkten
Sonnenstrahlen aussetzen.
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Viel Freude
mit lhrem neuen Massagesessel

Alpha Techno GmbH
Emst-Bauer-Str.1
97941 Tauberbischofsheim
Tel: 09341/9285-0
Fax: 09341/9285-28
Email: Info@Alpha-Techno.com
Germany



