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IMPORTANT!READ CAREFULLY AND
KEEP FOR FUTURE REFERENCE.

WICHTIG! BITTE SORGFALTIG LESEN
UND FUR SPATERES NACHLESEN
UNBEDINGT AUFBEWAHREN.

IMPORTANT! A LIRE ATTENTIVEMENT
ET A CONSERVER POUR REFERENCE
ULTERIEURE

IMPORTANTE! LEGGERE ATTENTAMENTE
E CONSERVARE PER FUTURO
RIFERIMENTO.

iIMPORTANTE! LEELO DETALLADAMENTE
Y CONSERVALO PARA PODERLO
CONSULTAR MAS ADELANTE.

IMPORTANTE! LEIA CUIDADOSAMENTE
E GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA.

BELANGRIJK!LEES DEZE HANDLEIDING
/ORGVULDIG DOOR EN BEWAAR DEZE
VOOR LATER GEBRUIK.

VIKTIGT! LAS NOGGRANT OCH SPARA
FOR FRAMTIDA BRUK.



VIKTIG! LESN@YE OG OPPBEVAR FOR
FREMTIDIG BRUK.

VIGTIGT! LAS OMHYGGELIGT, OG GEM
TIL SENERE BRUG.
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DULEZITE! POKYNY SIPOZORNE
PRECTETE A USCHOVEJTE PRO POZDES!
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Baby Carrier One - all you need

Congratulations! Choosing BABYBJORN Baby Carrier One will ensure long-lasting ergonomic carrying and
maximum comfort for you and your child. You can use the baby carrier from newborn and up to approx. three
years. Min. 3.5 kg, 53 cm; max. 15 kg, 100 cm. The baby carrier has been developed in close consultation with
paediatricians, and provides correct support for your growing child’s head, back and hips. We hope that you
and your child will be satisfied, and we welcome your questions or comments.

The parts of the baby carrier

Head support buckle Shoulder strap

Head support adjustment Head support

Safety buckle
Strap loop

Leg strap

Back yoke
Newborn seat zips

Shoulder strap adjustment Baby seat zips

Leg position zips

Waist belt buckl
aist belt buckle Waist belt

Front and back carrying positions

NEWBORN TIP! 62~68 CM UPTO 100 CM FROM1YEAR

When you carry -
anewborn, -
you can place
the waist belt
higher up
around your
stomach to
bring your baby
so close to your
face that your
can kiss the top
of their head. N
Remember
to adjust the

Facing-in position

Facing-in position Facing-out position Back carrying

Newborn seat houlder st Baby seat Baby seat Baby seat
0- approx. 4 months. shoulder straps Approx. 4-36 months. Approx. 5-15 months. 12- approx. 36 months.
Min. 3.5 kg, 53 cm accordingly. Max. 15 kg Max. 12 kg Max. 15 kg, 100 cm




How to use the baby carrier

(1] Newborn seat
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Use zips to set seat position: Newborn The seat width can be adjusted with the Put on the baby carrier like
seat - Min. 3.5 kg, 53 cm. Baby seat - Min help of two zips on the outside of the baby a pullover sweater.

62 cm. Max 15 kg, 100 cm. After closing carrier. Open the zips enough to allow the

zip, push zip-puller into locked position. child to move their lower legs freely. The

Make sure zip is fully closed and locked. zips can be locked in any position.

Place the back yoke below your shoulder Buckle the waist belt at your back. Loosen the shoulder straps by
blades. Adjust height and width by It is locked when you hear a click. lifting the outer edge of the
pulling vertically and sideways. Tighten by pulling the straps. buckles.

Unbutton the head support on Unfasten the safety buckle on Place the child in the baby carrier
both sides. Push button and pull one side. Push button and pull facing you, with their legs on either
upwards. downwards/inwards. side of the front section and their arms

through the armholes.



How to use the baby carrier (cont.)

Fasten the safety buckle. It is locked Lock the head support on both sides.  Adjust the head support: Press the buckle

when you hear a click. It is locked when you hear a click. together so that you can pull it up and
down like a zip to the desired position.
Then tighten the head support adjustment.

CARRY COMFORTABLY!
I}
“ 0
Attach leg straps on both sides of carrier Tighten the shoulder straps and check
for babies smaller than 4.5 kg. These baby’s face is clear while in carrier
straps help secure the baby in the carrier.
TIP!
If you want to carry your child
IMPORTANT! higher up, lift them from un-
A child too big to use the derneath while you move the
armholes can rest their arms waist belt higher up. Tighten
above the armholes. the shoulder straps again.

How to adjust the child’s position

Slide your hands inside the baby carrier and place them under the
child’s bottom and thighs. Lift the child slightly and gently fold their
thighs in towards you. The child’s knees should be placed in a high
position and they should be able to move their lower legs freely. Keep
one hand under the child and pull the head support. Finally adjust the
shoulder straps. Doing this will ensure better carrying comfort.




How to adjust the seat width

The width of the baby carrier’s seat — and thereby the child’s leg position - can be adjusted with the help
of the zips on the outside of the baby carrier.

When you carry your child in the facing-in position, you open the zips enough to allow the child to move
their lower legs freely, while keeping their knees in a high position. The zips can be locked in any position.
When you carry your child in the facing-out position, the zips should be completely open. When you carry
your child on your back, the zips should always be completely closed.

FACING-IN POSITION FACING-OUT POSITION BACK CARRYING

Fold down the head support. Start by gripping the buckle
for head support adjustment and pulling it down as far as
possible (you may need to loosen the strap if it's too tight).
Fold down the head support. Tighten the strap to keep the
head support folded down.

We recommend that you carry your child facing inwards in
the baby carrier until they are at least 5 months old. Around
that age, your child’s neck, back and hips will be strong
enough for you to be able to alternate between the facing-in
and facing-out positions. Max. weight for facing-out position
is 12 kg.

Press the buckle together like
this so it glides more easily.

How to remove your child

Unfasten the leg straps if they are being used. Unfasten the head
support buckles. Loosen the shoulder straps and unfasten the safety
buckles on one or both sides. Remove your child.

TIP!

Open the front completely to lift out your
sleeping child without waking them.




How to carry your child on your back

From 12 months of age, your child is big enough to be carried on your back. Start by placing your child in the
baby carrier facing you, see Pics 1-13 on the previous pages. Make sure that the zips that adjust the seat width
are completely closed. Then follow the instructions below.

Loosen the shoulder straps by lifting Slip your right arm upwards under Slip your left arm downwards

the outer edge of the buckles. the shoulder strap. under the lower part of the
shoulder strap. The shoulder
strap is now a closed loop
around your body.

IMPORTANT!

Do not hold on to the
safety buckle when
moving your child
round to your back.

Lift your child from underneath and Slide the shoulder straps back Place the back yoke where it feels
carefully move them round to your in place. Check that they are not comfortable. Adjust height and
back under your lifted right arm. twisted. width by pulling vertically and

sideways. Tighten the waist belt
and finally the shoulder straps by
pulling backwards.

Fabric information

This product comes in the following fabric collections.



SAFETY APPROVAL

BABYBJORN Baby Carrier One and One Air meet
the safety requirements of EN 13209-2:20715.

INTENDED USE

Soft baby carrier intended for use by an adult
wearer to carry a child weighing 3.5-15kg. This
carrier should only be used when the wearer is
walking, sitting or standing normally. This carrier
is not intended for use as a car seat. This carrier
may not be used during sporting activities.

WASHING INSTRUCTIONS

Wash separately. Use an eco-friendly, mild and
bleach-free detergent. We recommend using a
laundry bag. Do not use a drying cabinet.

Baby Carrier One/Woven Mix
X B0 A X
Baby Carrier One Air/Mesh
) 2 [ 24 XX

Baby Carrier One/Woven

WA B0 A XX

A WARNING!

- Always consult your paediatrician
before using this product for a baby
with low birth weight (LBW) or a child
with a medical condition.

FALL HAZARD!

« Your balance may be adversely affected
by your movement and that of your
child.

- Take care when bending or leaning
forward or sideways. Remember to
always bend at your knees and NOT at
your waist.

+ Small children can fall through a leg
opening. The leg straps must be used
for a child weighing 3.5-4.5 kg.

- Always use the upper newborn height
for children aged between O and
approx. 4 months.

« Check that all buckles are securely
fastened and locked before you carry
your child in the baby carrier.

« This carrier is not suitable for use
during sporting activities.

RISK OF SUFFOCATION!

- Never lie down or sleep with your child
in the baby carrier.

« The child must be carried facing you
(inwards) until they are strong enough
to hold their head up unaided (at the
age of approx. 5 months).

+ Make sure the child’s nose and mouth
have sufficient space for breathing in
the baby carrier.

IMPORTANT!

- Be aware of hazards in the domestic
environment e.g. heat sources or
spilling of hot drinks.

- Stop using the baby carrier if parts are
missing or damaged.

- Avoid dressing your child too warmly
when they are sitting in the baby
carrier.

« Regularly check that your child is
comfortably and securely seated in the
baby carrier, especially when using as a
back carrier.



Babytrage One — mehr brauchen Sie nicht

Herzlichen Gluckwunsch! Mit der Wahl der BABYBJORN Babytrage One gewihrleisten Sie ein ergonomisches
Tragen und ein HochstmaR an Komfort fur Sie und Ihr Kind ab der Geburt bis zu einem Alter von bis zu drei
Jahren (mind. 3,5 kg/53 cm und hochstens 15 kg/100 cm). Diese Babytrage wurde in Abstimmung mit Kinder-
arzten entwickelt und bietet hervorragenden Halt fir Kopf, Riicken und Hufte lhres wachsenden Kindes. Wir
hoffen, dass Sie und Ihr Kind damit zufrieden sind und freuen uns tiber Fragen und Anregungen.

Die Teile der Babytrage

Schnalle fur Kopfstiitze Schulterriemen

Einstellung der Kopfstiitze Kopfstitze

Hebeschlaufe

Beinriemen

Rickenpasse

Schulterriemeneinstellung

Stegbreite
Bauchgurtschnall
auchgurtschnalle Bauchgurt

Tragepositionen vor dem Bauch und auf dem Riicken

Sicherheitsschnalle

ReiRverschlisse fiir Neugeborenensitz

Reilverschlisse fur Babysitz

ReiRverschliisse zum Einstellen der

NEUGEBORENES :  TIPP! 62~68 CM BIS100 CM

— —
Wenn Sie ein

Neugebore- -

nes tragen,

kénnen Sie den
Bauchgurt hoher
um lhren Bauch
tragen, damit
Ihr Baby so nah
wie moglich an
Ihrem Gesicht
sitzt, so dass

Sie es auf den
Kopf kiissen

AB1JAHR

Mit dem Gesicht nach kénnen. Denken Mit dem Gesicht nach Mit dem Gesicht nach Auf dem Riicken tragen
innen Sie daran, die innen vorn Babysitz
Neugeborenensitz Schulterriemen Babysitz Babysitz 12 bis ca. 36 Monate.
0 bis ca. 4 Monate. entsprechend Ca. 4 bis 36 Monate. Ca. 5 bis 15 Monate. Max. 15 KG, 100 cm

Mind. 3,5 kg, 53 cm einzustellen. Max. 15 kg Max. 12 kg
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So verwenden Sie die Babytrage

o Neugeborenensitz
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Stellen Sie die Sitzposition mit den ReiRver- Die Sitzbreite kann mit den beiden Die Babytrage wie einen
schltissen ein: Neugeborenensitz -~ mind. 3.5 ReiRverschltssen auBen an der Babytrage  Pullover tberziehen.

kg, 53 cm. Babysitz -~ mind. 62 cm. Max. 15 kg, eingestellt werden. Die Reifverschliisse

100 cm. Klicken Sie nach dem SchlieBen des weit genug 6ffnen, damit das Baby seine

ReiRverschlusses den ReiRverschlussschieberin - Unterschenkel frei bewegen kann. Die

die verriegelte Stellung. Achten Sie darauf, dass ~ ReiRverschlisse konnen in allen Positionen
der Reilverschluss vollstandig geschlossen und  geschlossen werden.

verriegelt ist.

0o (

Die Rtckenpasse sollte knapp unterhalb Den Bauchgurt im Ruicken schlieBen. Die Schulterriemen durch Anheben
der Schulterblitter liegen. Hohe und Sie ist geschlossen, wenn Sie die des auReren Randes der Schnallen
Weite vertikal und seitlich einstellen. Schnalle einrasten horen. Durch [6sen.

Ziehen der Riemen stramm ziehen.

Die Kopfstitze auf beiden Seiten Die Sicherheitsschnalle auf einer Ihr Kind mit dem Gesicht zu Ihnen

aufknopfen. Den Knopf driicken Seite aufknopfen. Knopf driicken und auf jeder Seite des Vorderteils in die

und nach oben ziehen. nach unten/innen ziehen. Bein- und Arméffnungen der Babytrage
setzen.



So verwenden Sie die Babytrage (Forts.)

Sicherheitsschnalle schlieBen. Sie ist AnschlieRend die Kopfstttze an Die Kopfstitze einstellen: Die Schnalle
geschlossen, wenn Sie die Schnalle beiden Seiten schlieRen. Sie ist zusammendrticken, so dass sie wie ein
einrasten horen. geschlossen, wenn Sie die Schnalle ReiRverschluss in die gewtinschte Position
einrasten horen. hoch- und runtergezogen werden kann.
Dann die Einstellung der Kopfstutze
@ — festziehen.
BEQUEM TRAGEN!
&
1%
Ziehen Sie die Beinriemen bei Babys, die Ziehen Sie die Schulterriemen stramm
weniger als 4,5 kg wiegen, auf beiden und kontrollieren Sie, dass das Gesicht
Seiten stramm. Diese Riemen sichern das des Babys frei ist, wenn es in der
Baby in der Babytrage. Babytrage sitzt.
TIPP!
Wenn Sie Ihr Kind héher tragen
WICHTIG! mochten, heben Sie es von unten
Ein Kind, das zu groR ist, um die Arm- an und platzieren den Huftgurt
6ffnungen zu verwenden, kann seine etwas hoher. Die Schulterriemen
Arme auf die Armoffnungen legen. wieder stramm ziehen.

So justieren Sie die Position des Kindes

Schieben Sie Ihre Hande in die Babytrage unter den Po und

die Oberschenkel des Kindes. Das Kind leicht anheben und die
Oberschenkel vorsichtig in lhre Richtung knicken. Die Knie des Kindes
sollten in einer hohen Stellung und die Beine frei beweglich sein. Eine
Hand unter das Kind halten und an der Kopfstitze ziehen. SchlieRlich
die Schulterriemen einstellen. Damit erzielen Sie einen besseren
Tragekomfort.



So stellen Sie die Sitzbreite ein

Die Sitzbreite der Babytrage und somit die Beinstellung des Kindes kénnen mit Hilfe der Reiverschliisse auen
an der Babytrage eingestellt werden.

Wenn Sie Ihr Kind mit dem Gesicht nach innen tragen, die ReiRverschliisse weit genug 6ffnen, damit das Baby
seine Unterschenkel frei bewegen kann, wihrend die Knie in einer hohen Position bleiben. Die Reifverschliisse
konnen in allen Positionen geschlossen werden. Wenn Sie Ihr Kind mit dem Gesicht nach vorn tragen, sollten die
Reilverschliisse vollstandig offen sein. Wenn Sie Ihr Kind auf Ihrem Riicken tragen, sollten die ReiRverschlisse
vollstandig geschlossen sein.

MIT DEM GESICHT AUF DEM RUCKEN
NACH VORN TRAGEN

MIT DEM GESICHT NACH INNEN

So tragen Sie Ihr Kind mit dem Gesicht nach vorn

Die Kopfsttze herunterklappen. Greifen Sie die Schnalle fur
die Einstellung der Kopfstiitze und ziehen Sie sie so weit wie
moglich nach unten (die Riemen lockern, wenn sie zu stramm
sind). Die Kopfstutze herunterklappen. Ziehen Sie die Riemen
fest, damit die Kopfstitze heruntergeklappt bleibt.

Wir empfehlen, dass Sie Ihr Kind mit dem Blick nach innen

in der Babytrage tragen, bis es mindestens 5 Monate alt ist.
Ab diesem Alter sind Nacken, Rucken und Hufte stark genug,
so dass Sie Ihr Kind entweder mit dem Blick nach innen oder
nach vorn tragen konnen. Das Hochstgewicht fur die Position
mit dem Gesicht nach vorn ist 12 kg.

Die Schnalle zusammen-
drucken, damit sie leichter
gleitet.

So nehmen Sie lhr Kind heraus

Falls notig die Beinriemen I6sen. Die Schnallen der Kopfstiitzen
6ffnen. Die Schulterriemen I6sen und die Sicherheitsschnallen auf
einer oder beiden Seiten 6ffnen. Nehmen Sie Ihr Kind heraus.

TIPP!

Die Vorderseite vollstandig 6ffnen, um Ihr schlafendes
Kind herauszunehmen, ohne es zu wecken.




So tragen Sie lhr Kind auf dem Riicken

Ab einem Alter von 12 Monaten ist Ihr Kind groR genug, um auf dem Ricken getragen zu werden. Zuerst
setzen Sie Ihr Kind mit dem Blick zu Ihnen in die Babytrage, siehe Abb. 1-13 auf den vorigen Seiten. Achten Sie
darauf, dass die Reilverschlisse zur Einstellung der Sitzbreite vollstandig geschlossen sind. AnschlieRend den
nachstehenden Anweisungen folgen.

Die Schulterriemen durch Anheben des Ihren rechten Arm unter dem Ihren linken Arm unter
4uBeren Randes der Schnallen losen. Schulterriemen nach oben dem unteren Teil des
schieben. Schulterriemens nach unten

schieben. Der Schulterriemen
formt jetzt eine geschlossene
Schlaufe um thren Kérper.

WICHTIG!

Driicken Sie
nicht auf die
Sicherheitsschnalle,
wenn Sie hr Kind auf
Ihren Riicken schieben.

Ihr Kind von unten anheben und Die Schulterriemen wieder in Die Ruckenpasse an einer Stelle
vorsichtig unter Ihrem angehobenen Stellung bringen. Darauf achten, anbringen, wo es bequem
rechten Arm auf lhren Ricken dass sie nicht verdreht sind. ist. Hohe und Weite vertikal
schieben. und seitlich einstellen. Den

Bauchgurt und schlieBlich den
Schulterriemen stramm ziehen,
indem sie sie nach hinten ziehen.

Stoffinformationen

Dieses Produkt gibt es in den folgenden Stoffkollektionen.



GEPRUFTE SICHERHEIT

Die BABYBJORN Babytrage One und One Air
erftllen die Sicherheitsanforderungen der
Sicherheitsnorm DIN EN 13209-2 (2015).

VORGESEHENE VERWENDUNG

Weiche Babytrage fir das Tragen eines Kindes

mit dem Gewicht von 3,5 bis 15 kg durch eine/n
erwachsene/n Trager/in. Die Babytrage darf nur im
Gehen, Sitzen oder Stehen verwendet werden. Diese
Babytrage darf nicht als Autositz verwendet werden.
Diese Trage ist nicht zur Anwendung bei sportlichen
Aktivitdten geeignet.

WASCHANLEITUNG

Separat waschen. Verwenden Sie ein umwelt-
freundliches, mildes Feinwaschmittel ohne
Bleichmittel. Wir empfehlen die Verwendung eines
Waschebeutels. Nicht im Trockner trocknen.

Babytrage One/Woven Mix
X B0 A X
Babytrage One Air/Mesh

) 2 [ 24 XX

Babytrage One/Woven

WA B0 A XX

A WARNUNG!

Fragen Sie immer zunachst lhren
Kinderarzt, bevor Sie dieses Produkt
fur ein Baby mit einem niedrigen
Geburtsgewicht oder ein Kind mit einer
Erkrankung verwenden.

STURZGEFAHR!

Ihr Gleichgewicht kann durch Ihre
Bewegung und die ihres Kindes
beeintrachtigt werden.

Seien Sie vorsichtig beim nach vorne oder
seitwartes Beugen oder Lehnen.

Gehen Sie beim Bticken in die Hocke, statt
sich aus der Hufte nach vorn zu beugen.
Kleine Kinder kdnnen durch eine Offnung
fur die Beine fallen. Die Beinriemen
mussen fur Kinder verwendet werden, die
weniger als 3,5 bis 4,5 kg wiegen.
Verwenden Sie fur Kinder im Alter
zwischen O und 4 Monaten immer die
Neugeborenenhthe.

Bevor Sie Ihr Kind in der Babytrage
tragen, kontrollieren Sie immer, dass
alle Schnallen sicher befestigt und
geschlossen sind.

Diese Trage ist nicht zur Anwendung
bei sportlichen Aktivitaten geeignet.

ERSTICKUNGSGEFAHR!

« Legen Sie sich nicht hin, wahrend sich
Ihr Baby in der Babytrage befindet.

« Das Kind muss mit dem Blick nach
innen getragen werden, bis es kraftig
genug ist, den Kopf ohne Hilfe zu
halten (im Alter von ca. 5 Monaten).

« Stellen Sie sicher, dass um Nase und
Mund des Kindes ausreichend Freiraum
in der Babytrage bleibt, damit es frei
atmen kann.

WICHTIG!

« Achten Sie auf Gefahren in der
hauslichen Umgebung wie z. B.
Heizquellen oder Heilgetranke, die
umkippen konnen.

« Verwenden Sie die Babytrage nicht
mehr, wenn Teile fehlen oder defekt
sind.

- Ziehen Sie Ihr Kind nicht zu warm an,
wenn es in der Babytrage sitzt.

« Uberpriifen Sie regelmaRig, ob Ihr Kind
bequem und sicher in der Babytrage
sitzt, besonders, wenn Sie diese als
Rickenbabytrage verwenden.



Porte-bébé One - tout ce dont vous avez besoin

Félicitations ! Votre choix d'un Porte-bébé One BABYBJORN vous assurera durablement un portage
ergonomique et un maximum de confort pour vous et votre enfant. Vous pouvez utiliser le porte-bébé

de la naissance jusqu’a environ trois ans. Min. 3,5 kg, 53 cm ; max. 15 kg, 100 cm. Développé en étroite
collaboration avec des pédiatres, le porte-bébé offre un soutien adéquat a la téte, au dos et aux hanches de
votre enfant qui grandit. Nous espérons que vous et votre enfant serez satisfaits et nous nous réjouissons de
vos questions et commentaires.

Les parties composant le porte-bébé

Boucle de I'appui-téte Bretelle

Ajustement de l'appui-téte Appui-téte

Boucle de sécurité
Passant de bretelle

Attache pour les jambes

Empiecement dos
Glissiere nouveau-né

Ajustement de bretelle Glissiere bébé

Glissieres de position des jambes

Boucle de ceinture )
Ceinture

Positions de portage devant et dos

DE 62 A 68 CM ET JUSQU'A 100 CM APARTIRDETAN

'y

ASTUCE
Lorsque vous
portez un nou-
veau-né, vous
pouvez remon-
ter la ceinture
autour de votre
estomac pour
rapprocher
votre bébé de
votre visage
jusqu’a pouvoir
embrasser le
haut de sa téte. f\

NOUVEAU-NE

Tourné vers l'intérieur

N'oubliez pas

Tourné vers I'intérieur

Tourné vers I'extérieur

Portage sur le dos

Nouveau-né d'ajuster les Bébé Bébé Bébé
0 aenv. 4 mois. bretelles en De 4 236 mois env. Env. 5215 mois 12 a env. 36 mois
Min. 3,5 kg, 53 cm conséquence. Max. 15 kg Max.12 kg Max. 15 kg, 100 cm
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Comment utiliser le porte-bébé

(1] Nouveau-né

~
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Réglez la position du siege a I'aide des La largeur d’assise peut étre réglée a l'aide  Enfilez le porte-bébé comme un
glissieres : Nouveau-né - min. 3,5 kg, 53 cm de deux glissieres placées a I'extérieur pull.

et bébé - min. 62 cm. max. 15 kg, 100 cm. du porte-bébé. Ouvrez ces glissieres

Apres avoir refermé la glissiere, appuyez suffisamment pour permettre a I'enfant de

sur la tirette pour la mettre en position bouger le bas de ses jambes. Les glissieres

verrouillée. Assurez-vous que la glissiére peuvent étre bloguées dans n'importe

soit bien fermée et verrouillée. quelle position.

Placez 'empiecement dos en dessous Bouclez la ceinture dans votre dos. Il Desserrez les bretelles en

de vos omoplates. Ajustez la hauteur est verrouillé lorsque vous entendez soulevant la partie extérieure des
et la largeur en tirant verticalement et un clic. Serrez-la en tirant sur les boucles.

horizontalement. sangles.

Déboutonnez I'appui-téte des Détachez la boucle de sécurité d'un Placez I'enfant dans le porte-bébé face
deux cotés. Poussez le bouton et coté. Poussez le bouton et tirez vers avous, avec les jambes des deux cotés
tirez vers le haut. le bas/vers I'intérieur. de la section avant et les bras passés

dans les ouvertures prévues a cet effet.
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Comment utiliser le porte-bébé (suite)

Fermez la boucle de sécurité. Il est
verrouillé lorsque vous entendez
un clic.

Fermez les attaches des jambes des
deux cotés si votre enfant pese moins
de 4,5 kg. Ces attaches contribuent a la
sécurité de votre enfant dans le porte-
bébé.

IMPORTANT
Si I'enfant est trop grand pour utiliser les
ouvertures pour les bras, il peut poser
ses bras au-dessus de ces ouvertures.

Fixez 'appui-téte des deux cotés. Il
est verrouillé lorsque vous entendez
un clic.

@ —
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Resserrez les bretelles et vérifier que le
visage du bébé soit dégagé

ASTUCE

Si vous souhaitez porter votre
enfant plus haut, soulevez-le
par en dessous tout en
remontant la ceinture. Serrez
de nouveau les bretelles.

Ajustez 'appui-téte : Comprimez la boucle
de fagon a pouvoir la faire monter et
descendre comme une glissiére jusqu’a la
position souhaitée. Serrez ensuite la sangle
d'ajustement de I'appui-téte.

POUR UN MEILLEUR
CONFORT

Comment régler la position de I'enfant

Glissez vos mains a l'intérieur du porte-bébé et placez-les sous les
fesses et les cuisses de I'enfant. Soulevez légerement I'enfant et
remontez doucement ses cuisses vers vous. Lenfant doit avoir les
genoux placés dans une position haute de facon a ce qu'il puisse
déplacer ses jambes librement. Gardez une main sous I'enfant et tirez
I'appui-téte. Pour finir, ajustez les bretelles. Vous bénéficierez ainsi

d’un meilleur confort de portage.
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Comment régler la largeur du siége

La largeur du siege du porte-bébé, et donc la position des jambes de I'enfant, peut étre ajustée a I'aide des
glissieres a I'extérieur du porte-bébé.

Lorsque vous portez votre enfant tourné vers I'intérieur, vous devez ouvrir sufisamment les glissieres pour lui
permettre de déplacer librement le bas de ses jambes, tout en conservant les genoux en position haute. Les
glissiéres peuvent étre bloquées dans n'importe quelle position. Lorsque vous portez votre enfant tourné vers
I'extérieur, les glissieres doivent étre completement ouvertes. Lorsque vous portez votre enfant sur le dos, les
glissiéres doivent étre toujours completement fermées.

TOURNE VERS
LEXTERIEUR

Y 9

TOURNE VERS L'INTERIEUR PORTAGE SUR LE DOS

7

Comment porter votre enfant tourné vers I'extérieur

Dépliez 'appui-téte vers I'extérieur. Commencez par saisir la
boucle d’ajustement de I'appui-téte et tirez-la vers le bas le
plus loin possible (desserrez éventuellement la sangle si elle
est trop serrée). Dépliez 'appui-téte vers I'extérieur. Serrez la
sangle pour maintenir 'appui-téte dans cette position.

Nous vous conseillons de porter votre enfant tourné vers
I'intérieur jusqu'a, au moins, I'age de 5 mois. Vers cet age, la
nuque, le dos et les hanches sont suffisamment forts pour
vous permettre d'alterner entre les positions tourné vers
I'intérieur et tourné vers l'extérieur. Le poids maximal pour
porter I'enfant tourné vers I'extérieur est de 12 kg.

ASTUCE
Appuyez sur la boucle de
cette fagon pour qu'elle
glisse plus facilement.

Comment sortir votre enfant du porte-bébé

Détachez les attaches de jambes si elles sont utilisées. Ouvrez les boucles
d'appui-téte. Desserrez les bretelles et ouvrez les boucles de sécurité d’un
cOté ou des deux cotés. Sortez votre enfant du porte-bébé.

ASTUCE

Ouvrez compléetement la partie avant pour
sortir votre enfant du porte-bébé sans le
réveiller.

23



Comment porter votre enfant sur le dos

Dés I'age de 12 mois, votre enfant est suffisamment grand pour étre porté sur votre dos. Commencez

par positionner votre enfant dans le porte-bébé face a vous, voir images 14 13 sur les pages précédentes.
Assurez-vous que les glissieres qui ajustent la largeur du siege sont complétement fermées. Suivez ensuite les
instructions ci-dessous.

Desserrez les bretelles en soulevant la Glissez votre bras droit vers le Glissez votre bras gauche

partie extérieure des boucles. haut, sous la bretelle. vers le bas, sous la partie
inférieure de la bretelle. La
bretelle constitue a présent
une boucle fermée autour de
votre corps.

IMPORTANT

Ne maintenez pas la
boucle de sécurité
lorsque vous faites
passer votre bébé sur
votre dos.

Soulevez votre enfant par en Remettez les bretelles en place. Placez 'empiécement dos a un

dessous et placez-le doucement Vérifiez qu'elles ne sont pas endroit confortable. Ajustez la

sur votre dos en le glissant autour entortillées. hauteur et la largeur en tirant

de votre corps sous votre bras verticalement et horizontale-

droit levé. ment. Serrez la ceinture, puis
les bretelles, en les tirant vers
larriere.

Informations concernant les tissus

Ce produit est disponible dans les collections de tissu suivantes.
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AGREMENT DE SECURITE

Les Porte-bébé One et One Air BABYBJORN sont
conformes aux normes de sécurité EN 13209-2:2015.

DOMAINE D'APPLICATION

Porte-bébé flexible destiné a étre utilisé par un
porteur adulte pour porter un enfant pesant entre
3,5 et 15 kg. Ce porte-bébé ne doit étre utilisé que
lorsque le porteur est en marche, est assis ou est
debout normalement. Ce porte-bébé n'est pas congu
pour servir de siege-auto. Le porte-enfant ne doit pas
étre utilisé pendant des activités sportives.

CONSIGNES D'ENTRETIEN

A laver séparément. Utiliser une lessive écologique,
douce et sans agents blanchissants. Nous vous
recommandons ['utilisation d’un filet de lavage. Ne
pas utiliser d'armoire seche-linge.

Porte-bébé One/Woven Mix
WX B A XXX
Porte-bébé One Air/Mesh
WAL [ 24 X
Porte-bébé One/Woven

X B A XX

A AVERTISSEMENT

- Consultez toujours votre pédiatre
avant d'utiliser ce produit pour un bébé
ayant une insuffisance pondérale a la
naissance (IPN) ou un enfant ayant des
problemes médicaux.

RISQUE DE CHUTE!

« L'équilibre de la personne peut étre
affecté par tout mouvement qu'elle et
I'enfant peuvent faire.

- Faites attention lorsque vous vous
penchez en avant ou sur le c6té. Pour
vous baisser, vous devez toujours plier
les genoux et NON basculer la taille.

«+ Un enfant de petite taille peut tomber

en glissant par une ouverture de jambe.

Les attaches de jambes doivent étre
utilisées pour un enfant pesant entre
3,5et4,5kg.

- Utilisez toujours la hauteur nouveau-
né, plus haute, pour un bébé de la
naissance a environ 4 mois.

- Vérifiez que toutes les boucles sont
correctement attachées et fermées avant
de porter votre enfant dans le porte-bébé.

« Le porte-enfant n'est pas adapté aux
activités sportives.
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RISQUE D'ETOUFFEMENT :

« Ne vous allongez et ne vous endormez
jamais avec votre enfant dans le porte-
bébé.

« Lenfant doit étre porté face a vous
(tourné vers l'intérieur) jusqu’a ce qu'il
soit assez fort pour tenir sa téte droite
sans aide (a I'age d’env. 5 mois).

- Assurez-vous que le nez et la bouche
de I'enfant ont suffisamment d’espace
pour respirer librement dans le porte-
bébé.

IMPORTANT!

- Faites attention aux risques liés a
l'environnement domestique tels
que les sources de chaleur ou les
déversements de boissons chaudes.

« Cessez d'utiliser le porte-bébé si des
pieces manquent ou sont endommagées.

- Evitez d’habiller votre enfant trop
chaudement lorsqu'il est assis dans le
porte-bébé.

- Vérifiez régulierement que votre enfant
est assis confortablement et en toute
sécurité dans le porte-bébé, surtout si
vous le portez sur votre dos.



Marsupio One: non serve altro

Congratulazioni! Scegliendo il Marsupio One BABYBJORN potrai portare il tuo bambino in modo ergonomico
e sempre con il massimo comfort per entrambi. Puoi usare il marsupio dalla nascita e fino a circa tre anni.
Min. 3,5 kg, 53 cm; max. 15 kg, 100 cm. Il marsupio & stato sviluppato in stretta collaborazione con i medici
pediatri e garantisce il giusto sostegno alla testa, alla schiena e alle anche del bambino. Speriamo che tu e il
bambino sarete soddisfatti. Contattaci se hai domande o commenti.

Le parti del marsupio

Fibbia del poggiatesta

Regolazione del poggiatesta

Passanti delle cinghie

Giunto posteriore

Regolazione spallacci

Fibbia del cinturone

Spallacci

Poggiatesta

Cinturone

Portare davanti e sulla schiena

Fibbia di sicurezza

Cinturino passagambe

Cerniere per la seduta neonato

Cerniere per la seduta baby

Cerniere di posizione delle gambe

NEONATO

CONSIGLIO!

Per portare

un neonato,
posiziona il
cinturone piu
in alto sulla
vita, in modo
che il bambino
sia vicino al
tuo viso: devi
poter baciare la
testina. Ricorda

diregolare
Posizione versoiil gli spallacci
genitore per la nuova
Seduta neonato posizione.

O- 4 mesi circa.
Min. 3,5 kg, 53 cm

62-68 CM, EFINO A100 CM

'y

Posizione verso il Posizione verso I'esterno

genitore Seduta baby
Seduta baby 5-15 mesi circa.
4-36 mesi circa Max. 12 kg
Max. 15 kg

DA1ANNO

Posizione sulla schiena
Seduta baby
12-36 mesi circa.
Max. 15 kg, 100 cm
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Come usare il marsupio

(1] Seduta neonato

%
22000

575y

;

Usa le cerniere per cambiare la posizione La larghezza del sedile pud essere regolata  Indossa il marsupio come
del sedile: Seduta neonato - min. 3,5 kg, con le due cerniere sull'esterno del un pullover.

53 cm. Seduta baby - min 62 cm. Max 15 marsupio. Apri le cerniere quanto basta

kg, 100 cm. Dopo aver chiuso la cerniera, per consentire al bambino di muovere

metti il cursore in posizione bloccata. liberamente le gambe dal ginocchio in git.

Assicurati che la cerniera sia ben chiusa e Le cerniere possono essere bloccate in

bloccata. qualsiasi posizione.

Metti il giunto posteriore subito sotto le Aggancia il cinturone sulla schiena, Allenta gli spallacci sollevando il
scapole. Regola l'altezza e la larghezza, in & chiuso quando senti un clic. Stringi bordo esterno delle fibbie.
verticale e di lato. tirando le cinghie.

Sgancia il poggiatesta sui due lati. Sgancia la fibbia di sicurezza da un Tieni il bambino rivolto verso di te
Premi il bottone e tira verso I'alto. lato. Premi il bottone e tira verso il e inseriscilo nel marsupio, facendo
basso/in dentro. passare le gambe a cavallo del frontale

e le braccia negli appositi fori.
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Come usare il marsupio (segue)

Aggancia la fibbia di sicurezza, &
chiusa quando senti un clic.

Per bambini con peso inferiore a 4,5 kg,
fissa i cinturini passagambe su entrambi
i lati. Questi cinturini garantiscono la
sicurezza del bambino nel marsupio.

IMPORTANTE!
| bambini troppo grandi per
infilare le braccia nei fori, possono
appoggiare le braccia al di sopra.

Aggancia il poggiatesta sui due lati. Regola il poggiatesta: premi la fibbia

E chiuso quando senti un clic. dai lati in modo da farla scorrere verso
I'alto e il basso come una cerniera, fino
alla posizione desiderata. Ora stringi la
regolazione del poggiatesta.

COMODITAE VICINANZA

I}
* 1%

v

Stringi gli spallacci e controlla che vi
sia spazio attorno al viso del bambino,
quando siede nel marsupio.

CONSIGLIO!

Se vuoi portare il bambino piu
in alto, sollevalo dal sederino
e posiziona il cinturone piu

in alto. Stringi di nuovo gli
spallacci.

Come regolare la posizione del bambino

Infila la mano dentro il marsupio e mettila sotto il sederino e le gambe
del bambino. Solleva leggermente il bambino e tira con delicatezza

le gambe del bambino verso di te. Le ginocchia del bambino devono
essere sollevate, e il bambino deve poter muovere liberamente le
gambine dal ginocchio in giu. Tieni una mano sotto il bambino e tira il
poggiatesta. Ora regola gli spallacci. Cosi facendo assicuri il massimo

comfort a te e al bambino.
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Come regolare la larghezza del sedile

La larghezza del sedile del marsupio, e quindi la posizione delle gambe del bambino, puo essere regolata con le
cerniere sull'esterno del marsupio.

Portando il bambino nella posizione rivolta verso il genitore, apri le cerniere quanto basta per permettere al
bambino di muovere liberamente la parte inferiore delle gambe, assicurandoti che le ginocchia siano sollevate.
Le cerniere possono essere bloccate in qualsiasi posizione. Quando porti il bambino rivolto all'esterno,

apri interamente le cerniere. Quando porti il bambino sulla schiena, le cerniere devono sempre essere
completamente chiuse.

POSIZIONE VERSO IL GENITORE POSIZIONE VERSO POSIZIONE SULLA
L'ESTERNO SCHIENA

Piega il poggiatesta. Afferra la fibbia della regolazione del
poggiatesta e abbassala interamente (puo essere necessario
allentare le cinghie, se & troppo stretta). Piega il poggiatesta.
Stringi la cinghia per tenere il poggiatesta abbassato.

Consigliamo di portare il bambino rivolto verso di te almeno
fino ai 5 mesi di eta, quando i muscoli del collo, la schiena e le
anche del bambino sono abbastanza forti, e puoi alternare le
posizioni verso di te o verso l'esterno. Il peso massimo per la
posizione verso I'esterno & 12 kg.

CONSIGLIO!

Premi la fibbia come
illustrato, per farla scorrere
pil agevolmente.

Come togliere il bambino

Sgancia i cinturini passagambe se li hai usati. Sgancia le fibbie del
poggiatesta. Allenta gli spallacci e sgancia una o entrambe le fibbie
di sicurezza. Togli il bambino.

CONSIGLIO!

Il tuo bambino si & addormentato? Apri interamente
la parte frontale del marsupio per togliere il bambino
senza svegliarlo.
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Portare il bambino sulla schiena

Dai 12 mesi, il tuo bambino € grande abbastanza da essere portato sulla schiena. Fai sedere il bambino nel
marsupio rivolto verso di te, vedi le figure 1-13 alle pagine precedenti. Assicurati che le cerniere di regolazione
del sedile siano interamente chiuse. Segui le istruzioni sotto.

Allenta gli spallacci sollevando il bordo Passa il braccio destro sotto lo Passa il braccio sinistro

esterno delle fibbie. spallaccio e verso l'alto. sotto la parte inferiore dello
spallaccio e verso il basso. Lo
spallaccio forma un anello
chiuso sul tuo busto.

IMPORTANTE!

Non afferrare la
fibbia disicurezza per
spostare il bambino

sulla schienal
Solleva il bambino da sotto e Infila nuovamente gli spallacci. Regola il giunto posteriore in
spostalo lentamente sulla tua Controlla che non siano incrociati. una posizione comoda. Regola
schiena, passando sotto il braccio I'altezza e la larghezza, tirando in
destro. verticale e di lato. Stringi il cintu-
rone e poi gli spallacci tirandoli
indietro.

Informazioni sui tessuti

Questo prodotto & disponibile nelle seguenti collezioni di tessuto:
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APPROVAZIONE DI SICUREZZA

I Marsupi One e One Air BABYBJORN soddisfano i
requisiti di sicurezza dello standard EN 13209-2:2015.

USO PREVISTO

Marsupio morbido previsto per 'uso da parte di un
adulto per portare un bambino di peso compreso
tra 3,515 kg. Il marsupio pud essere usato solo
camminando, da seduto o in piedi. Il marsupio non &
previsto per 'uso come seggiolino auto. Non usare il
marsupio durante Iattivita sportiva.

CONSIGLI DI LAVAGGIO

Lava il marsupio separatamente con un detersivo
ecologico, neutro e privo di candeggina. Ti
consigliamo di inserire il marsupio in una retina per il
bucato. Non asciugarlo nell'asciugatrice.

Marsupio One/Woven Mix
WX B A XX
Marsupio One Air/Mesh

@ X [ 24 XX

Marsupio One/Woven

WA B0 A XX

A ATTENZIONE!

Consultarsi sempre con un pediatra
prima dell'uso di questo prodotto con
un bambino con basso peso alla nascita
(LBW) o con patologie.

RISCHIO DI CADUTA!

Il vostro equilibrio puo essere
compromesso dal movimento vostro e
del bambino.

Fare attenzione quando ci si piega o
china in avanti o lateralmente. Ricordati
di piegare sempre le ginocchia e MAI il
busto.

| bambini piccoli possono cadere dalle
aperture per le gambe. | cinturini per le
gambe devono essere usati per bambini
da3,5a45kg.

Per i bambini da O a 4 mesi usa sempre
I'Altezza neonato alta.

Assicurati che tutte le fibbie siano ben
agganciate e chiuse prima di portare il
bambino nel marsupio.

Non usare il marsupio durante l'attivita
sportiva.
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RISCHIO DI SOFFOCAMENTO!

« Non dormire e non sdraiarti mai con
indosso il marsupio con dentro il
bambino.

« Il bambino deve essere portato verso il
genitore fino a quando riesce a tenere su
la testa da solo (circa all'eta di 5 mesi).

- Assicurarti che il bambino nel marsupio
abbia sempre ampio spazio per
respirare vicino a naso e bocca.

IMPORTANTE!

- Fai attenzione ai pericoli nell'ambiente
domestico come fonti di calore, liquidi
bollenti ecc.

+ Non usare il marsupio se alcune parti
sono danneggiate o mancanti.

- Non vestire eccessivamente il bambino
quando lo porti nel marsupio.

- Controlla regolarmente che il bambino
sia comodo e sicuro, specialmente
portandolo sulla schiena.



Mochila Porta Bebé One - todo lo que necesitas

iEnhorabuena! La Mochila Porta Bebé One BABYBJORN es ergonémica y te garantiza la maxima comodidad
para ti y tu pequefo. Es apta desde el nacimiento y hasta los tres afos aproximadamente. Min. 3,5 kg/ 53 cm;
méx. 15 kg/ 100 cm. Esta mochila porta bebé se ha desarrollado en estrecha colaboracién con pediatras; el
nifo tendrd el apoyo adecuado en la cabeza, la espalda y las caderas. Esperamos que tu y tu bebé quedéis
totalmente satisfechos. No dudes en ponerte en contacto con nosotros si tienes preguntas o comentarios.

Componentes de la mochila porta bebé

Hebilla del soport

Ajuste del reposacabeza

Hebilla del cin

e para la cabeza

Presilla

Soporte trasero

Ajuste de tirante

turén abdominal

Posiciones de uso frontal y posterior

Tirante

piernas

Tira para la pierna

Soporte para la cabeza

Hebilla de seguridad

Cremalleras posicion “recién nacido”

Cremalleras posicion “bebé”

Cierres de cremallera de posicion de

Cinturén abdominal

RECIEN NACIDO

Hacia adentro
Posicién “recién
nacido”

0 a 4 meses aprox.
Min.3,5kg, 53 cm

iSUGERENCIA!

Alllevar a

un recién
nacido coloca
el cinturén
abdominal
mds arriba,
alrededor de
tu estémago.
El bebé estara
tan cerca de
tu cara que
podrds besarle
enloaltode la
cabeza. Ajusta
los tirantes
correctamente.

DESDE 62-68 CM Y HASTA 100 CM

'y

Hacia adentro
Posicién “bebé”

4 a 36 meses aprox.

Max. 15 kg

Hacia afuera
Posicién “bebé”
5a 15 meses aprox.
Max.12 kg

DESDE 1ANO

Alaespalda
Posicién “bebé”
12 a 26 meses aprox.
Mdx. 15 kg, 100 cm
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Instrucciones de uso

(1] Posicion “recién nacido”

~
s

2y

¢

Fija la posicion adecuada con las Ajusta el asiento con las cremalleras que Ponte la mochila porta bebé
cremalleras. Posicion “recién nacido” - min. estdn a los costados de la mochila porta como si fuera un jersey.

3,5 kg/ 53 cm. Posicién “bebé” - min. 62 cm. bebé. Abre las cremalleras lo necesario

Max. 15 kg/100 cm. Cierra la cremallera para que el bebé pueda mover la parte

y bloquéala. La cremallera debe estar inferior de las piernas libremente. Fija las

adecuadamente cerrada y bloqueada. cremalleras en la posicion que desees.

Ajusta el soporte trasero hasta que Abrocha el cinturén abdominal en tu Afloja los tirantes levantando el
quede debajo de tus oméplatos. Ajusta espalda. La hebilla esta bloqueada borde exterior de las hebillas.
la altura y el ancho tirando en direccion cuando se oye un clic. Ajusta el

vertical y lateral. cinturén tirando de las cintas.

Desabrocha el soporte para la Suelta la hebilla de seguridad en un Pon al pequefio en la mochila porta
cabeza en ambos lados. Presiona lado. Presiona el botdn, y tira hacia bebé de cara a ti; con una pierna a
el botén y tira hacia arriba. abajo y hacia dentro. cada lado y los brazos en las aberturas

correspondientes.
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Instrucciones de uso (cont.)

Abrocha la hebilla de seguridad. La
hebilla estéd bloqueada cuando se
oye un clic.

Ajusta los tirantes para las piernas a
ambos lados de la mochila si se trata
de un bebé de menos de 4,5 kg. Estos
tirantes aseguran la posicion adecuada
del bebé.

ilIMPORTANTE!
Al crecer el nifio puede apoyar
los brazos encima de las
aberturas, en lugar de usar las
aberturas para los brazos.

Fija el soporte para la cabeza
en ambos lados. La hebilla estd
bloqueada cuando se oye un clic.

@ —

I}
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v

Ajusta los tirantes y asegurate de que el
rostro del bebé esté libre.

iSUGERENCIA!

Para llevar al nifio a mayor
altura, levantalo por debajo
mientras subes el cinturén
abdominal mas arriba. Aprieta
los tirantes una vez mas.

Ajusta el soporte para la cabeza. Presiona
la hebilla, para poder tirar de ella hacia
arriba y hacia abajo como una cremallera,
hasta la posicion deseada. Ajusta después
el soporte para la cabeza.

iLLEVALO COMODAMENTE!

~— ~

Ajuste de la posicién del nifio

Desliza tus manos por dentro de la mochila porta bebé. Coldcalas bajo
el trasero y muslos del nifio. Levantalo un poco y acerca sus muslos
delicadamente hacia ti. Las rodillas deberian quedar en una posicion
altay el nifo deberia poder mover la parte inferior de las piernas
libremente. Mantén una mano debajo del nifio y tira del soporte de

la cabeza. Ajusta finalmente los tirantes. Esta posicion te dard mayor

comodidad.
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Ajuste del asiento

El ancho del asiento de la mochila porta bebé -y por lo tanto la posicion de piernas del bebé- se puede ajustar
gracias a las cremalleras de los costados de la mochila porta bebé.

Alllevar a tu hijo en la posicién mirando hacia adentro, abre las cremalleras lo suficiente como para permitir que
el nifio mueva la parte inferior de las piernas libremente, a la vez que mantiene las rodillas en una posicion alta.
Las cremalleras se pueden dejar fijadas en cualquier posicion. Al llevar a tu hijo en la posicién mirando hacia
afuera, las cremalleras deberian quedar totalmente abiertas. Al llevar a tu hijo sobre tu espalda, las cremalleras
deberian siempre estar totalmente cerradas.

POSICION MIRANDO
HACIA AFUERA

POSICION MIRANDO HACIA ADENTRO A LAESPALDA

Baja el soporte para la cabeza. Empieza por agarrar la hebilla
de enganche del soporte para la cabeza y tirar de ella hacia
abajo tanto como puedas (a lo mejor tienes que soltar el
tirante si estd demasiado apretado). Baja el soporte para la
cabeza. Ajusta el tirante para mantener el soporte para la
cabeza plegado hacia abajo.

Te recomendamos que lleves a tu hijo mirando hacia dentro
en la mochila porta bebé al menos hasta que cumpla los
cinco meses. Alrededor de esa edad, el cuello, la espalda y
las caderas de tu pequefio se habrén fortalecido lo suficiente
para que puedas alternar entre las posiciones de mirando
hacia adentro o hacia afuera. El peso méximo para la posicion iCONSE)O!
de mirando hacia afuera es de 12 kg.

Presiona la hebilla asi para
que se deslice mas facilmente.

Cémo sacar al pequeiio de la mochila

Desabrocha las tiras para las piernas si las estds usando. Desabrocha las
hebillas del soporte para la cabeza. Suelta los tirantes y desabrocha las
hebillas de seguridad en ambos lados. Saca al nifio de la mochila.

iCONSEJO!

Si el pequeno esta dormido, abre la seccion
frontal por completo para sacarlo sin
despertarlo.
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Cémo llevar al pequefio a la espalda

A los 12 meses de edad, tu nifio ya es lo suficientemente grande para que lo lleves a tu espalda. Primero, pon
al pequeno en la mochila porta bebé de cara a ti. Consulta las figuras 1-13 en las paginas anteriores. Asegurate
de que las cremalleras que ajustan el ancho del asiento estan completamente cerradas. Luego, sigue los pasos
que se describen a continuacion.

Afloja los tirantes levantando el borde Pasa tu brazo derecho por debajo Pasa tu brazo izquierdo por

exterior de las hebillas. del tirante. debajo de la parte inferior
del tirante. El tirante es ahora
como un lazo alrededor de tu
cuerpo.

iIMPORTANTE!

Note agarresala
hebilla de seguridad
al girar a tu pequefio
parallevarloala

espalda.

Levanta al pequefio por debajo Vuelve a colocar los tirantes en su Coloca el soporte trasero donde

y pasalo cuidadosamente a tu posicién normal. Comprueba que te resulte cémodo. Ajusta la altu-

espalda, pasandolo por debajo no estén retorcidos. ray el ancho tirando en direccién

de tu brazo derecho, que tendras vertical y lateral. Finalmente,

en alto. aprieta el cinturén abdominal y
ajusta los tirantes tirando de ellos
hacia atrds.

Informacién sobre el tejido

Este producto esta disponible en los siguientes tejidos:
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HOMOLOGACION DE SEGURIDAD

Las Mochilas Porta Bebé One y One Air de BABYBJORN
cumplen la norma de seguridad EN 13209-2:2015.

USO PREVISTO

Mochila porta bebé blanda destinada para su uso por
un portador adulto, para portear a un nifio que pese
entre 3,5y 15 kg. Esta mochila porta bebé sélo se debe
usar mientras el porteador esté caminando, sentado/a
o de pie. Esta mochila porta bebé no esta disefiada para
usarse como asiento para coche. Esta mochila no es
adecuada para su uso durante actividades deportivas.

INSTRUCCIONES DE LAVADO

Lavar por separado. Usar un detergente ecoldgico
suave y sin lejia. Recomendamos usar una bolsa para
la colada. No secar en armario secador.

Mochila Porta Bebé One/Woven Mix
WX B A XX

Mochila Porta Bebé One Air/Mesh
@ X [ 24 XX

Mochila Porta Bebé/Woven

WA B0 A XX

A {ADVERTENCIA!

- Consulta siempre con tu pediatra antes
de usar este producto con un bebé
que haya nacido con bajo peso o con
un nifo que tenga algun problema de
salud.

iPELIGRO DE CAIDA!

« Su equilibrio puede verse afectado

adversamente por su movimiento y el

de su hijo.

Tenga cuidado cuando se dobla hacia

delante o hacia atrds. Acuérdate de

doblar siempre las rodillas y NO la
cintura.

Los nifios pequefios pueden caerse por

las aberturas para las piernas. Las tiras

para las piernas deben utilizarse para
un nifo que pese entre 3,5y 4,5 kg.

- Utiliza siempre la posicién superior, de
"recién nacido" para nifios entre los O y
aprox. 4 meses.

- Comprueba que todas las hebillas estan
firmemente cerradas y fijadas antes
de llevar a tu hijo en la mochila porta
bebé.

« Esta mochila no es adecuada para su
uso durante actividades deportivas.
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iPELIGRO DE ASFIXIA!

« Nunca te tumbes o duermas con tu
pequefio dentro de la mochila porta
bebé.

« El nifo debe ir mirando hacia ti (hacia
adentro) hasta que tenga suficiente
fuerza como para sostener la cabeza
erguida sin ayuda (a la edad de aprox.
5 meses).

« Asegurate de que la nariz y la boca
del pequefio disponen de espacio
suficiente para respirar estando dentro
de la mochila porta bebé.

ilMPORTANTE!

« Ten cuidado con los peligros del entorno
domeéstico, p.ej. fuentes de calor o el
vertido de una bebida caliente.

- Deja de usar la mochila porta bebé si le
falta o se dafia alguna de sus partes.

- Evita que tu hijo vaya demasiado
abrigado al ir sentado en la mochila
porta bebé.

- Comprueba frecuentemente que el
pequefo estd comodo y seguro en la
mochila porta bebé, especialmente al
llevar la mochila en la espalda.



Porta-bebés One - tudo o que precisa

Parabéns! A escolha do Porta-bebés One da BABYBJORN iréd garantir o transporte ergonémico e maximo
conforto duradouros para o seu bebé. Pode utilizar o porta-bebés desde o nascimento até cerca dos trés
anos. Min. 3,5 kg, 53 cm; méx. 15 kg, 100 cm. O porta-bebés foi desenvolvido em estreita colaboracao com
pediatras e proporciona o apoio correto para a cabeca, pescoco, costas e ancas do bebé. Esperamos que vocé
e 0 seu bebé fiquem satisfeitos e teremos o maior prazer em receber as suas questdes ou comentarios.

Os componentes do porta-bebés

Fecho do suporte da cabeca Algas dos ombros

Ajuste do suporte da cabega Suporte da cabeca

Fecho de seguranca
Presilha da alca

Alca de pernas

Fecho para as costas
Fechos éclair para recém-nascidos

Ajuste das alcas dos ombros Fechos éclair para bebés

Fechos éclair de posigao das pernas

Fecho do cinturao . ~
Cinturao

Posicdes de carregamento a frente e atras

A PARTIR DE
TANO

SUGESTAO! 62~68 CM ATE 100 CM

Ao transportar e
um recém-nas-
cido, coloca o <

cinturdo mais
alto a volta do
seu estbmago
para posicionar
o bebé tao per-
todasuacara
de modo que
consiga beijar
o topo da ca-
beca do bebé. N

RECEM-NASCIDO

N
Posi¢do de bebé virado

para dentro
Assento para
recém-nascido
O- aprox. 4 meses.
Min. 3,5 kg, 53 cm

Lembre-se de

ajustar as alcas
dos ombros em
conformidade.

Posicdo de bebé virado
paradentro
Assento para bebé
Aprox. 4-36 meses
Méx. 15 kg

Posicao de bebé virado
parafora
Assento para bebé
Aprox. 5-15 meses.
Max.12 kg

Carregamento nas costas
Assento para bebé
12 - aprox. 36 meses.
Max. 15 kg, 100 cm
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Como utilizar o porta-bebés

(1] Assento para recém-nascido )

~
s

2y

¢

Utilize os fechos éclair para definir a posicdo
do assento: Assento para recém-nascido -
Min. 3.5 kg, 53 cm. Assento para bebé - Min.
62 cm. Méx. 15 kg, 100 cm. Depois de fechar
o fecho éclair, cologue o fecho na posicao
de bloqueio. Certifique-se de que esta
totalmente fechado e blogqueado.

Cologue o fecho para as costas abaixo
das omoplatas. Ajuste a altura e a largura
puxando vertical e lateralmente.

Desabotoe o suporte da cabeca
em ambos lados. Empurre o botao
€ puxe para cima.

Coloque o porta-bebés
como se fosse um puldver.

A largura do assento pode ser ajustada
com a ajuda de dois fechos na parte
exterior do porta-bebés. Abra os fechos o
suficiente para permitir que o bebé mova
as pernas livremente. Os fechos podem ser
bloqueados em qualquer posigao.

Aperte o cinturdo nas costas. O
fecho estd bloqueado quando ouvir
um clique. Para o apertar, puxe as
alcas.

Desaperte as alcas dos ombros
levantando a parte exterior dos
fechos.

Coloque a crianga no porta-bebés
virada para si, com as pernas nos
lados da secgao frontal e os bragos a
passarem pelas respetivas aberturas.

Desaperte o fecho de seguranga
num dos lados. Empurre o botao e
puxe para baixo/dentro.
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Como utilizar o porta-bebés (continuacao)

Feche o fecho de seguranca. O fecho
esta bloqueado quando ouvir um
clique.

Coloque as algas de perna em ambos
lados do porta-bebés para bebés com
menos de 4,5 kg. Estas al¢as ajudam a
segurar o bebé ao porta-bebés.

IMPORTANTE!
Uma crianga demasiado grande para
utilizar as aberturas de braco, pode
apoiar os bragos sobre as aberturas
de braco.

Bloqueie o suporte da cabega
em ambos lados. O fecho estd
bloqueado quando ouvir um clique.

@ —

I}
* 1%

v

Aperte as algas dos ombros e
verifique se a face do bebé estéd a
descoberto com o bebé no porta-
bebés.

SUGESTAO!

Se quiser carregar a crian¢a mais
para cima, levante a crianga por
baixo enquanto coloque o cinturao
mais acima. Aperte novamente as
alcas para os ombros.

Ajuste o suporte da cabega: Encaixe as
duas pecas do fecho de seguranca de
modo que possa puxa-lo para cima e
para baixo, como um fecho, até a posicao
pretendida. Depois aperte o ajuste do
suporte da cabeca.

TRANSPORTE
CONFORTAVEL!

Como ajustar a posicao da crianga

Deslize as maos no interior do porta-bebés e coloque-as por baixo

do rabinho e das pernas da crianca. Levante a crianca ligeiramente e
dobre com cuidado as pernas na sua direcdo. Os joelhos da crianga
devem ser colocados numa posicao alta e a crianca deve poder mover
as pernas livremente. Mantenha uma mao por baixo da crianca e puxe
o suporte para a cabeca. Finalmente, ajuste as algas dos ombros. Este
procedimento garante um transporte mais confortével.
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Como ajustar a largura do assento

A largura do assento do porta-bebés - e consequentemente a posicao das pernas da crianca - pode ser ajustada
com a ajuda dos fechos no exterior do porta-bebés.

Quando transporta a crianca na posicdo virada para dentro, abra os fechos o suficiente para permitir que a
crianca mova as pernas liviemente, mantendo no entanto os joelhos numa posicdo alta. Os fechos podem ser
bloqueados em qualquer posi¢ao. Quando transporta a crianca na posi¢ao virada para fora, os fechos devem
estar totalmente abertos. Quando transporta a crianca nas costas, os fechos devem estar totalmente fechados.
POSICAO DE BEBE CARREGAMENTO
VIRADO PARA FORA NAS COSTAS

POSICAO DE BEBE VIRADO PARA DENTRO

Dobre o suporte para a cabega. Comece por segurar o fecho
de seguranca para ajuste do suporte da cabeca e puxar o
fecho de seguranca para baixo o méximo possivel (pode ser
necessario soltar a alca se estiver demasiado apertada). Dobre
o suporte para a cabega. Aperte a alca para manter o suporte
da cabega dobrado para baixo.

Recomendamos que transporte a crianca virada para dentro
no porta-bebés até, pelo menos, os 5 meses de idade. Por
volta dessa idade, o pescogo, coluna e ancas da crianga séo
suficientemente fortes para que possa alternas entre as
posicoes de bebé virado para dentro e bebé virado para fora. -
O peso méaximo para a posi¢ao de bebé virado para fora é de SUGESTAO!
12 kg. Encaixe as duas pecas do
fecho de seguranga, como
mostrado, para que possa
deslizar mais facilmente.

Como retirar a crianca

Abra as algas de perna, se estiverem a ser utilizadas. Abra os fechos
do suporte da cabeca. Solte as alcas dos ombros e abra os fechos de
seguranga num ou em ambos os lados. Retire a crianga.

SUGESTAO!

Abra a parte da frente na totalidade para levantar
a crianga sem a acordar se estiver a dormir.
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Como carregar a crianga nas costas

A partir dos 12 meses de idade a crianca € suficientemente crescida para ser carregada nas costas. Comece
por colocar a crianga no porta-bebés virada para si, consulte as Figuras 1-13 nas paginas anteriores. Certifique-
se de que os fechos que ajustam a largura do assento estdo completamente fechados. Depois siga as
instrucoes abaixo.

Desaperte as alcas dos ombros Deslize o seu brago direito para Deslize o seu brago esquerdo
levantando a parte exterior dos fechos. cima, por baixo da alca dos para baixo, por baixo da parte
ombros. mais baixa da al¢a dos ombros.

A alca dos ombros agora
forma um laco fechado a volta
do seu corpo.

IMPORTANTE!

Nao se agarre ao
fecho de seguranca
quando deslocar a
crianga para as suas
costas.

Levante a crianga por baixo e Deslize as algas dos ombros para Coloque o fecho para as costas
coloque-a cuidadosamente sobre as as posicionar no lugar. Verifique numa posicao confortdvel. Ajuste
suas costas passando por baixo do se nao estao torcidas. aaltura e a largura puxando

seu brago direito levantado. vertical e lateralmente. Aperte o

cinturao e finalmente as algas dos
ombros puxando para trés.

Informacdes acerca do tecido

Este produto existe nas seguintes colegdes de tecidos.

42



APROVACAO DE SEGURANCA

O porta-bebés One e One Air da BABYBJORN cumprem
com os requisitos de seguranga da norma EN 13209-2:2015.

UTILIZAGCAO A QUE SE DESTINA

Porta-bebés macio destinado ao uso por um adulto
para transportar uma crianga com um peso entre 3,5-15
kg. Este porta-bebés apenas deve ser usado quando
estiver a caminhar, sentado(a) ou de pé normalmente.
Este porta-bebés nao se destina a ser utilizado como
cadeirinha para o automével. Este porta-bebés nao
deve ser usado durante atividades desportivas.

INSTRUGCOES DE LAVAGEM

Lave separadamente. Utilize um detergente
ecoldgico, suave e sem lixivia. Recomendamos a
utilizagdo de um saco de lavagem. Nao use maquina
de secar roupa.

Porta-bebés One/Woven Mix

XM A XX

Porta-bebés One Air/Mesh

AL O] XX

Porta-bebés One/Woven

WA B0 A XX

A AVISO!

Consulte sempre o seu pediatra antes
de utilizar este produto para um bebé
com baixo peso a nascenga ou uma
crianca com problemas de satde.

PERIGO DE QUEDA!

+ O seu equilibrio pode ser comprometido
pelos movimentos da crianca ou mesmo
pelos seus proprios movimentos.

+ Quem transporta o marsupio deve
tomar cuidado quando se inclina para a
frente. Lembre-se de dobrar sempre os
seus joelhos e NAO a sua cintura.

« As criancas mais pequenas podem cair
por uma das aberturas para as pernas.
As alcas de pernas devem ser usadas
para bebés que pesem entre 3,5-4,5 kg.

« Use sempre a altura superior
para recém-nascido para criangas
entre os O e 0s 4 meses de idade
aproximadamente.

- Verifique se todos os fechos estédo
fechados com seguranca e bloqueados
antes de transportar a crianca no porta-
bebés.

+ Nao utilize o marstpio enquanto
pratica desporto.
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RISCO DE SUFOCAMENTO!

+ Nunca se deite ou adormeca com a
crianca dentro do porta-bebés.

- A crianca deve ser transportada virada

para si (virada para dentro) até ter forca
suficiente para manter a cabeca erguida
sem ajuda (aproximadamente na idade
de 5 meses).

Certifique-se se existe espaco
suficiente a volta do nariz e da boca da
crianga para que consiga respirar no
porta-bebés.

IMPORTANTE!

Tenha em atencédo os perigos no
ambiente doméstico como, por
exemplo, fontes de calor ou derrame de
bebidas quentes.

Nao utilize o porta-bebés se existir
alguma pega danificada ou em falta.
Evite vestir a crianca com roupa
demasiado quente quanto estd sentada
no porta-bebés.

Verifique regularmente que a crianga
estd confortavel e bem sentada no
porta-bebés, sobretudo quando o usa
nas costas.



Draagzak One is alles wat u nodig hebt

Gefeliciteerd Met de aanschaf van BABYBJORN Draagzak One hebt u gekozen voor duurzaam, ergonomisch

en maximaal draagcomfort voor u en uw kind. U kunt de draagzak gebruiken voor uw baby vanaf pasgeboren
tot drie jaar. Min. 3,5 kg, 53 cm; max. 15 kg, 100 cm. De draagzak is in nauwe samenwerking met kinderartsen

ontwikkeld en biedt de juiste ondersteuning voor het hoofd, de rug en de heupen van uw kind. We hopen dat
u en uw kind tevreden zijn. Mocht u vragen of opmerkingen hebben, dan horen we die graag.

De onderdelen van de draagzak

Hoofdsteungesp Schouderband

Afstelling hoofdsteun Hoofdsteun

Veiligheidsgesp
Riemlus

Beenriempje

Rugstuk
Ritssluitingen voor pasgeborenen

Afstelling schouderbanden Ritssluitingen voor babyzitje

Ritssluitingen voor beenpositie

Heupriemgesp Heupriem

Draagposities voor- en achterzijde

PASGEBORENE TIP! 62~68 CMTOT 100 CM

Als u een pas- -
geboren baby -
draagt, kuntu
de heupriem
hoger rond uw
buik plaatsen.
Zo brengtu
uw baby zo
dicht bij uw
gezichtdatu
een kus op het

VANAF 1JAAR

Min. 3,5 kg/ 53 cm

Max. 15 kg

Max.12 kg

RN hoofd kunt
Positie met het Stel de {\
gezicht naar u toe geven. Positie met het gezicht Positie met het gezicht Op de rug dragen
Zitting voor Schou-derban— naar u toe van u af Zitting voor baby
pasgeborene den hiervoor Zitting voor baby Zitting voor baby 12 - ong. 36 maanden.
0 - ong. 4 maanden. goed af. Ong. 4-36 maanden Ong. 5-15 maanden. Max. 15 kg/ 100 cm
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De draagzak gebruiken

Zitting voor pasgeborene )

~
s
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¢

Gebruik ritssluitingen om positie zitje in te De zittingbreedte kan worden aangepast Trek de draagzak aan als
stellen: Zitting voor pasgeborene - min. 3,5 met behulp van twee ritssluitingen aan een trui.

kg, 53 cm. Zitting voor baby - min. 62 cm. de buitenkant van de draagzak. Open de

Max. 15 kg, 100 cm. Sluit de rits en berg ritssluitingen voldoende om te zorgen dat

het lipje van de rits op. Zorg dat de rits uw kind zijn onderbenen vrij kan bewegen.

helemaal dicht en vergrendeld is. De ritssluitingen kunt u in iedere positie

vergrendelen.

Plaats het rugstuk onder uw Maakt de heupgesp op uw rug vast. Maak de schouderbanden losser
schouderbladen. Stel de lengte en Hij zit vast als u een klik hoort. Trek door de bovenkant van de gesp
breedte in door verticaal en horizontaal de banden aan. omhoog te duwen.

te trekken.

Maak de hoofdsteun aan beide Maak de veiligheidsgesp aan één Plaats het kind in de draagzak met

kanten los. Druk de knop in en kant los. Druk de knop in en trek het gezicht naar u toe, met de benen

trek omhoog. omlaag en naar u toe. aan weerszijden van de voorkant van
de draagzak en de armen door de
armsgaten.

45



De draagzak gebruiken (verv.)

Maak de veiligheidsgesp vast. Hij zit Maak de hoofdsteun aan beide Stel de hoofdsteun af. Druk de gesp samen
vast als u een klik hoort. kanten vast. Hij zit vast als u een zodat u hem als een ritssluiting omhoog
klik hoort. en naar beneden naar de gewenste

positie kunt trekken. Maak vervolgens de
hoofdsteunafstelling vast.

@ —

COMFORTABEL DRAGEN!

&
1%
Maak de beenriempjes aan beide zijden Maak de schouderbanden vast en
vast voor baby's van minder dan 4,5 kg. co‘hfcrg\eer of het gezichtje van de baby
Deze riempjes helpen om de baby vast te vrijis in de draagzak
maken in de draagzak.
TIP!
Als u uw kind hoger wilt
BELANGRIJK! dragen, tilt u het van onderaf
Als uw kind te groot is om de op terwijl u de heupriem hoger
armsgaten te gebruiken, kan het de plaatst. Trek de schouderban-
armen boven de armsgaten leggen. den weer aan.

De positie van uw kind afstellen

Laat uw handen in de draagzak glijden en plaats ze onder de billen en
dijen van uw kind. Til uw kind iets op en buig zijn dijen naar binnen in
uw richting. Plaats de knieén van uw kind in een hoge positie en zorg
dat het zijn onderbenen vrij kan bewegen. Houd één hand onder uw
kind en trek aan de hoofdsteun. Stel tot slot de schouderbanden af.
Op die manier zorgt u voor beter draagcomfort.
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De zittingbreedte afstellen

De breedte van de zitting van de draagzak - en dus de beenpositie van het kind - kunt u afstellen met
behulp van de ritssluitingen aan de buitenkant van de draagzak.

Als u uw kind met het gezicht naar u toe draagt, opent u de ritssluitingen voldoende om te zorgen dat het
zijn onderbenen vrij kan bewegen, terwijl de knieén in een hoge positie blijven. De ritssluitingen kunt u

in iedere positie vergrendelen. Zorg dat de ritssluitingen volledig open zijn als u uw kind met het gezicht
naar buiten draagt. Zorg dat de ritssluitingen volledig gesloten zijn als u uw kind op uw rug draagt.

POSITIE MET HET
POSITIE MET HET GEZICHT NAAR U TOE GEZICHT VAN U AF OP DE RUG DRAGEN

Uw kind met het gezicht van u af dragen

Vouw de hoofdsteun naar beneden. Trek eerst de gesp voor
afstelling van de hoofdsteun zover mogelijk naar beneden
(als het riempje te strak vastzit, doet u het wat losser). Vouw
de hoofdsteun naar beneden. Maak het riempje vast om te
zorgen dat de hoofdsteun naar beneden gevouwen blijft.

We raden u aan om uw baby minimaal de eerste 5 maanden
met zijn gezicht naar u toe te dragen in de draagzak. Rond die
leeftijd zijn de nek, ruggengraat en heupen van uw kind sterk
genoeg om af te wisselen tussen de positie met het gezicht
naar u toe en van u af. Max. gewicht voor de positie met het
gezicht van u af is 12 kg.

Druk de gesp samen zodat
deze gemakkelijker schuift.

Uw kind uit de draagzak halen

Maak de beenriempjes los (als deze zijn vastgezet). Maak de hoofd-
steungespen los. Maak de schouderbanden en de veiligheidsgespen
aan één of beide kanten los. Haal uw kind uit de draagzak.

TIP!

Open de voorkant volledig om uw slapende kind
eruit te tillen zonder dat het wakker wordt.
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Uw kind op uw rug dragen

Vanaf 12 maanden is uw kind groot genoeg om op de rug gedragen te worden. Plaats uw kind in de draagzak
met het gezicht naar u toe (zie afbeeldingen 1-13 op de vorige pagina's). Sluit de ritssluitingen die de
zittingbreedte afstellen volledig. Volg vervolgens de onderstaande instructies.

Maak de schouderbanden losser door Schuif uw rechterarm omhoog Schuif uw linkerarm omlaag
de bovenkant van de gesp omhoog te onder de schouderband door. onder het onderste gedeelte
duwen. van de schouderband door. De

schouderband vormt nu een
dichte lus om uw lichaam.

BELANGRIJK!

Houd de veiligheids-
gesp niet vast terwijl
u uw kind naar uw

rug schuift.

Til uw kind van onderaf omhoog Plaats de schouderbanden terug. Plaats het rugstuk op een

en schuif uw kind voorzichtig Controleer of ze niet gedraaid comfortabele plek. Stel de lengte

naar achteren onder uw opgetilde zijn. en breedte in door verticaal en

rechterarm door. horizontaal te trekken. Trek de
heupriem en tot slot de schou-
derbanden aan door deze naar
achteren te trekken.

Materiaalgegevens

Dit product is verkrijgbaar in de volgende stofcollecties.
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VEILIGHEIDSGOEDKEURING

BABYBJORN Draagzak One en One Air voldoen
aan de veiligheidsnormen van EN13209-2:2005.

WASVOORSCHRIFT

Was de draagzak apart. Gebruik een milieuvriendelijk,
mild wasmiddel zonder bleek. We raden u aan een
waszak te gebruiken. Niet geschikt voor de droger.

BEOOGD GEBRUIK Draagzak One/Woven Mix

Zachte draagzak voor een volwassen drager WA A 38[
Sm ezn kind \liar;|3,5-15 kg te dragen. Geb‘rulk Draagzak One Air/Mesh
eze draagzak alleen wanneer u normaa
loopt, zit of staat. De draagzak is niet bedoeld K B XXX
voor gebruik als een autostoeltje. Gebruik de
draagzak niet tijdens sportactiviteiten. Draagzak One/Woven
WX A XX

A WAARSCHUWING!

VERSTIKKINGSGEVAAR!

- Raadpleeg altijd uw kinderarts voordat
u dit product gebruikt voor een baby
met een laag geboortegewicht of een
kind met een medische aandoening.

VALGEVAAR!

« U kunt uw evenwicht verliezen door uw
eigen bewegingen en die van het kind.
« Kijk uit als u zich bukt of voorover
buigt. Zak altijd door uw knieén en buk
NIET vanuit uw heupen.

« Kleine kinderen kunnen door een
beenopening vallen. Gebruik de
beenriempjes wanneer uw kind 3,5-4,5
kg weegt.

- Gebruik altijd de bovenste ritssluiting
voor kinderen tussen O en ongeveer 4
maanden.

- Controleer voordat u uw kind in de
draagzak draagt of alle gespen goed
vastzitten en vergrendeld zijn

- Gebruik de draagzak niet tijdens
sportactiviteiten.
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- Ga nooit liggen en val nooit in slaap

met uw kind in de draagzak.

- Draag uw kind met het gezicht naar

u toe totdat het sterk genoeg is om
zijn hoofd rechtop te houden (vanaf
ongeveer 5 maanden).

- Houd in de draagzak voldoende ruimte

vrij rondom de neus en mond van uw
kind, zodat het goed kan ademen.

BELANGRIJK!

- Let goed op huishoudelijke gevaren,
zoals warmtebronnen of het morsen
van warme dranken.

- Gebruik de draagzak niet langer als er

onderdelen ontbreken of beschadigd
zijn.

« Kleed uw kind niet te warm aan als het

in de draagzak zit.

- Controleer regelmatig of uw kind nog

comfortabel en veilig in de draagzak zit,
vooral wanneer u de draagzak op uw
rug draagt.



Barselen One - allt du behover

Grattis! Du har valt BABYBJORN Bérsele One som star fér ergonomiskt barande och maximal komfort fér dig
och ditt barn under lang tid. Du kan anvanda barselen direkt fran fodseln och upp till cirka tre ar. Min. 3,5 kg,

53 cm; max. 15 kg, 100 cm. Barselen &r framtagen i néra samrad med barnldkare och ger ditt vaxande barn ratt
stod for huvud, rygg och hofter. Vi hoppas att du och ditt barn blir ndjda. Hor gérna av dig till oss med fragor

eller synpunkter.

Birselens delar

Spénne for huvudstodet

Huvudstodsinstéllning

Axelband

Midjebéltesspanne

Barpositioner mage och rygg

Halla

Ryggok

sinstallning

Axelband

Huvudstod

Benslejf

Midjebalte

Sakerhetsspanne

Blixtlas for sate baby

Blixtlas for sate nyfodd

Blixtlas for benstéllning

NYFODD

Inatvind
Séte nyfédd
0-ca4 man.

Min.3,5kg/ 53 cm

TIPS!

Nér du baren
nyfodd kan

du placera
midjebaltet
hogre upp runt
din mage for
att fa barnet sa
ndra att du kan
na att forsiktigt
pussa den lilla
hjassan. Kom
ihdg att stalla
in axelbanden i
passande lage.

62~68 CM UPP TILL100 CM

'y

Inatvand
Séte baby

Ca 4-36 man.

Max. 15 kg

Utatvand

Sate baby
Ca 5-15 MAN.
Max.12 kg

FRAN1AR

Ryggbarande
Séte baby
12 - ca36 man.
Max. 15 kg/ 100 cm
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Sa hir anviands birselen

Séte nyfodd
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Anvand blixtlasen for att stalla in Sittbredden kan stéllas in med hjalp av Ta pa dig barselen som om
satesposition: Blixtlas for sate nyfodd - tvd blixtlds pa barselens utsida. Oppna du tog pa dig en troja.
Min. 3,5 kg/ 53 cm S&te baby - Min. 62 cm. blixtldsen sa mycket att barnet fritt kan

Max. 15 kg, 100 cm. Efter att ha dragit igen rora pa sina ben. Blixtlasen kan lasas i alla

blixtlaset, tryck dragkedjans lopare till last lagen.

position. Se till att dragkedjan &r ordentligt
stdngd och fastlast.

Placera ryggoket nedanfér skulderbladen. Knapp midjebaltet i ryggen. Det &r Lossa pa axelbanden genom att
Stall in hojd och bredd genom att dra 1dst nar det hors ett klick. Dra at lyfta pa ytterkanten av spannena.
uppat/nedat och i sidled. genom att dra i remmarna.

Knapp upp huvudstodet pa bada Lossa sakerhetsspannet pa ena sidan. Satt i barnet med ansiktet vant
sidor. Tryck pa knappen och dra Tryck pa knappen och dra nedat/inat. mot dig. Benen ska vara pa varsin
uppat. sida om framdelen och armarna i

armoppningarna.
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Sa har anvands barselen (forts.)

Las sdkerhetsspannet. Det ar last nar
det hors ett klick.

Knépp benslejfarna pa bada sidor for

barn som vager mindre an 4,5 kg. Dessa
slejfar haller barnet pa plats i barselen.

VIKTIGT!
Ett barn som ar for stort for att
anvanda arméppningarna kan ha
armarna ovanfér arméppningarna.

Las huvudstodet pa bada sidor. Det
ar last nar det hors ett klick.

I}
* 1%

v

Dra at axelbanden och se till att barnets
ansikte inte tacks i barselen.

TIPS!

Om du vill bara barnet hogre
upp kan du lyfta under barnet
och flytta upp midjebaltet.
Dra 4t axelbanden igen.

Justera huvudstodet: Tryck ihop spannet
sa att du kan dra det upp och ner som ett
blixtlas till 6nskad position. Dra sedan at
och justera huvudstodet.

BAR BEKVAMT!

Justera barnets position

Stick in handerna i barselen och lagg dem under barnets rumpa och
lar. Lyft barnet lite och vik in laren mot dig. Barnets knan ska vara
hogt placerade, samtidigt som underbenen ska kunna réras fritt. Hall
kvar ena handen under barnet och dra i huvudstédet. Avsluta med att
justera axelbanden. Genom att gora detta far ni battre barkomfort.
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Hur du justerar sittbredden

Sittbredden - och ddrmed ocksa barnets benposition - kan stéllas in med hjélp av de tva blixtlasen pa
barselens utsida.

Vid indtvand position oppnar du blixtlasen sa mycket att barnet fritt kan réra pa underbenen, men
fortfarande sitter hogt med knina. Blixtlasen kan lasas i alla lagen. | utatvand position ska blixtldsen vara
helt 6ppna. Nar du bar ditt barn pa ryggen ska blixtlasen alltid vara helt stangda.

INATVAND POSITION UTATVAND POSITION RYGGBARANDE

Hur du bér barnet i utatvand position

Féll ner huvudstodet. Borja med att greppa om spannet for
huvudstodsjusteringen och dra ner det sa langt ner det gar
(du kan behéva lossa pa bandet om det ar for hart spant). Fall
ner huvudstédet. Dra at bandet sa att huvudstodet inte aker

upp igen

Virekommenderar att du bér inatvéant i barselen upp till minst
5 méanader. Runt den har aldern kommer barnets hals, ryggrad
och hofter att vara tillrackligt starka, sa att man kan véxla
mellan att bara barnet inatvant eller utatvant. Maxvikt for
utatvant lage ar 12 kg.

Tryck ihop spannet sa har sa
glider det lattare.

Hur du tar ut barnet

Knépp upp benslejfarna om de anvands. Knapp upp huvudstods-
spannena. Lossa pa axelbanden och knépp upp sékerhetsspannena
pa en eller bada sidor. Ta ur barnet.

TIPS!

Om ditt barn sover kan du 6ppna framdelen
helt for att inte vacka henne eller honom.
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Hur du bar barnet pa ryggen

Fran 12 manader ar ditt barn tillrackligt stort for att bli buret pa ryggen. Sétt forst i barnet i indtvant lage,
se bild 1-13 pé foregaende sidor. Se till att blixtldsen som justerar sittbredden ar helt stangda. Folj sedan
instruktionerna nedan.

Lossa pa axelbanden genom att lyfta pa Tra hogra armen uppat under Tra véanstra armen nerat under

ytterkanten av spannena. axelbandet. nedre delen av axelbandet. Nu
ska du ha axelbandet som en
sluten slinga runt kroppen.

VIKTIGT!
Hallinte din hand pa
sakerhetsspannet nar
du flyttar barnet till
ryggbarande.
Ta tag under barnet och vrid Satt tillbaka axelbanden pa plats. Placera ryggoket dar det kdnns
forsiktigt runt henne eller honom Kontrollera att de inte ar vridna. bekvamt. Stéll in hojd och bredd
till ryggen under din lyfta hogra genom att dra uppét/nedat och
arm. i sidled. Dra at midjebéltet och
slutligen axelbanden som du drar
bakat

Tyginformation

Den har produkten finns i foljande tygkollektioner.
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SAKERHETSGODKANNANDE

BABYBJORN Birsele One och One Air
uppfyller sakerhetskraven i EN 13209-2:2015.

AVSEDD ANVANDNING

Mjuk barsele ar avsedd for vuxen barare

av barn som vager 3,5-15kg. Barselen skall
anvandas under normal anvandning nar
bararen gar, sitter eller star. Barselen ar ej
avsedd for att anvandas som bilstol. Barselen
far inte anvandas da du utovar sport.

TVATTRAD

Tvattas separat. Anvand ett miljévanligt, skonsamt
tvattmedel utan blekmedel. Vi rekommenderar att
du anvéander en tvattpase. Far ej torkas i torkskap.

Bérsele One/Vavd mix
AR [ A XX
Bérsele One Air/Nattyg
) 2 [ 24 XX

Bérsele One/Vavd

WA B0 A XX

A VARNING!

Frdga alltid ansvarig barnldkare om rad
innan produkten anvands for spadbarn
med lag fodelsevikt (LBW) och barn
med medicinska tillstand.

FALLRISK!

Din balans kan paverkas av dina och
barnets rorelse.

Var forsiktig nar du bojer dig ned eller
framat. Kom ihag att alltid boja i knana
och INTE i midjan.

Sma barn kan slinka igenom en
bendppning. For barn som vager
3,5-4,5 kg maste darfor benslejfarna
anvandas.

For barn i dldern O- ca 4 méanader ska
alltid den 6vre instéllningen for nyfodda
tillampas.

Kontrollera att alla spannen ar
ordentligt fastsatta och stangda innan
du bar barnet i barselen.

Anvand inte barselen da du utovar
sport.
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KVAVNINGSRISK!

- Ligg aldrig ned eller sov nar barnet &r i
barselen.

« Barnet maste baras med ansiktet mot
dig (indtvant) tills barnet &r starkt nog
att halla upp huvudet sjalv utan stod
(ca 5 manaders alder).

- Sakerstall att det finns tillrackligt med
utrymme runt barnets ndsa och mun,
sd att barnet kan andas ordentligt i
barselen.

VIKTIGT!

« Var uppmarksam pa faror i hemmiljon
som t.ex. varmekallor eller heta drycker
som spills.

- Sluta anvanda barselen om delar saknas
eller &r trasiga.

« Undvik att kla pa barnet for varmt nar
det ska sitta i barselen.

- Kontrollera ofta att barnet sitter
bekvamt och sakert i barselen, sarskilt
nar barnet sitter i en barsele som bars

pa ryggen.



Baeresele One - alt du behgver

Gratulerer! Med valget av BABYBJORN Baresele One er du garantert ergonomisk baering og maksimal
komfort for deg og barnet. Du kan bruke baereselen fra barnet er nyfgdt og opp til omtrent tre ars alder. Min.
3,5 kg, 53 cm; maks. 15 kg, 100 cm. Baereselen er utviklet i nzert samrdd med barneleger og gir riktig stotte til
barnets hode, rygg og hofter. Vi hdper du og barnet blir forngyd, og hgrer gjerne fra deg hvis du har spgrsmal
eller kommentarer

Delene pa bareselen

Spenne til hodestgtte Skulderstropp

Justerbar hodestgtte Hodestatte

Sikkerhetsspenne
Hempe til stropp

Beinstropp

Ryggband
Glidelds for sete nyfadt

Regulering for skulder- Glidelds for sete baby

stropp Glidelds for beinstilling

Spenne til midjebelte Midjebelte

Baerestillinger pa mage og rygg

NYF@DT TIPS! FRA 62~68 CM OPP TIL 100 CM FRA1TAR

Nar du baerer -
en nyfadt kan -
du plassere
midjebeltet
hgyere pa
magen for &
baere barnet sa
naert ansiktet

ditt at du kan

kysse toppen
pa barnets
hode. Husk N
A idi
Innovervendt posisjon a samicig Innovervendt posisjon Utovervendt posisjon Baering pa rygg
justere skulder-
Sete nyfadt " Sete baby Sete baby Sete baby
0- ca. 4 maneder. stroppene. Ca. 4-36 maneder Ca. 5-15 maneder. 12- ca. 36 maneder.
Min. 3,5 kg, 53 cm Maks. 15 kg Maks. 12 kg Maks. 15 kg, 100 cm
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Slik bruker du baereselen

o Glidelas for sete nyfadt
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Bruk glideldsen til 3 stille inn setestilling: Bredden pa setet kan justeres ved hjelpav ~ Ta pd bzereselen pa samme
Sete nyfadt - min. 3,5 kg, 53 cm. Sete baby to glidelser pa utsiden av baereselen. Apne  mate som en genser.

- min. 62 cm, maks. 15 kg, 100 cm. Nar du glidelasene tilstrekkelig til at barnet kan

har lukket glideldsen, skyver du hengeren bevege nedre del av beina fritt. Glidelasene

til last posisjon. Kontroller at glidelasen er kan Iases i alle posisjoner.

helt lukket og last.

Plasser ryggbandet nedenfor Lukk spennen til midjebeltet bak. Du Lgsne skulderstroppene ved a lofte
skulderbladene. Juster hgyde og bredde hgrer et klikk ndr den er last. Stram ytterkanten pa spennene.
ved & dra opp/ned og sideveis. ved a dra i stroppene.

Apne hodestgtten pa begge sider. Lasne sikkerhetsspennen pé den ene Plasser barnet i baereselen med ansiktet
Trykk pa knappen og trekk opp. siden. Trykk pa knappen og trekk mot deg, beina pa hver side av fronten
ned/inn. og armene gjennom armhullene.
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Slik bruker du bzereselen (forts.)

Fest sikkerhetsspennen. Du hgrer et Fest hodestgtten pa begge sider. Du Juster hodestgtten. Trykk spennen
klikk nér den er last. hgrer et klikk nar den er Iast. sammen slik at du kan dra den opp og ned

som en glidelas til @nsket posisjon. Etterpa
strammer du hodestgtten.

BAR BEHAGELIG!

‘\
0
Fest beinstroppene pa begge sider av Stram skulderstroppene, og kontroller at
baereselen for babyer som veier mindre barnets ansikt er utildekket i beereselen.
enn 4,5 kg. Disse stroppene hjelper til &
sikre babyen i baereselen. — -
TIPS!
Hvis du vil baere barnet
VIKTIG! heyere, kan du lgfte under
Et barn som er for stort til & barnet og flytte midjebeltet
bruke armhullene kan hvile hgyere opp. Stram
armene over armhullene. skulderstroppene pa nytt.

Slik justerer du barnets sittestilling

For hendene pa innsiden av beereselen og plasser dem under baken og
larene til barnet. Loft barnet forsiktig og vend larene mot deg. Knaerne
bgr plasseres i en hgy posisjon og barnet skal kunne bevege nedre

del av beina fritt. Hold en hand under barnet og dra i hodestatten.

Til slutt justerer du skulderstroppene. Ved & gjore dette blir det mer
komfortabelt a baere.
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Slik justerer du bredden pa setet

Bredden pa setet i baereselen — og dermed barnets beinstilling - kan justeres ved hjelp av to glidelaser pa

utsiden av beereselen.

Nar du baerer barnet i innovervendt posisjon apner du glidelasene tilstrekkelig til at barnet kan bevege
nedre del av beina fritt. Glidelasene kan Iases i alle posisjoner. Nar du bzerer barnet i utovervendt posisjon
skal glidelasene vaere helt apne. Nar du beerer barnet pa ryggen skal glidelasene alltid veere helt lukkede.

UTOVERVENDT
POSISJON

INNOVERVENDT POSISJON

BARING PA RYGG

Slik baerer du barnet i utovervendt posisjon

Brett ned hodestgtten. Begynn med & ta tak i spennen for
hodestgtten og dra denne ned sa langt som mulig (det kan
hende du ma lgsne stroppen hvis den sitter for stramt). Brett
ned hodestgtten. Stram stroppen for a holde hodestgtten
nedbrettet.

Vi anbefaler at du beerer barnet innovervendt i baereselen

til hun eller han er minst 5 maneder gammel. Rundt denne
alderen kommer barnets hals, rygg og hofter til a veere sterke
nok at du vekselvis kan bzere innover- og utovervendt. Maks
vekt for utovervendt posisjon er 12 kg.

Slik tar du barnet ut av baereselen

Trykk spennen sammen pa
denne maten, sé glir den
lettere.

Lesne beinstroppene hvis de har veert brukt. Apne spennene til
hodestgtten. Lasne skulderstroppene og apne sikkerhetsspennene
pa én eller begge sider. Laft barnet ut.

TIPS!

Apne fronten helt for & lafte ut det sovende
barnet uten a vekke det.
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Slik baerer du barnet pa ryggen

Fra 12 maneders alder er barnet stort nok til a bli baret pa ryggen. Begynn med & plassere barnet i baereselen
med ansiktet mot deg, se fig. 1-13 pa de forrige sidene. Pass pa at glideldsene som justerer bredden pa setet er
helt lukkede. Fglg deretter anvisningene nedenfor.

Lgsne skulderstroppene ved a lgfte Trae hgyre arm opp og under Tree venstre arm ned og under

ytterkanten pa spennene. skulderstroppen. den nedre delen av skulder-
stroppen. Skulderstroppen skal
na sitte som en lukket slgyfe
rundt kroppen.

VIKTIG!

Ikke hold i sikkerhets-
spennen nar du
flytter barnet rundt

til ryggen.

Ta tak under barnet og flytt han eller Sett skulderstroppene tilbake Plasser ryggbandet slik at det
henne forsiktig rundt til ryggen, pa plass. Kontroller at de ikke er sitter behagelig. Juster hgyde
under din lgftede hgyre arm. vridd. og bredde ved & dra opp/ned og

sideveis. Stram midjebeltet og
til slutt skulderstroppene ved &
trekke bakover.

Informasjon om stoff

Dette produktet leveres i fglgende stoffkolleksjoner.
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SIKKERHETSGODKJENNING

BABYBJORN Baresele One og One Air
oppfyller sikkerhetskravene i EN 13209-2:2015.

TILTENKT BRUK

Myk bzeresele ment til bruk for voksne som
baerer et barn som veier 3,5-15 kg. Baereselen
skal kun brukes nar baereren gar, sitter eller
star normalt. Baereselen ma ikke brukes som
bilsete. Ikke bruk baereselen nar du driver
sport.

VASKEANVISNINGER

Vaskes separat. Bruk et miljgvennlig, skansomt
vaskemiddel uten blekemidler. Vi anbefaler a bruke
en vaskepose. Ikke bruk terkeskap.

Bzeresele One/Woven Mix
WX B A XX
Baeresele One Air/Mesh

@ X [ 24 XX

Baresele One/Woven

WA B0 A XX

A ADVARSEL!

« Du skal alltid snakke med en barnelege
far du bruker dette produktet til et barn
som har lav fadselsvekt (LBW) eller en
medisinsk diagnose.

FARE FOR A FALLE UT!

« Du kan miste balansen som fglge av
dine og barnets bevegelser.

« Veer forsiktig ndr barnet lener seg
framover eller til siden. Husk & alltid
baye knaerne, IKKE i midjen.

+ Sma barn kan falle gjennom
beindpningene. Beinstroppene ma
brukes til barn som veier mellom 3,5 og
4,5 kg.

- Bruk alltid gvre hgydeinnstilling for
nyfadt til barn mellom O og ca. 4 mnd.

+ Kontroller at alle spenner er forsvarlig
lukket og last fgr du beerer barnet i
baereselen.

« Ikke bruk baereselen nar du driver sport.
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KVELNINGSFARE!

- Legg deg aldri ned eller til & sove med
barnet i baereselen.

- Barnet ma sitte med ansiktet mot deg
(innovervendt) til hun/han er sterk nok
til & holde hodet oppreist uten hjelp
(ca. 5 mnd.).

- Serg for at det er tilstrekkelig luft rundt
barnets nese og munn.

VIKTIG!

« Veer oppmerksom pa farer i
omgivelsene f.eks. varmekilder og
kopper med varm drikke som kan velte.

- lkke bruk baereselen hvis det er deler
som mangler eller er gdelagt.

+ Unnga a kle barnet for varmt nar det
sitter i beereselen.

- Kontroller regelmessig at barnet sitter
behagelig og trygt i baereselen, szerlig
nar du bzerer den pa ryggen.



Baeresele One - det eneste, du har brug for

Tillykke! Du har valgt BABYBJORN Bezeresele One, som star for langvarig og ergonomisk bzering og maksimal
komfort for dig og dit barn. Du kan bruge baereselen fra dit barn er nyfadt og op til ca. tre ar. Min. 3,5 kg, 53
cm, maks. 15 kg, 100 cm. Baereselen er udviklet i teet samarbejde med bgrneleeger og yder korrekt stgtte til
dit barns voksende hoved, ryg og hofter. Vi haber, at bade du og dit barn vil blive glade for baereselen. Du er
velkommen til at kontakte os, hvis du har spgrgsmal eller kommentarer.

Baereselens dele

Spaende til hovedstgtte Skulderstrop

Justering af hovedstgtte Hovedstgtte

Sikkerhedsspaende
Taljebaelte

Benstrop

Rygbaeerestatte
Lynlas ved saede til nyfodt

Justering af skulderstrop Lynlas ved szede til barn
Lynlas til justering af benstilling

Speaende pa taljebaelte Taljebzelte

Baerepositioner pa mave og ryg

NYF@DT TIP! 62-68 CM OP TIL100 CM FRA1TAR

Nar du baerer -
et nyfgdt barn, =
kan du placere
taljebaeltet
hgjere oppe
omkring maven,
sa du far dit
barn sa tet pa
dit ansigt, at
du kan kysse
det gverst pa

hovedet. Husk N
Positi d ansigt at justere skul-
os! |o:1nr:aed ansg dejrstro en Position med ansigt indad Position med ansigt udad Rygbzerende
Saede til nyfodt hereftefp Barnesade Barnesade Barnesade
0-ca. 4 maneder . Ca. 4 til 36 maneder Ca. 4 til 36 maneder 12 - ca. 36 maneder.
. : Maks. 15 kg Maks. 12 kg Maks. 15 kg, 100 cm

Min. 3,5 kg, 53 cm
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Sadan bruger du bzereselen

(1] Sade til nyfadt

~
s

2y

¢

Brug lynldse til at indstille seedeposition: Saedebredden kan justeres ved hjeelp af Tag baereselen pa som en
Saede til nyfgdt - min. 3,5 kg, 53 cm. de to lynlase pa ydersiden af baereselen. trgje over hovedet.
Barnesaede — min. 62 cm. Maks. 15 kg, Lyn lynlasen tilstraekkeligt meget op til, at

100 cm. Nar lynlasen er lukket, skubbes barnet kan bevaege benene frit. Lynldsene

Igberen ind i last position. Serg for, at kan fastggres i alle positioner.

lynldsen er helt lukket og last.

Anbring rygbaerestgtten under dine Spaend taljebzeltet pd ryggen. Lgsn skulderstropperne ved at
skulderblade. Juster hgjde og bredde ved Det er I3st, ndr der lyder et klik. lgfte yderkanterne af spaenderne.
at traekke lodret og til siden. Treek i stropperne for at stramme

yderligere.

Knap hovedstgtten op pa begge Knap sikkerhedsspaendet op pa Anbring barnet i baereselen med
sider. Tryk pa knappen og skub en side. Tryk pa knappen og skub ansigtet mod dig med benene pa hver
opad. nedad/indad. side af fronten, og armene gennem

armabningerne.
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Sadan bruger du baereselen (fort.)

Las sikkerhedsspaendet. Det er last,
nar der lyder et klik.

Seet benstropper pa begge sider af
baereselen, hvis barnet vejer mindre end
4,5 kg. Stropperne hjeelper med at holde
barnet sikkert pa plads i baereselen.

VIGTIGT!
Born, der er for store til at bruge
armabningerne, kan hvile deres
arme over armabningerne.

Knap hovedstgtten op pa begge
sider. Den er I3st, nar der lyder et
klik.

@ —

I}
* 1%

v

Stram skulderstropperne og kontroller,
at barnets ansigt har tilstraekkeligt med
plads i beereselen

TIP!

Hvis du gerne vil baere dit barn
hgjere oppe, kan du Igfte det
nedefra, mens du bevaeger
taljebaeltet hgjere op. Stram
skulderstropperne igen.

Juster hovedstatten: Tryk spaendet
sammen, sa du kan traekke det op og

ned som en lynlas til den gnskede
position. Tilspeend derefter justeringen af
hovedstgtten.

BAR KOMFORTABELT!

Sadan justeres barnets position

Seet haenderne ind i baereselen under barnets bagdel og lar. Laft
barnet lidt op, og fold forsigtigt barnets lar ind mod dig. Barnets

knze placeres i en hgjere position, og barnet skal kunne bevaege sine
underben helt frit. Hold en hand under barnet, og traek i hovedstgtten.
Juster til sidst skulderstropperne. Det vil sikre optimal baerekomfort.
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Sadan justeres seedebredden

Bredden pa saedet i baereselen - og dermed barnets benposition - kan justeres ved hjeelp af lynlasene pa
ydersiden af baereselen.

Nar du baerer dit barn med ansigtet vendt indad mod dig, kan du abne lynlasene tilstraekkeligt til, at bar-
net kan bevage sine underben frit, mens knzeene forbliver i en hgj position. Lynlasene kan fastggres i alle
positioner. Nar du baerer dit barn med ansigtet vendt udad, skal lynlasene veere helt abne. Nar du baerer
dit barn pa ryggen, skal lynlasene altid vaere helt lukkede.

POSITION MED ANSIGT INDAD LPJOD%ION MED ANSIGT RYGBARENDE

Fold hovedstgtten ned. Start med at tage fat i spaendet til
justering af hovedstatte, og traek det sa langt ned som muligt
(du skal muligvis lgsne stroppen, hvis den er for stram).

Fold hovedstgtten ned. Tilspaend stroppen for at holde
hovedstgtten foldet ned.

Vi anbefaler, at du baerer dit barn med ansigtet vendt indad

i baereselen, indtil han eller hun er mindst fem méaneder
gammel. Efter ca. fem méaneder er dit barns hals, rygrad og
hofter staerke nok til, at du kan bzere barnet med ansigtet
vendt bade indad og udad. Maks. veegt til position med ansigt
vendt udad er 12 kg.

Tryk speendet sammen
som vist her, sa det glider
nemmere.

Sadan tager du barnet op

Lasn benstropperne, hvis de anvendes. Knap spaendet
til hovedstgtten op. Lasn skulderstropperne og knap
sikkerhedsspaendet op pa en eller begge sider. Tag barnet op.

TIP!

Abn fronten helt for at Igfte dit sovende barn
op uden at veekke ham eller hende.
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Sadan baerer du barnet pa ryggen

Fra 12 maneders alder er dit barn stort nok til, at du kan baere det pa ryggen. Start med at anbringe dit
barn i beereselen med ansigtet mod dig, se billede 1-13 pa forrige sider. Sgrg for, at lynlasene, som justerer

seedebredden er helt lukkede. Fglg derefter anvisningerne nedenfor.

Lgsn skulderstropperne ved at lgfte Treek din hgjre arm opad under
yderkanterne af spaenderne. skulderstroppen.

VIGTIGT!

Hold ikke fast i
sikkerhedsspaendet,
nar du flytter dit barn
om pa ryggen.

Loft dit barn nedefra, og flyt Seet skulderstropperne tilbage pa
forsigtigt ham eller hende om til plads. Se efter, at stropperne ikke
ryggen under din Igftede hgjre arm. ersnoet.

Information om stoffet

Treek den venstre arm nedad
under den nederste del af
skulderstroppen. Skulder-
stroppen er nu en lukket Iokke
omring din krop.

Placer skulderstroppen, hvor det
foles behageligt. Juster hgjde og
bredde ved at traekke lodret og
til siden. Stram taljebzeltet og til
sidst skulderstropperne ved at
traekke bagud.

Dette produkt fas i falgende stofkollektioner.
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SIKKERHEDSGODKENDELSE

BABYBJORN Baresele One og One Air
overholder sikkerhedskravene i EN 13209-2:2015.

TILSIGTET BRUG

Blgd baeresele beregnet til brug af voksen
baerer af barn med en vaegt pa mellem 3,5-15
kg. Denne baeresele bgr kun anvendes, nar du
gar, sidder eller star normalt. Denne baeresele
er ikke beregnet til brug som bilseede. Denne
baeresele er ikke egnet til brug i forbindelse
med sportsaktiviteter.

VASKEANVISNING

Vaskes separat. Anvend miljgvenligt og skansomt
vaskemiddel uden blegemiddel. Vi anbefaler, at du
bruger en vaskepose. Ikke velegnet til tgrreskab.

Bzeresele One/Woven Mix
WX B A XX
Baeresele One Air/Mesh

@ X [ 24 XX

Baresele One/Woven

WA B0 A XX

A ADVARSEL!

- Radfer dig altid med din bgrnelaege, for
du bruger dette produkt til et barn med
lav fodselsvaegt eller et barn med en
lidelse eller sygdom.

FALDRISIKO!

+ Din balance kan pavirkes negativt af
dine og dit barns bevaegelser.

- Veer forsigtig, nar du bgjer eller laener
dig forover, eller til siderne. Husk altid
pa at bgje i knaeene og IKKE i tajlen.

« Sma bgrn kan falde igennem en
bendbning. Benstropperne skal bruges
til bgrn med en vaegt pa mellem 3,5 og
4,5 kg.

« Til bgrn mellem O til ca. 4 maneder skal
den gvre lzengde for nyfgdte benyttes.
- Serg for, at alle spaender er ordentligt
spaendte/laste, for du beerer dit barn i
baereselen.

- Denne baeresele er ikke egnet til brug i
forbindelse med sportsaktiviteter.
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RISIKO FOR KVALNING!
- Lig aldrig ned eller sov med barnet i
baereselen.

- Barnet skal vende med ansigtet mod

dig (indad), indtil barnet selv kan holde
sit hoved oppe (ca. 5 maneder).

- Kontrollér, at der er tilstraekkeligt med

luft og plads omkring barnets neaese og

mund til, at barnet kan traekke vejret.

VIGTIGT!

- Pas pa risici i omgivelserne, f.eks.
varmekilder og varme drikke, der kan
spildes.

« Indstil brugen af baereselen, hvis dele
mangler eller er beskadiget.

+ Undga at kleede barnet for varmt p3,
nar det sidder i baereselen.

- Kontrollér regelmaessigt, at dit
barn sidder behageligt og sikkert i
baereselen, saerligt nar du bruger den
som rygsele.
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Kantoreppu One - muita et tarvitse

Onneksi olkoon! BABYBJORN Kantoreppu One on valinta, josta on iloa pitkddn. Se on miellyttavi ja ergo-
nominen seka sinulle etta lapsellesi. Voit kayttaa kantoreppua lapsen syntymasta noin kolmen vuoden ikdan
saakka. Min. Kantoreppu on kehitetty tiiviissd yhteistyossa lastenladkarien kanssa, ja se antaa oikeanlaista
tukea kasvavan lapsesi pélle, seldlle ja lantiolle. Toivomme teidan molempien olevan tyytyvaisia kantorep-
puun. Ota yhteyttd, jos mielessési on kysyttavaa tai kommentoitavaa.

Kantorepun osat

Paatuen saatohihna

Olkahihnan saadin

Vyotarohihnan solki

Paatuen solki

Hihnanpidike

Selkaremmi

Kantoasennot rinnalla ja seldssa

Paatuki

Olkahihna

Turvasolki

Saarihihna

Vyétéarohihna

Vastasyntyneen tason vetoketjut

Vauvan tason vetoketjut

Reisien asennon vetoketjut

Kasvot kohti kantajaa
Vastasyntyneen taso
0-noin 4 kk.
Min. 3,5 kg, 53 cm

VINKKI!

Vastasyntynyt-
td kantaessa
Vvoit nostaa
vyotaréhihnan
niin ylos vatsan
ympérille, etta
yllat suutele-
maan vauvasi
paalakea.
Muista saataa
samalla myos
olkahihnat
sopiviksi.

62~68 CM -100 CM

Kasvot kohti kantajaa
Vauvan taso
Noin 4-36 kk

Maks. 15 kg

Kasvot eteenpdin
Vauvan taso
Noin 5-15 kk.

Maks. 12 kg

YLIT-VUOTIAS

Seldssd kantaminen
Vauvan taso
12- noin 36 kk.
Maks. 15 kg, 100 cm
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Kantorepun kaytto

(1] Vastasyntyneen taso

%
s

2y

¢

Sadda sopiva istuintaso vetoketjujen Istuinosan leveyttd voi sa4taa kahdella Pue kantoreppu paallesi
avulla: Vastasyntyneen taso - Min. 3,5 kg, istuinosan alla olevalla vetoketjulla. Avaa kuin paita.

53 cm. Vauvan taso - min. 62 cm. Maks. vetoketjuja sen verran, ettd lapsi pystyy

15 kg, 100 cm. Vedettyasi vetoketjun liikuttamaan saaridan vapaasti. Vetoketjut

kiinni tyonna vetoketjun vedin lukittuun voi lukita mihin tahansa asentoon.

asentoon. Varmista, ettd vetoketju on
kokonaan kiinni ja lukitussa asennossa.

Aseta selkdaremmi lapaluidesi alle. Kiinnita vyotarohihna selkapuolelta. Loysennd olkahihnoja nostamalla
Saada korkeutta ja leveyttd vetamalla Soljet napsahtavat lukkiutumisen saatimien ulkoreunaa.
selkdremmia vaaka- ja pystysuunnassa. merkiksi. Kiristd vetamalla hihnoista.

Avaa paituen soljet molemmilta Avaa turvasolki toiselta puolelta. Nosta lapsi kantoreppuun kasvot
puolilta. Paina painiketta ja veda Paina painiketta ja veda alas-/ rintaasi vasten, ohjaa reidet
yléspain. sisddnpain. etukappaleen sivuille ja kasivarret niille

tarkoitettuihin aukkoihin.
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Kantorepun kadytto (jatkoa)

Kiinnita turvasolki. Soljet napsahtavat Sulje paatuen soljet molemmilta Saada paatuki sopivaksi. Paina solkea niin,
lukkiutumisen merkiksi. puolilta. Soljet napsahtavat etta voit likuttaa sita pystysuunnassa
lukkiutumisen merkiksi. haluamaasi kohtaan kuin vetoketjua. Kirista

lopuksi paatuen sagtshihna.

@ —

KANNA MUKAVASTI!

‘\
0
Kiinnita molempien puolten sarihihnat, Kirista olkhihnat ja tarkista, ettd lapsen
kun kyseessa on alle 4,5 kg painoinen kaSVOJen edessa on tilaa kantorepussa
lapsi. Hihnat auttavat tukemaan lasta istuessa.
kantorepussa. — ~
VINKKI!
Jos tahdot kantaa lastasi
TARKEAA! ylempéana, nosta hanta taka-
Jos lapsi on liian iso kaytta- puolen alta samalla kun siirrat
maan aukkoja, han voi laskea vyotarohihnaa ylemmas.
kasivartensa niiden péalle. Kiristd olkahihnat uudelleen.

Lapsen asennon hienosdato

Tyonnd katesi kantorepun sisapuolelle lapsen reisien ja takapuolen
alle. Nosta lasta varovasti ja kdanna samalla hanen reisidan itseasi
kohti. Lapsen polvien tulee olla korkealla ja lapsen pitda pystya
likuttamaan saariaan vapaasti. Pida toinen kasi lapsen takapuolen alla
ja veda paatukea ylospain. Saad lopuksi olkahihnat. Nain kantaminen
on miellyttavampaa.
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Istumaleveyden saataminen

Kantorepun istuinosan leveytta ja samalla lapsen reisien asentoa voi saatda kahdella istuinosan alla
olevalla vetoketjulla.

Kun kannat lasta kasvot rintaasi vasten, vetoketjuja kannattaa avata sen verran, etta lapsi pystyy
liikuttamaan saaridan vapaasti mutta polvet pysyvat korkealla. Vetoketjut voi lukita mihin tahansa
asentoon. Kun kannat lasta kasvot eteenpdin, vetoketjujen pitaa olla kokonaan auki. Kun kannat lasta
seldssd, vetoketjujen pitaa olla kokonaan kiinni.

KASVOT KOHTI KANTAJAA KASVOT ETEENPAIN SELASSA KANTAMINEN

Lapsen kantaminen kasvot eteenpdin

Taita paatuki alas. Ota kiinni paatuen saatohihnan soljesta ja
veda se mahdollisimman alas (Ioysenna hihnaa tarvittaessa).
Taita paatuki alas. Kiristd hihna, jotta paatuki pysyy alhaalla.

Suosittelemme, ettd kannat lasta rintaasi vasten vahintaan
viiden kuukauden ikdan saakka. Siina idssa lapsesi niska,
selkdranka ja lantio ovat niin vahvoja, etta voit kantaa
hantd joko kasvot itsedsi kohti tai kasvot eteenpadin. Kasvot
eteenpdin kannettavan lapsen enimmdispaino on 12 kg.

VINKKI!

Paina solkea kasaan, niin se
liukuu helpommin.

Lapsen nostaminen pois kantorepusta

Avaa ensin saarihihnat, jos ne ovat kdytdssa. Avaa paatuen soljet.
Léysenna olkahihnoja ja avaa turvasolki ainakin toiselta puolelta.
Nosta lapsesi pois kantorepusta.

VINKKI!

Jos lapsesi nukkuu etka tahdo herattaa hanta,
avaa etuosa kokonaan.
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Lapsen kantaminen seldssa

12 kuukauden iasta lahtien lapsesi on tarpeeksi iso seldssa kannettavaksi. Nosta lapsi kantoreppuun kasvot
rintaasi vasten (kuvat 1-13 edellisilld sivuilla). Varmista, ettd istuinosan leveyttd saatavat vetoketjut ovat
kokonaan kiinni. Noudata sen jalkeen alla olevia ohjeita.

Loysennd olkahihnoja nostamalla Sujauta oikea katesi ylospain Sujauta vasen katesi alaspain

saatimien ulkoreunaa. olkahihnan alitse. olkahihnan alemman osan
alitse. Olkahihnasta pitdisi nyt
muodostua lenkki vartalosi
ympari.

TARKEAA!
Al4 pida kiinni
turvasoljesta,
kun siirrat lastasi
selkdpuolelle.

Nosta lastasi takapuolen alta ja Vie olkahihnat takaisin olkapaille. Aseta selkdaremmi kohtaan,
siirréa hanet oikean kainalosi alitse Varmista, etteivat ne ole kier- jossa se tuntuu miellyttavalta.
varovasti selkdpuolelle. teelld. Saada korkeutta ja leveyttd
vetamalla selkaremmia

pysty- ja vaakasuunnassa.
Kirista vyotarohihna ja lopuksi
olkahihnat vetdamalla niita
taaksepain.

Tietoa kankaista

Tasta tuotteesta on saatavana seuraavat kangasvaihtoehdot.
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TURVALLISUUSHYVAKSYNTA

BABYBJORN Kantoreppu One ja One Air tayttavat
EN13209-2:2015-standardin turvallisuusvaatimukset.

KAYTTOTARKOITUS

PESUOHJEET

Pestava erilladn. Kaytd ymparistod sadstavaa ja
mietoa pesuainetta, joka ei siséll4 valkaisuaineita.
Suosittelemme kdyttamadn pesupussia. Ald kuivata
kuivauskaapissa.

Kantoreppu One / Woven Mix

Pehme3 kantoreppu, jossa aikuinen voi kantaa K B E :8[

3,5-15 kg painavaa lasta. Tatd kantoreppua saa

kayttda vain normaalisti kavellessa, istuessa Kantoreppu One Air / Mesh

ja seisoessa. Tatd kantoreppua ei saa kayttaa

turvaistuimena autossa. Ald kayta kantoreppua X. E |I| E 38[

urheilun aikana. Kantoreppu One/Woven
WA A X

A VAROITUS!
Jos vauvan syntymédpaino on ollut TUKEHTUMISVAARA!

alhainen tai jos lapsella on jokin
sairaus, neuvottele tuotteen kaytosta
lastenlaakarin kanssa.

PUTOAMISVAARA!

Tasapainosi saattaa vaarantua oman tai
lapsen liikkeen takia.

Ole varovainen, kun kumarrut tai
kyykistyt eteenpdin tai sivusuuntaan.
Kumarru aina polvia taivuttamalla, El
vyotaroa taivuttamalla.

Pieni lapsi voi pudota saariaukosta.
3,5-4,5 kg painavia lapsia kantaessa
pitad kdyttaa saarihihnoja.

Kanna lastasi syntymastd noin

neljan kuukauden ikdaan saakka
vastasyntyneen tasolla.

Tarkista ennen kantorepun kayttoa, ettd
kaikki soljet ovat kunnolla kiinni.

Ala kayta kantoreppua urheilun aikana.
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- Ald mene makuulle tai nukkumaan
vauva kantorepussa.

- Lasta pitda kantaa kasvot kantajan
rintaa kohti, kunnes han oppii
kannattelemaan paataan (noin 5
kuukauden igssa).

- Varmista, ettd lapsen nendn ja suun
ymparilld on tarpeeksi tilaa hengittaa.

TARKEAA!

« Ennakoi kodin vaaratilanteet,
esimerkiksi lammonldhteet, kuumien
juomien laikkyminen jne.

- Al4 kéytd kantoreppua, jos jokin sen
osa puuttuu tai on rikki.

- Al3 pue lastasi kantoreppuun liian
l[ampimasti.

- Tarkista saannollisesti, ettd lapsesi istuu
mukavasti ja turvallisesti - erityisesti
kun kannat hanta seldssa.



Prok3ak-keHrypy One — T0, UTO BaM HY>XHO

Mospapasngem ¢ nokynkon! BeibpaHHbiit Bamu sproHomuurbint BABYBJORN Prok3ak-keHrypy One obecneunt
y[00CTBO M MaKCMManbHbIVi KOMMOPT KaK ANs Bac, Tak v /15 BaLLEro Manblla Ha MPOTSKEHMMW BCEro cpoka
NOMb30BaHMA. DTOT PrOK3aK-KeHrypy NpefHa3HaueH ANns AeTer oT poxXAeHUs 1 A0 Tpéx neT. MuH. 3,5 kr, 53
cm; makc. 15 kr, 100 cm. OH obecneunBaeT HEOOXOAMMYHO MOALEPXKKY A5 TON0BbI, CMIMHBI U HOT pebéHka. Bo
BpeMms pa3paboTku yumnTbIBaNMNCh pekoMeHAaLunmn negnaTpos. Mbl Hafeemcs, UTo Bam W BaleMy ManbiLly
NMOHPaBUTCS 3TO U3genue. byaem paabl NOAYyUMTb BalLM BONPOChI 1 KOMMEHTapUK.

DnemeHTbl proK3aKka-KeHrypy

3acTéxKa NoAAEPHKKM

£79 FONOBbI Mneyesol pemeHb

Perynatop nogaepxku

015 FONOBbI Mopaepxka Ansg ronosbl

MpepoxpaHnTenbHas 3acTéxka
Metns ona pemHs

HoxxHOM pemeLlok

CTsKKa nneyeBbix peMHel
MonHum Bbibopa NoNoXeHMs

L7151 HOBOPOXAEHHOIO

MonHun Bbl60pa NONOXeHM4

Mps>kKa AN perynnpoBKut
Ans nogpocluero pebéHka

neyeBoro pemHs
MonHuu ans Bbibopa NoNoXeHUs Hor

3acTéxKKa NOSACHOro peMHs .
MosacHo pemeHb

HoweHwe pebéHka cnepean 1 c3agm

HOBOPO-
SKEHHBIN MOACKA3KA! — OT MPUBJI. 62-68 10 100 CM C1roaA

—
Yaepxusas

HOBOPOXAeH- %%/
HOr0, MOXHO

NOMECTUTb Mo~
ACHOV pemeHb
BbilLe B 06NacTb
KMBOTA, UTOObI
pebEHOK Haxo-
auncs 6nanxke K
BaLLemy nuuy,

1 Bbl MOTIN
KOCHYTbCA Ty~
6amu MaKyLIKK N
ero ronossl. He

MonoxxeHne nuuom MonoxeHue nuuom k cebe MonoxeHue nULOM Brepén HoweHune Ha cnuHe
K cebe gna sabynere Takxe nnsinoppociuiero pe6éHka Ans nofpocLiero pe6éHka MonoxeHwne gnsa
HOBOPOXXJEHHOIO OTperynpoears Mpun6bn. 0T 4 fo 36 mec. Mpubn. o1 5 fo 15 mec. nogpocuiero pe6énka
OT 0 go npunbn.4 mec. fnnedessie Makc. 15 kr Makc.12 kr OT12 go npnbn. 36 mec.
MuH. 3,5 kr, 53 cm pemtun. Makc. 15 kr, 100 cm
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Mcnonb3oBaHWe proK3aKa-KeHrypy

MonoxxeHwne gns
o HOBOPO>XAEHHOro

~
s

2y

¢

Cnepyet nCnonb3oBaTb MOMHWUM 415 LUVpVHY craeHbs MOXHO HapgeHbTe prok3ak-KeHrypy
BbI60Pa MOM0XKEHNS: HOBOPOXK/EHHbIN — OTperynMpoBaThb C MOMOLLbIO ABYX Ha cebs, Kak cBUTEp.

MWH. 3,5 Kr, 53 cM; nogpocLuwit pe6éHok MOJTHWI Ha BHELLHeW CTOpoHe

-0oT162cmpo15kr, 100 cm. 3acTerHys ptok3aka-keHrypy. Monxsumn cneayet

MOSHWIO, HE06XOAVMO NOMECTUTL paCcCTerHyTh HACTONBKO, UTOOLI pe6EHOK

A3bIYOK B 3a6/10KMPOBAHHOE NOMOXKEHME. MOr cBO6O/JHO ABUraTb HOraMU HIXKe

CnepyeT y6eanTbCs, UTO MOHNS KoneHa. MonHuu dukcnpytoTcs B Nto6om

MOMHOCTbIO 3aKpbiTa 1 3abNoKMpoBaHa. NONOXEHUN.

PacnonoxuTe CTsXKy Noj nonaTkamu. 3acTerHuTe c3afn NoscHON pemeHb OTnycTuTe NNEYeBble PpeMHM,
Mepemeljas BEPTVKANbHO U B CTOPOHbI, (nomkeH 6bITb CAIbILIEH LLENYOK). oTBeAA BHELIHWIA Kpait npsixek.
OTperynvpyiTe BbICOTY U LUIMPUHY. HaTaHuTe, NOTSHYB 3a KOHLbI

PEMHS.

C obewx CTOpPOH OTCTerHuTe OTCTerHUTE NPefoXpaHNUTENbHYHO MomecTuTe pebEHKa B proK3ak-

NOAAEPKKY ANS TONOBbI: HAKMM- 3aCTEXKKY C OAHOW CTOPOHbI: KEHTYPY TMLOM K cebe Tak, YTobbl

Te KHOMKY W NOTSHWTE BBEPX. HaXXMWTe KHOMKY, NOTSHUTE BHW3 U HOTY BbINI PacnonoxeHbl no obe
BOBHYTPb. CTOPOHbI, @ PYKU HAXOAWNNCH B

Npoémax Ans pyk.
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Ncnonb3oBaHume prok3aka-keHrypy (MpogosmkeHmne)

3acTerHnTe NnpeaoxpaHuTenbHy o C obewx CTOPOH 3acTerHunTe Noa- Otperynupyite NoAAEPXKKY 414 FON0BbI.
3aCTEXKY (AONMKEH ObITh CAbILIEH LepXKKy ANns ronosbl (AoNxKeH 6bITb COXMMTE 3aCTEXKY, UTOObI NEepeMecTUTb
LLeNYOK). CNbILWEH LLeNyoK). €€ BBEpX UMW BHW3 B Heobxoanmoe

NONOXEHNEe. 3aTeM NOATAHUTE pemeHb
ANA perynnpoBku NOAAEPXKKU ANA

@ — rONoBbI.

HOCWUTE B YJOBHOM
MONOXXEHNN!

I}
* 1%

v

[ins neteit Becom meHee 4,5 Kr cnegyeT Ha MoaTaHWTe NneyeBble pemHu 1
06emnx CTOpOHax UCMONb30BaTh peMeLlKH, Y6eANTECh, YTO MO NOMELLEHHOTO B
YyMeHbLatoL Ve NPoémbl ANs HOT. DTN piok3ak-keHrypy pe6énka ceoboaHo.
pemeLLKM NoOMOratoT yaepxusate pebéHka

B ptoK3aKe-KeHrypy. MNOOCKA3KA!

Ecnu TpebyeTtcsa nomecTuts
pebéHKa BbILLIE, ero MOXHO

BAXXHO! NPUNOAHSATH CHU3Y, 3aTeM
Pyku nogpociuero peb&Hka moryT PacnonoXNTh BbILLE NOSICHOM
HaXOAUTbCS He B OTBEPCTHSX AN pemeHb. CHOBa HaTAHY Tb
PYK, @ Haf HUMK. Mf1eYeBbIe PEMHN.

PerynvpoBka nonoxeHus pebéHka

FoMeCT1Te CBOM PyKWN BHYTPb PHOK3aKa-KEHTYpPY MO ArogunLibl 1
6&npa pebénka. MpunogHummTe pebEHKa 1 OCTOPOXKHO CABUHbLTE
ero HoXKM k cebe. KoneHu pebérka fomkHbl 6bITb NPUMOAHSTSI,

a HOTW HWXKe KoneHa - CBODOAHO CBUCaTb. YaepxmBas pyKy

nof peb&HKOM, NOATAHNTE NOAAEPXKKY AN FONO0BbI. 3aTeM
OTperynupyiTe nneyesble pemHu. Takinm 06pa3om Bbl obecneunte
y[00CTBO NPU HOLLIEHUW pebéHKa.
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PerynupoBka mecta ans pebéHka no wmpuHe

LLvprHa cuaeHbs, a BMECTE C TeM M NMONOXEHWE HOT pebEHKa, MOTyT ObITb OTPEryIMpOBaHbl C NOMOLLbIO
MOMHU Ha BHELLUHEN CTOPOHE ProK3aKa-KeHrypy.

Korpa pe6EHOK HaxoamMTCs NMLOM K BaM, MOSTHWM [OMXKHbI ObITb PACCTErHYTbI B JOCTATOUHOM CTEMEHW,
uTO6bI ManbIW MOT CBOOOLHO ABUIaTb HOrAMM HIUKE KOMEHA, B TO XKe BPeMS, COXPaHss KONEHM B
NPUNOAHATOM NONOXKeHUU. MONHUM PUKCHPYIOTCS B NOO6OM NONOXKEHMN. ECIM peBEHOK HAaXOANTCS NLIOM
BMepés, MOMHUM AOMKHbI ObITb MONHOCTBIO PACCTENHY ThI. YaepxKunBas pebéHka y cebst Ha CrHe, MONHWM
HEOOXOAMMO BCeraa 3aCTeérnearte.

NONOXEHUE TMLIOM
NONOXEHUE TIMLLOM K CEBE BMEPED HOLUEHWE HA CMUHE

HoweHwne pebéHka nnuom Brnepén

Onyctute noffaepxky Ans ronossl. CHauana Tpebyetcs
NOTAHYTb A0 KOHLA BHM3 3aCTEXKY ANS PErYNMPOBaHUS
noAAeP>KKN /15 FON0BbI (ECNIM pEMEHb C/IMLLIKOM 3aTSHYT,
ero cnefyet ocnabute). OnycTnte Nogaep Ky A5 ronosbl.
TpebyeTcs NoATSHYTb peMeHb, UTobbl 3adrKcMpoBaTh
noAAep>KKY 115 TONI0BbI B OMYLLEHHOM MOSTOXKEHUM.

PekomeHpyeTcs HOCUTb peb&HKa B proK3aKe-KeHrypy
NMLOM K cebe, NoKa emy He UCMONHUTCS, NO KpaiHe mepe,
5 mecsues. MprbanM3NTeNbHO B STOM BO3PACTe MblLLILbI
Leu, CIXHBI 1 HOT MafbiLla fJOCTaTOYHO OKPEMHYT, YTOObI
€ro MOXHO 6bI/10 HOCUTb NINLIOM Kak K cebe, Tak v BNepéa.
Makc. Bec peb&HKa A5 NoNoXKeHUs NMLOM Bnepén — 12 kr. NOACKA3KA!

3acTéxka nerko nepemelLa-
€TCs, eCNN e€ CKaTb.

N3BneueHne pebéHka 13 prok3aka-KeHrypy

OTCTErHUTE HOXHbIE PEMELLKM (ECIN OHM ObINN MPUCTErHYTHI).
Pa3oMKHWTE 3aCTEXKN NOAAEPXKKN A5 ronoBbl. OTNYCTUTE Nieyesble
PEMHMU W OTCTETHUTE NPefOXPaHMUTE IbHbIE 3aCTEXKM Ha 06eMX CTOPOHaX.
M3Bnekunte pebEHKa.

MOACKA3KA!

YTo6bl 13BNEYL CRIsiLLEero pebérka, He pa3byams ero,
CneayeT NOMHOCTbIO OTKPbITh NEPEHIOH YaCTb.
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HoweHwne pebéHka Ha cnuHe

B 12 mecsiueB pebEHOK JOCTATOUHO B3POC/IbI, M €r0 MOXHO HOCUTb Ha cnHe. CHauana Heobxoanumo
MOMeCTUTb pebE&HKa B PrOK3aK-KeHTypy nuuom k cebe (cm. puc. 1 - 13 Ha npeablAyLLMX CTpaHULax).
MonHUW ans perynnpoBKM LUMPUHBI CUAEHbBS AOMXKHbBI ObITb MOMHOCTLIO 3aCTEMHY ThI. 3aTeM Cl1ejoBaTb
NPpUBELEHHBIM HUXE YKa3aHUSAM.

OTnycTuTe NNeyeBble peMHu, oTBeas MofHUMMUTE CBOKO NPaByto OTBeaNTE BHI3 CBOIO NEBYIO
BHELLHWIM Kpalt Npaxek. pyKy, Nnpoaes €€ nof nneyesomn PYKY, HaXOAALLYOCH NOA
pemeHb. HVXHE YacTbro N1eyYeBoro

pemHs. Tenepb nneyesom
pemeHb 0bpa3syeT Ha BaLlem
Tese 3aMKHYTYI0 NeTNto.

BAXXHO!

Henb3a yaepxwveatb
npefoxpaHuTeNb-
HYHO 3aCTEXKY, ne-
pemeLlas pebéHka K
cebe Ha CruHy.

MpuaepxuBanTe pe6EHka CHU3Y MepemecTuTe NneyeBble pemMHu PacnonoxuTe cTsxKy Tak,

11 OCTOPOXHO NnepemecTuTe ero B Tpebyemoe nonoxexue. Kak Bam yno6Ho. MepemeLas
Kk cebe Ha cnuHy nog Npasoit Y6eaunTecs, UTo OHU He BEPTUKANbHO 1 B CTOPOHBI,
NOAHSATON PYKOA. nepeBEpHYTbI. OTperynvpyiTe BbICOTY 1

LUMPUHY. 3aTAHUTE NOSICHOW,
a3aTem - nnevesble pemHH,
noTAHyB Hasag.

TkaHb

[aHHoe n3genve npegnaraertca B cnefyrowmnx NCNnonHeHMsX.
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BE3OMACHOCTb

BABYBJORN Prok3aku-keHrypy One u One
Air cooTBETCTBYOT TpEOOBaHMSM CTaHAAPTa
6e3onacHocTnt EN 13209-2:2015.

MCMOJ1b3OBAHME MO HASHAYEHNHO

YKA3AHWA NO CTUPKE

Crvpatb 0TAENBHO. VICNoNb30BaTh 3KON0MMYHOe
LaasLLee MotoLLiee CPeACTBO 63 0TbesMBaTeNs.
PekomeHayeTcs nomeLlatb U3nenne B MeLLoK ANs
CTUPKM. He cyLimnTb B CyLIMALHOM LuKady.

Prok3ak-keHrypy One/Woven Mix

Pr0K3aK-KeHryp)/, BbINOMHEHHbIN 13 MArKOrO marepwana, Z§
npeaHasHayeH Ansg HolweHus pe6eHKa BECOM OT 3,5 10 E IIl E g
15 KT B3pOC/IbIM UYEIOBEKOM. PHOK3aKOM-KEHTYPY MOXHO Ptok3ak-keHrypy One Air/Mesh
MNOb30BaTbCA TO/TbKO NpK XOﬂbGe, a TaKKe CTod nnn
CUAS B OBbIYHOM NONOXKEHUW. TOT PIOK3aK-KEHTYPY X E IIl E 38[
He npefHa3HayeH /s UCMoNb30BaHWs B KayecTse Prok3ak-keHrypy One/Woven
aBTOKpecna. ITOT ProK3ak-KeHTypy He npefgHasHaueH
LN MCNONb30BaHNA BO BPEMA 3aHATUN CMOpPTOM. X‘ E IIl E g
A BHUMAHUE!
B cnyuae pgeten ¢ manbim BECOM ONACHOCTb YOAYLUEHWNA!

NpY POXAEHNN 1 0COOBIMM
MeAMLMHCKMMM NMOoKa3aHUIMU nepes
MCMONb30BaHMEM PHOK3aKa-KeHTypy
cneflyeT NPOKOHCYNbTMPOBATLCS C
neauaTpom.

ONACHOCTb NMAAEHUA!

Balue paBHOBecue MOXET OblITb
HapyLleHO BaLLMMK OBVKEHVSMU UK
OBUXKEHWSIMM pebEHKa.

TpebyeTcs ¢ OCTOPOXKHOCTHHO
BbIMNOMHATb HAK/OHbI BNepés.
Cnepyet HE Hak/OHATLCS B Nogce, a
npucenaTb, crnbas HOrW B KONEHsX.
ManeHbkme 4eTV MOryT BbINACTb
uyepes Npoém ang HoXKu. nsg neten
Becom oT 3,5 10 4,5 Kr 4ONMKHbI
MCMO/b30BATbCA HOXKHbIE pEMELLIKU.
Ong mnageHues NpubnmM3nNTeNbHO

[0 4 mecaueB cnefyeT MCNONb30BaTh
BEpPXHEE MONOXKEHME.

Mepep HoweHnem pebéHka B
prOK3ake-KeHrypy cnenyet ybeamTbes,
UTO BCE 3aCTEXKM HAAEXHO
3abUKCUPOBAHBI.
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« Henb3s NoXUTLCS UM 3acbinath,
yaepk1Bas pebEHKa B prok3ake-KeHrypy.

« Ha npoTtsxxeHun npnbansmTensHo
nepBbix 5 MmecsLes, peOEHOK AOMKEH
6bITb 0OPaLLEH NMLIOM K Bam, MOKa OH
He CMOXeT CaMOCTOSITe/IbHO XOPOLLO
[lep>KaTb rososy.

+ B prok3ake-KeHrypy f0/KeH 6bITb
[0CTaTOUHbIN AOCTYMN BO3AyXa K HOCY
N pTy pebéHka.

BAXXHO!

+ HeobxogMmo NoMHUTL 00
MMEFOLLIMXCS OMACHOCTAX B ObITOBOM
OKPY>XeHUM (MCTOUHMKM Tenna,
ropsaune HanuTKK 1 T.M.).

+ Henb3s nonb3oBaThCs proK3aKoM-
KEeHrypy, ecnv kakmne-n1bo ero uacTu
OTCYTCTBYHOT MW NMOBPEXAEHbI.

- Bo Bpems HOLLEHNS B prOK3ake-
KeHrypy pebéHok He fomkeH 6bITb
OfleT CIULLKOM Ternso.

- MNeproamyecku nposepsiiTe ygobHoe
1 6e3onacHoe nonoxeHne pebéxHkKa
B prOK3aKe-KeHrypy, ocobeHHo
yaep>xxuBas pebéHka Ha cnuHe.



Nosidetko One — wszystko, czego potrzebujesz

Gratulujemy! Wybér ergonomicznego nosidetka One BABYBJORN zapewnia Tobie oraz Twojemu dziecku
maksymalny komfort podczas dtugotrwatego noszenia. Nosidetka mozna uzywac do noszenia dziecka w wieku
od urodzenia do ok. 3 roku zycia. Min. 3,5 kg, 53 cm; maks. 15 kg, 100 cm. Nosidetko zostato opracowane w
Scistej wspotpracy z pediatrami, tak aby zapewniato prawidtowe podparcie dla gtowy, plecéw i bioder rosnacego
dziecka. Mamy nadzieje, ze zaréwno Ty, jak i Twoje dziecko bedziecie zadowoleni z zakupu. W razie pytar lub

komentarzy zachecamy do kontaktu z nami.

Elementy nosidetka

Sprzaczka podparcia gtowy Pas naramienny

Regulacja podparcia gtowy Podparcie gtowy

Sprzaczka zabezpieczajaca
Szlufka na pasek

Pasek przy nozce

Klamra grzbietowa
& Suwaki na siedzisku dla

noworodka

Suwaki na siedzisku dla
niemowlecia

Suwaki do regulacji ustawienia
noézek

Regulacja pasa naramiennego

Sprzaczka pasa biodrowego Pas biodrowy

Noszenie dziecka przodem i tytem

NOWORODEK WSKAZOWKA! 62~68 CM DO 100 CM .l:ggvKYUZEJ
Noszac -
noworodka,

mozesz umiesci¢
pas biodrowy
wyzej wokot
talii, aby dziecko
znajdowato

sie tak blisko,

by mozna byto
pocatowac

je w gtowke.
Pamietaj, aby
odpowiednio

Pozycja przodem do
opiekuna
Siedzisko dla noworodka
0- ok. 4 miesiecy.
Min. 3,5 kg, 53 cm

wyregulowac

pasy
naramienne.

Pozycja przodem do
opiekuna
Siedzisko dla niemowlecia
ok. 4-36 miesiecy.
Maks. 15 kg

Pozycja przodem do $wiata
Siedzisko dla niemowlecia
ok. 5-15 miesiecy.
Maks. 12 kg

Noszenie na plecach
Siedzisko dla
niemowlecia

12- ok. 36 miesiecy.
Maks. 15 kg, 100 cm
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Uzytkowanie nosidetka

(1] Siedzisko dla noworodka

Siedzisko dla
niemowlecia

~
22000

575y

;

Ustaw siedzisko za pomocg suwakéw: Szerokos¢ siedziska mozna wyregulowac Zatoz nosidetko na siebie
Siedzisko dla noworodka - min. 3,5 kg, dwoma suwakami znajdujacymi sie na tak, jak sweter wktadany
53 cm. Siedzisko dla niemowlecia - min. zewnetrznej stronie nosidetka. Rozsur przez gtowe.

62 cm. Maks. 15 kg, 100 cm. Po zapieciu suwaki na tyle, by dziecko mogto

suwaka zablokuj jego uchwyt. Upewnij swobodnie rusza¢ nézkami. Suwaki mozna

sie, ze suwak jest zapiety do korica, a jego zablokowac¢ w dowolnym potozeniu.

uchwyt - zablokowany.

Ustaw klamre grzbietowg ponizej Zapnij pas biodrowy z tytu. Poluzuj pasy naramienne, unoszac
topatek. Wyreguluj wysokos¢ i szerokosg, Sprzaczka zostanie zapieta, gdy zewnetrzne krawedzie klamerek.
przesuwajac ja w pionie i na boki. ustyszysz kliknigcie. Zacisnij,

pociagajac za paski.

Odepnij po obu stronach Odepnij sprzaczke zabezpieczajacy Umies¢ dziecko w nosidetku twarza

podparcie gtowy. Naci$nij przycisk po jednej stronie. Nacisnij przycisk i do siebie. N6zki dziecka powinny

i ciagnij ku gorze. ciagnij w dét/do siebie. znajdowac sie po bokach przedniej
czesci nosidetka, a raczki w otworach
na rece.
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Uzytkowanie nosidetka (cd.)

Zapnij sprzaczke zabezpieczajaca. Zapnij po obu stronach podparcie Wyreguluj podparcie gtowy: Zacisnij
Sprzaczka zostanie zapieta, gdy glowy. Sprzaczka zostanie zapieta, sprzaczke tak, aby mozna byto ja
ustyszysz klikniecie. gdy ustyszysz klikniecie. przesuwac w gére i w dét, i ustaw ja w

z3danym potozeniu. Nastepnie dociagnij
regulacje podparcia gtowy.

@ —

NOS WYGODNIE!

&
0
Jesli dziecko wazy mniej niz 4,5 kg, zapnij Zaci$nij pasy naramienne i sprawdz, czy
po obu stronach paski przy nézkach. dobrze widzisz buzig dziecka siedzacego
Pomoga one ustabilizowac pozycje w nosidetku.
dziecka.
WSKAZOWKA!
Jesli chcesz nosic dziecko wyzej,
WAZNE! unies je przytrzymujac od dotu,
Dziecko, ktére jest zbyt duze, by przesuwajac jednoczesnie pas
trzymac raczki w otworach na rece, biodrowy wyzej. Ponownie
moze opierac raczki nad otworami. zacis$nij pasy naramienne.

Regulacja pozycji dziecka

Wsun dtonie do wewnatrz nosidetka i umies¢ je pod pupg i udami
dziecka. Lekko unies dziecko i delikatnie przysun jego uda ku sobie.
Kolana dziecka powinny by¢ ustawione wysoko, a dziecko powinno
maéc swobodnie porusza¢ nézkami. Przytrzymujac dziecko od dotu
jedna reka, pociagnij podparcie gtowy. Na koniec wyreguluj pasy
naramienne. Zapewni to wiekszy komfort podczas noszenia.
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Regulacja szerokosci siedziska

Szerokosc siedziska w nosidetku - a tym samym ustawienie nézek dziecka - mozna regulowac za pomoca
suwakdéw znajdujacych sie na zewnetrznej stronie nosidetka.

Podczas noszenia dziecka przodem do siebie, rozsuri suwaki na tyle, aby dziecko mogto swobodnie ruszac¢
nézkami, utrzymujac kolana wysoko. Suwaki mozna zablokowa¢ w dowolnym potozeniu. Podczas noszenia
dziecka przodem do $wiata, suwaki musza by¢ catkowicie rozsuniete. Podczas noszenia dziecka na plecach,
suwaki musza by¢ zawsze catkowicie zasuniete.

POZYCJA PRZODEM DO OPIEKUNA g‘?vaTCAA PRZODEMDO - NOSZENIE NA PLECACH

Noszenie dziecka przodem do $wiata

Zwin podparcie gtowy. Chwy¢ sprzaczke regulacji podparcia
gtowy i pociagnij jg w dét do oporu (moze byc¢ konieczne
poluzowanie paska, jesli jest zbyt zacisniety). Zwin podparcie
gtowy. Zacisnij pasek, aby utrzymac podparcie gtowy
zawiniete.

Zalecamy noszenie dziecka w nosidetku przodem do siebie do
ok. 5. miesigca zycia. Do tego czasu kark, plecy i biodra dziecka
wzmacniaja sie na tyle, by mozna byto je nosi¢ przodem do
siebie lub przodem do $wiata. Maks. waga ciata dziecka w
przypadku noszenia przodem do $Swiata wynosi 12 kg.

WSKAZOWKA!

Zacisnij sprzaczke, jak na
rysunku, aby fatwiej sie
przesuwata.

Wyjmowanie dziecka z nosidetka

Odepnij paski przy nézkach, jezeli byty uzywane. Odepnij sprzaczki
podparcia gtowy. Poluzuj pasy naramienne i odepnij sprzaczki
zabezpieczajace po jednej lub po obu stronach. Wyjmij dziecko z nosidetka.

WSKAZOWKA!

Otworz catkowicie przednia czes¢ nosidetka,
aby wyjac $piace dziecko, nie budzac go.
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Noszenie dziecka na plecach

Po ukoriczeniu 12. miesigca zycia dziecko jest juz wystarczajaco duze, by mozna byto nosi¢ je na plecach.
Zacznij od umieszczenia dziecka w nosidetku w pozycji przodem do siebie, patrz rys. 1-13 na poprzednich
stronach. Upewnij sie, ze suwaki do regulacji szerokosci siedziska sa catkowicie zasuniete. Nastepnie postepuj
zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

Poluzuj pasy naramienne, unoszac Wsuri prawa reke ku gérze pod Wsuri lewa reke w dot

zewnetrzne krawedzie klamerek. pasem naramiennym. pod dolna czesc pasa
naramiennego. Pas
naramienny tworzy teraz
zamknietg petle wokot
Twojego ciata.

WAZNE!

Nie chwytaj

za sprzaczke
zabezpieczajaca
podczas przektadania
dziecka na plecy.

Unies dziecko, przytrzymujac je od Wsuri pasy naramienne ponownie Umies¢ klamre grzbietowa
dotu i ostroznie przesun je na plecy na swoje miejsce. Sprawdz, czy w miejscu, w ktérym nie
pod swojg prawa podniesiong reka. nie sg skrecone. powoduje dyskomfortu.

Wyreguluj wysoko$¢ i szerokosc,
przesuwajac ja w pionie i na boki.
Zaci$nij pas biodrowy, a wreszcie
pasy naramienne, pociggajac je

w tyt.

Sktad tkaniny

Produkt jest dostepny w nastepujacych wzorach.
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ATEST BEZPIECZENSTWA

Nosidetka One i One Air BABYBJORN spetniajg wymogi
bezpieczenstwa zgodnie z norma EN 13209-2:2015.

PRZEZNACZENIE

Miekkie nosidetko przeznaczone do uzytku przez
osobe dorostg do noszenia dziecka o wadze ciata
wynoszacej 3,5-15 kg. Nosidetko moze by¢ uzywane
wytacznie, gdy osoba je noszaca chodzi, siedzi lub
normalnie stoi. Nosidetko nie jest przeznaczone do
uzytkowania jako fotelik samochodowy. Nosidetko
nie nadaje sie do uzytku podczas zaje¢ sportowych.

INSTRUKCJA PRANIA

Pra¢ oddzielnie. Stosowac ekologiczne, fagodne Srodki
piorace bez wybielaczy. Zalecamy pranie w woreczku
do prania. Nie suszy¢ w suszarce.

Nosidetko One/Woven Mix
X0 A X
Nosidetko One Air/Mesh
@A [ X4 &K
Nosidetko One/Woven

X A XX

A OSTRZEZENIE!

Nalezy zawsze skonsultowac z pediatra
mozliwosc uzytkowania niniejszego
produktu w przypadku dzieci o niskiej
wadze urodzeniowej lub dzieci z
problemami zdrowotnymi.

NIEBEZPIECZENSTWO UPADKU!

Twoja réwnowaga moze by¢ zaktécona
ruchami Twoimi i dziecka.

Zachowac ostroznos¢ podczas
nachylania i wychylania sie. NIE zginaj
sie w pasie — zamiast tego zawsze kucaj,
uginajac nogi w kolanach.

Mate dziecko moze wypas¢ przez
otwdr na nézke. W przypadku noszenia
dziecka o wadze 3,5-4,5 kg nalezy
korzystac z paskéw przy ndzkach.

W przypadku noszenia dziecka w
wieku od urodzenia do ok. 4 miesiecy
zawsze stosuj ustawienie wysokosci dla
noworodkéw — wyzsze.

Przed rozpoczeciem noszenia dziecka
w nosidetku upewnij sie, czy wszystkie
sprzaczki/zatrzaski s dobrze zapiete i
zablokowane.

To nosidetko nie nadaje sie do uzytku
podczas zajec sportowych.
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NIEBEZPIECZENSTWO UDUSZENIA!

« Nigdy nie ktasc sie ani nie spac, majac
dziecko w nosidetku.

« Dziecko nalezy nosi¢ przodem do siebie
do czasu, gdy bedzie wystarczajaco
silne, aby samodzielnie utrzymywac
gtodwke pionowo (ok. 5 miesigca zycia).

« Zapewnij dziecku siedzacemu w
nosidetku dobry doptyw powietrza do
ust i nosa.

WAZNE!

- Pamietaj o zagrozeniach wystepujacych
w domu, np. o Zrédtach wysokiej
temperatury czy mozliwosci rozlania
goracych napojow.

« W razie braku lub uszkodzenia
ktéregokolwiek elementu przerwij
uzytkowanie nosidetka.

- Nie ubieraj zbyt ciepto dziecka
noszonego w nosidetku.

« Regularnie kontroluj, czy dziecko siedzi
wygodnie i bezpiecznie w nosidetku,
zwiaszcza podczas noszenia dziecka na
plecach.



Détské nositko One - v3e, co potfebujete

Blahoprejeme! Volba détského nositka BABYBJORN One vdm i vasemu dététku zajisti dlouhodobé
ergonomické noseni a maximalni pohodli. Nositko miZete pouzivat na déti od narozenf do pfiblizné tfi let.
Min. 3,5 kg, 53 cm; max. 15 kg, 100 cm. Nositko bylo vyvinuto v tizké spolupréci s détskymi Iékafi a poskytuje
vasemu stale rostoucimu ditéti spravnou podporu hlavy, zad a kycli. Doufame, Ze budete spokojeni vy i vase

dité, a uvitdme vase dotazy ¢i pfipominky.

Soucasti détského nositka

Prezka opérky hlavy

Nastaveni opérky hlavy

Poutko popruhu

Nastavovéni ramenniho popruhu

Prezka bederniho pasu

Z&dové sedlo

Noseni vpfedu i vzadu

Ramenni popruh

Opérka hlavy

Popruh na nohy

Bederni pas

Bezpecnostni prezka

Zipy pro sedatko novorozence

Zipy pro sedatko batolete

Zipy pro polohu nohou

NOVOROZENEC

Poloha obli¢ejem
smérem k vam

Sedatko novorozence
O- priblizné 4 mésice

Min. 3,5 kg, 53 cm

TIP!

Pri prenasent
novorozence
miizete bedernf
pas umistit
vys smérem ke
svému bfichu,
abyste méli
miminko tak
blizko svému
obliceji, Ze ho
mdZete pusin-
kovat na hlavé.
Nezapomente
odpovidajicim
zplisobem na-
stavit ramennf
popruh.

62-68 CM AZ DO 100 CM

'y

Poloha obli¢ejem
smérem k vam
Sedatko batolete
Pfiblizné 4-36 mésicl
Max. 15 kg

Poloha oblicejem
smérem od vas
Sedatko batolete
Priblizné 5-15 mésicl
Max. 12 kg

OD 1ROKU

Noseni na zadech
Sedatko batolete
12- priblizné 36 mésici
Max. 15 kg, 100 cm
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Jak nositko na dité pouzivat

Sedétko novorozence @)

~
s

2y

¢

PouZijte zipy k nastaveni polohy sedétka: Vysku sedétka je mozné nastavit pomoci Navléknéte nositko na dité,
sedatko novorozence - min. 3,5 kg, 53 cm; dvou zipli na vnéj3i strané nositka. Zipy jako kdyz se oblékate.
sedatko batolete — min. 62 cm, max. 15 kg, dostatec¢né otevrete, aby dité mohlo volné

100 cm. Po zapnuti zipu zasufite tahacek pohybovat nohama od kolen doll. Zipy je

zipu do zajisténé polohy. Ujistéte se, Ze je mozné zapnout v jakékoli poloze.

zip zcela zapnuty a zajistény.

Z4dové sedlo si umistéte pod lopatky. Bederni pas zapnéte na zadech. Pfi Uvolnéte ramennf popruhy
Nastavte vysku a Sitku zataZenim doll spravném zapnutf uslySite zaklapnutf. zvednutim vnéjsiho okraje prezek.
ado stran. Utdhnéte zataZenim za popruhy.

Uvolnéte opérku hlavy na obou Odpojte bezpecnostni pfezku na Dité umistéte do nositka celem
strandch. Zatlacte tlacitko a jedné strané. Zatlacte tlacitko a k sobé&, s nohama veptedu po stranach
vytdhnéte nahoru. zatlacte smérem doll/dovnitf. a pazemi prostréenymi otvory pro ruce.
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Jak nositko na dité pouzivat (pokracovani)

Utdhnéte bezpecnostni prezku. Pri Uzamknéte opérku hlavy na obou Uprava opérky hlavy: Casti prezky zatlacte
spravném zapnutf uslysite zaklapnuti. strandch. Pfi spravném zapnuti k sobé, abyste ji mohli posouvat nahoru a
uslysite zaklapnutf. dolt jako zip do pozadované polohy. Pak

utahnéte nastaveni opérky hlavy.

@ —

DBEJTE NA POHODLI!

&
0
Zapnéte popruhy pro nohy na obou Ptéhnét? z4dové popruhy a zkon.twro.\ujte,
stranach nositka pro déti do 4,5 kg. Tyto Ze se dité v nositku nedotyka oblic¢ejem.
popruhy pomaéhaji zajistit dité v nositku.
~ ~
TIP!
Pokud chcete, aby dité bylo
DULEZITE! vy3, zvednéte ho nahoru a pfi-
Je-li dité pFilis velké na to, aby tom posouvejte bedernf{ pas
mohlo prostr¢it paze prislusnymi také smérem nahoru. Znovu
otvory, mUze je mit nad nimi. utdhnéte zadové popruhy.

Jak upravit polohu ditéte

Vsunte ruce do nositka a vloZte ho pod zadecek a stehna ditéte.
Jemné dité nadzvednéte a lehce pfitdhnéte jeho stehna smérem k
sobé. Kolena ditéte by méla byt ve vyssi pozici a dité by mélo volné
pohybovat nohama od kolen dolt. Jednu ruku drZte pod ditétem

a vysurite opérku hlavy. Nakonec utdhnéte ramenni popruhy. Tim
zajistite lepsi pohodli pfi noseni.
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Uprava 3itky sedatka

Sitku seddtka nositka na dit& - a tim padem pozici nohou ditéte — je mozné upravit pomoci zip(i na vn&jii
strané nositka.

Kdyz nosite dité oblicejem smérem k sobé, zipy dostatecné otevrete, aby dité mohlo volné pohybovat
nohama od kolen dold. Kolena by méla byt ve vy3si pozici. Zipy je mozné zapnout v jakékoli poloze. Kdyz
nosite dité oblicejem smérem od sebe, zipy by mély byt zcela oteviené. KdyZ nosite dité na zadech, zipy by
mély byt zcela zavrené.

POLOHA OBLICEJEM

SMEREM OD VAS NOSENI NA ZADECH

POLOHA OBLICEJEM SMEREM K VAM

Jak nosit dité obli¢ejem od sebe

Slozte opérku hlavy smérem doll. Zacnéte tak, ze uchopite
prezku pro nastaveni opérky hlavy a zatlacite ji co nejdale
smérem dolt (pokud je popruh prilis tésny, mlze byt nutné
ho uvolnit). Slozte opérku hlavy smérem dol{i. Utdhnéte
popruh tak, aby byla opérka hlavy stale sloZend dole.

Doporucujeme, abyste dité alespon do 5 mésicd véku nosili v
nositku oblicejem k sobé. Priblizné v tomto véku budou krk,
z4da a boky ditéte dostatecné silné na to, aby se mohlo nosit
oblicejem smérem k vam i od vés. Maximalni hmotnost, kdy je
mozné nosit dité oblicejem smérem od sebe, je 12 kg.

Prezku zatlacte smérem k

sobé tak, aby se snadnéji
pohybovala.

Jak dité vyjmout

Rozepnéte popruhy na nohou, pokud byly zapnuté. Rozepnéte
prezky opérky hlavy. Uvolnéte ramenni popruhy a rozepnéte
bezpecnostni prezky na jedné nebo na obou stranach. Dité vyjméte.

TIP

Zcela otevrete predni stranu a zvednéte spicf
dité, aniz byste ho museli vzbudit.
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Jak nosit dité na zadech

Od 12 mésicl je dité dostatecné velké pro noSeni na zddech. Nejprve dejte dité do nositka oblicejem k sobé,
viz obrédzky 1-13 na predchozich stranach. Ujistéte se, ze zipy upevnujici sedatko jsou zcela zapnuté. Dale
postupujte podle pokyn( nize.

Uvolnéte ramenni popruhy zvednutim

vnéjsiho okraje prezek.

Zvednéte dité zespodu a opatrné
ho posouvejte kolem svych zad pod

zvednutou pravou pazi.

Pouzité materidly

Protdhnéte svou pravou ruku
nahoru pod ramennim popruhem.

DULEZITE!

Kdyz dité
presunujete kolem
sebe na zada, nedrzte
anevyuZivejte k
tomu bezpecnostni
prezku.

Posurite ramenni popruhy zpét na
misto. Zkontrolujte, Ze ramennf
popruhy nejsou ohnuté.

Protahnéte svou levou

ruku dold pod spodnf ¢ast
ramenniho popruhu. Ramennf
popruh je nynf uzavienou
smyckou kolem vaseho téla.

Umistéte zddové sedlo, jakmile to
bude vhodné. Nastavte vysku a
3itku zatazenim doll a do stran.
Utadhnéte bederni pas a nakonec
ramennf popruhy vytaZenim
smérem dozadu.

Tento vyrobek je dodavan v nasledujicich materidlovych kolekcich.
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SCHVALENIi BEZPECNOSTI

Détské nositko BABYBJORN One a One Air
splfiuje pozadavky na bezpe¢nost stanovené
normou EN 13209-2:2015.

ZAMYSLENE POUZITI

Mékké détské nositko urcené k nosenf ditéte
o hmotnosti 3,5-15 kg dospélymi osobami.
Toto nositko se smi pouzivat, jen kdyz jdete,
sedite nebo stojite. Nesmi se pouZivat jako
détskd autosedacka. Nesmi se pouzivat béhem
sportovnich aktivit.

POKYNY PRO PRANI

Perte oddélené. Pouzivejte ekologicky, Setrny praci
prostiedek bez bélicich slozek. Doporucujeme
pouzivat praci vak. Nesuste v susicce.

Détské nositko One / Smés Tkanina
WA A X

Détské nositko One / Sitovina

g 2 B [ 24 X

Détské nositko One/Tkanina

X B A XX

A UPOZORNENI!

+ NeZ zacnete tento vyrobek pouZivat
u ditéte s nizkou porodni véhou nebo
u ditéte se zdravotnimi potizemi, vzdy
se poradte s détskym |ékafem.

NEBEZPECI PADU!

- Vase rovnovdha mliZe byt nepfiznivé
ovlivnéna vasim pohybem a také
pohybem ditéte.

- Dévejte pozor, kdyZ se shybate, nebo
naklanite dopfedu nebo do stran.
Pamatujte, Ze se mate vzdy ohybat v
kolenou, NIKOLI v pase.

+ Malé déti mohou vypadnout otvorem
pro nohy. U déti' s hmotnostf 3,5-4,5 kg
se musi pouzivat popruhy na nohy.

« U déti ve véku priblizné do 4 mésicll
vzdy pouzivejte vy3si velikost
novorozence.

+ NeZ za¢nete pouzivat détské nositko,
zkontrolujte, Ze jsou viechny prezky
pevné utazené a zajiSténé.

« Tento nosi¢ nenf vhodny pro pouzivanf
pfi sportovnich aktivitdch.
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HROZI RIZIKO UDUSENI!

- Nikdy si nelehejte a nespéte s ditétem
v nositku.

- Dokud neni dité dostate¢né silné,
aby udrZelo hlavi¢ku bez pomoci (cca
v 5 mésicich véku), je nutné ho nosit
obli¢ejem k sobé.

- VZdy ovérte, zda ma dité v nositku
kolem nosu a ust dostatek prostoru,
aby mohlo volné dychat.

DULEZITE!

-+ Nezapominejte na rizika v domacim
prostredi, napr. zdroje tepla ¢i rozlitf
horkych népoju.

- Jestlize nékteré dily chybi nebo jsou
poskozené, prestarte détské nositko
pouZivat.

- Pokud se chystate dité nosit v nositku,
neoblékejte ho pfilis teple.

- Pravidelné kontrolujte, 7e méa dité
v nositku pohodlf a je bezpe¢né
usazené, obzvlast pokud ho nesete na
z4dech.



Baby Carrier One - viskas, ko jums reikia

Sveikiname! Su BABYBJORN Baby Carrier galésite ilgai ir ergonomiskai nesioti kadikj, uztikrindami komforta
ir sau, ir savo vaikuciui. Kadikio nesiokléje galite nesioti vaikus nuo naujagimio ir iki mazdaug trejy mety
amziaus. Min. 3,5 kg, 53 cm; daugiausia 15 kg, 100 cm. Ktdikiy nesioklé sukurta konsultuojantis su pediatrais
ir suteikia tinkama atrama augancio kadikio galvytei, nugarai ir klubams. Tikimés, kad jas ir jusy kadikis bus
patenkintas, ir laukiame jusy klausimy ar pastaby.

Kadikio neSioklés dalys

Galvos atramos sagtis

Galvos atramos reguliavimas

Nugaros dirzelis

Petnesy reguliavimas

Juosmens dirzo sagtis

Dirzo kilpa

Priekiné ir galiné neSiojimo padétys

Petnesa

Kojy dirzelis

Galvos atrama

Saugos uzraktas

Juosmens dirzas

Naujagimio sédynés uztrauktukai

Kadikio sédynés uztrauktukai

Kojy padéties uztrauktukai

NAUJAGIMIS

Veido j veida padétis
Naujagimio sédyné

Min. 3,5 kg, 53 cm

Nuo O iki mazdaug 4 mén.

PATARIMAS
Kai nesiojate
naujagimj,
juosmens

dirzo aukstj
galite nustatyti
mazdaug ties
savo skrandziu,
kad kudikis
bty kuo arciau
jUsy veido, o
jUs galétuméte
pabuciuoti

jo virsugalvj.
Nepamirskite
atitinkamai
pakoreguoti
peciy dirZelius.

NUO 62~68 CM IKI 100 CM

'y

N

Veido j veida padétis
Kadikio sédyné
Apie 4-36 meén.

Maks. 15 kg

@
o

Veido j iSore padétis
Kadikio sédyné
Apytikriai 5-15 mén.
Maks.12 kg

NUO 1METY

Nesiojimas ant nugaros
Kadikio sédyné
Nuo12 ki mazdaug 36 mén.
Maks. 15 kg/ 100 cm
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Kaip naudoti kadikio neSiokle

(1] Naujagimio sédyné @)

~
s

2y

¢

Sédynés padétj nustatykite uztrauktukais: Sédynés plotj galima pareguliuoti dviem UZsidékite ant saves
Naujagimio sédyné - min. 3,5 kg, 53 cm. uZtrauktukais kdikio nesioklés iSoréje. nesiokle kaip megztin.
Ktdikio sédyné - min. 62 cm. Maks. 15 kg, Atsekite uztrauktukus, kad vaikas galéty

100 cm. Uzsege uztrauktuka, patraukite laisvai judinti kojytes. UZtrauktukus galima

jo spynele j uzfiksuota padétj. Patikrinkite, uzsegti iki bet kokios padéties.

ar uztrauktukas uZzsegtas iki galo ir

uzfiksuotas.

Dékite galinj dirza po savo mentimis. UzZsekite sagtimi juosmens dirzg uz Atlaisvinkite petneséles, keldami
Nustatykite aukstj ir plotj traukdami nugaros. Sagtis uzfiksuojama, kai iSorinj sagciy krasta.
vertikaliai ir j Sonus. isgirsite spragteléjima. Suverzkite

traukdami dirzelius.

Atsekite i abiejy pusiy galvos Atsekite apsaugine sagtj ant vienos |dékite kadikj j nesiokle atsuktg j

atrama. Paspauskite mygtuka ir puseés. Paspauskite mygtuka ir save, prakiskite kojas ir rankas j Sonus

patraukite aukstyn. patraukite Zemyn / j vidy. kiekvienoje priekinés dalies puséje pro
prakarpas.
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Kaip naudoti kadikio neSiokle (tesinys)

UZsekite saugos sagtj. Sagtis
uzfiksuojama, kai pasigirsta
spragteléjimas.

Pritvirtinkite kojy dirZelius i3 abiejy
nesioklés pusiy, jei kadikis mazesnis
kaip 4,5 kg. Sie dirzeliai padeda kadikiui
saugiai sédéti nesiokléje.

SVARBU!
Jei vaikas per didelis, kad galéty
naudoti prakarpas rankoms, jis gali
laikyti rankeles vir$ prakarpy.

UzZsekite i3 abiejy pusiy galvos
atrama. Sagtis uzfiksuojama, kai

pasigirsta spragteléjimas.

@ —

I}
* 1%

v

Suverzkite peciy dirzelius ir patikrinkite,
ar neuzdengtas nesiokléje sédincio
kadiko veidas.

PATARIMAS

Jei norite kadikj pakelti
auksciau, kelkite i3 apacios ir
tuo paciu uzdékite juosmens
dirzg auksciau. Vel suverzkite
peciy dirZelius.

Sureguliuokite galvos atrama: Suspauskite
sagtj, kad galétuméte trauktijg aukstyn

ir Zemyn kaip uztrauktuka j norima
padétj. Tada priverzkite galvos atramos
reguliavimo dirzelj.

NESIOKITE PATOGIALI!

~— ~

Kaip pakoreguoti vaiko padét;j

|kiskite rankas j kadikio neSiokle ir padékite po vaiko uzpakaliuku ir
$launimis. Siek tiek pakelkite vaika ir dvelniai sulenkite §launytes link
saves. Norint, kad vaikas galéty laisvai judinti kojytes, jo keliai turéty
bati aukstai. Laikydami vieng ranka po vaiku, traukite galvos atrama.
Po to sureguliuokite petnesas. Taip vaika nesioti bus patogiau.
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Kaip sureguliuoti sédynés plot;j

Kadikio neSioklés sedynés plotj ir tuo paciu vaiko kojy padétj galima sureguliuoti uztrauktukais, esanciais
kudikio nesioklés isoréje.

Kai vaika neSiojate atsuke veidu j iSore, pakankamai atsekite uztrauktukus, kad vaikas galéty laisvai judinti
kojas, laikydamas kelius aukstoje padétyje. UZtrauktukus galima uZsegti iki bet kokios padéties. Kai
nesiojate vaika atsuke nugara j save, uztrauktukai turi bati visiskai atsegti. Jei nediojate vaikg ant nugaros,
uttrauktukai visada turi bati iki galo uzsegti.

. VAIKO NESIOJIMAS VAIKO NESIOJIMAS
VAIKO NESIOJIMAS VEIDU | SAVE NUGARA | SAVE ANT NUGAROS

Kaip neSioti vaikg nugara j save

Nulenkite galvos atrama. Pirmiausia suimkite galvos atramos
sagtj ir patraukite iki galo zemyn (gali tekti atlaisvinti dirzg,
jei jis pernelyg trumpas). Nulenkite galvos atrama. Priverzkite
dirza, kad galvos atrama baty nulenkta zemyn.

Rekomenduojame kadikio nesiokléje nesioti vaika veidu j
save bent jau iki 5 ménesiy amziaus. Mazdaug tokio amziaus
vaiko kaklas, nugara ir klubai pakankamai sustipreés, kad baty
galima jj pakaitomis nesioti tai vienoje, tai kitoje padétyje.
DidZiausias svoris, iki kurio galima nesioti kadikj nugara j save,
yra 12 kg.

PATARIMAS

Suspauskite sagtj, kad bty
galima lengviau jg stumdyti.

Kaip iSimti vaika

Pirmiausia atsekite kojy dirzelius, jei jie naudojami. Atsekite galvos
atramos sagtis. Atlaisvinkite petneséles ir atsekite apsaugines sagtis
i$ vienos arba abiejy pusiy. I3kelkite kadikj.

PATARIMAS

Atidarykite visg priekj, kad iskeltumete
miegantj vaika, jo nepazadindami.
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Kaip neSioti vaikg ant nugaros

Nuo 12 ménesiy amziaus jusy kadikis yra pakankamai didelis, tad gali bati neSiojamas ant nugaros.
Pirmiausia jdékite kudikj j nesiokle veidu j save, zr. 1-13 pav. ankstesniuose puslapiuose. Visada patikrinkite,
ar uztrauktukai, reguliuojantys sédynés plotj, yra visiskai uzsegti. Vadovaukités instrukcijomis, pateiktomis
Zemiau.

Atlaisvinkite petneséles, keldami iSorinj Pakiskite desine ranka j virsy po Pakiskite kaire ranka j apacia

sagliy krasta. peties dirzu. po peties dirzu. Dabar dirzas
per petj sudaro uzdara kilpa
aplink kina.

SVARBU!

Nelaikykite uz
saugos sagties,
perkeldami vaika uz
nugaros.

I8kelkite kudikj i$ apacios ir atsargiai Pastumkite petnesas j vieta. UZdékite nugarinés dalies jungtj
perkelkite jj, apsukite nugara j save Patikrinkite, ar jos nepersisuko. ten, kur bus patogu. Nustatykite
po pakelta desine ranka. aukstj ir plotj traukdami vertikaliai
ir j Sonus. Sureguliuokite
juosmens dirzg ir galiausiai
petnesas, traukdami atgal.

Audiniy informacija

Galima jsigyti gaminj, pagaminta i $iy audiniy kolekcijy.
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SAUGOS PATVIRTINIMAS

BABYBJORN Baby Carrier One ir One Air
atitinka EN 13209-2:2015 saugos reikalavimus.

PASKIRTIS

Minksta ktdikio nesioklé skirta suaugusiesiems
nesioti 3,5-15 kg sveriancius vaikus. Nesiokle
reikia naudoti tik tada, kai naudotojas vaiksto,
sédi arba jprastai stovi. Nesioklé néra skirta
naudoti kaip automobilio kéduté. Nesioklés
negalima naudoti sportuojant.

SKALBIMO INSTRUKCIJOS

Skalbkite atskirai. Naudokite ekologiskas, $velnias
skalbimo priemones be baliklio. Rekomenduojame
naudoti skalbimo maia. Nenaudokite dziovyklés.

Kadikio Carrier One / Austas misinys
AR [ A XX

Kadikio neSioklé One Air / tinklelis
) 2 [ 24 XX

Kadikio Carrier One / Austas

WA B0 A XX

A |SPEJIMAS!

« Prie$ naudodami gamini nesioti mazo
svorio gimusiems ktdikiams arba
ligotiems kddikiams, visada pasitarkite
su pediatru.

KRITIMO PAVOJUS!

- Dél savo arba vaiko judesiy galite
prarasti pusiausvyra.

- Atsargiai lenkités Zemyn arba j Sonus.
Visada lenkités per kelius, o ne per
liemen].

- Mazi kidikiai gali iskristi per kojy angas.

Kojy dirZus reikia naudojami kadikiams,
sveriantiems 3,5-4,5 kg.

+ Nuo O iki mazdaug 4 ménesiy amZiaus
vaikams visada naudokite virSutinj
naujagimio aukstj.

- Prie$ neSiodami vaika kadikio neSiokléje

patikrinkite, ar visos sagtys yra tvirtai
uzsegtos ir uzfiksuotos.

« Nesjoklé nepritaikyta naudoti
sportuojant.

PAVOJUS UZDUSTI!

- Negulékite ir nemiegokite, laikydami
kadikj neSiokleje.

+ Nesiokite ktdikj visada pasuktg j save
tol, kol jis pakankamai sustiprés ir galés
islaikyti neparemta galvyte (mazdaug 5
ménesiy amziaus).

« Prie vaiko nosies ir burnos turi buti
pakankamai vietos kvépuoti.

SVARBU!

- Nepamirskite apie namuose gresiancius
pavojus, pvz., Silumos Saltinius, karstus
gérimus, kurie gali issilieti.

- Nebenaudokite nesioklés, jei triksta
daliy arba jos yra sugadintos.

« Nerenkite vaiko per Siltai, kai jis sédi
kadikio nesiokléje.

- Reguliariai tikrinkite, ar kidikis patogiai
ir saugiai sedi nesiokléje, ypac jei jis
neSiojamas ant nugaros.
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Mdapoirtog One - 6,TL xpeltdleote

Yuyxopntipal EmiAéyovtag tov pdpatio One tng BABYBJORN Oa SiaodalioeTe TNV epyovopiki HETadopd
ToU TTALOLOU OAG KOL TN PEYLOTN GVEDT KOL TV SUO 004G VIO HEYAAO XPOVIKO SLAOTNHO. MTTOPEITE Va XpNnoLuo-
TIOUOETE TOV HAPOLTTO VIO VO HETADEPETE TO TTAST OAG OTIO VEOYEVVNTO WG KOL TIEPITIOU TO TPI TOU XPOVLA.
EAGiy. 3,5 KIAG/53 €k., PEY. 15 KIAG/100 ek. O pdipotmog eival tpoldv ouvepyasoiog pe adlatpoug kol otnpidet
OWOTA TO KEPAAL, TNV TTAGTN KOL T LoX(0 TOL TTatd1oU 0o 600 peyaAwvel. EATi{oupe 0Tt £0€i¢ Kat To Tandi
00G Ba PEIVETE IKAVOTTOLNPEVOL KAl EiJaoTE TTdvTa 0Tn S1GBeoT| 00G yla KB 0ag amopia fi GXOALO.

Ta e§apTrpata Tou Hapoinou

Mopmn mpookédahou

PUBuLoN tpookédalou

OnALY LHavTa

Aoupi TTAGTNG

PUBpLoN avta wpou

Moprin Lovng peong

ZWvn péong

MrtpooTivéG Kal Ttiow Béoelg petadopag

lpévtag wpou

Mpookédaro

Mopmn aodadeiag

lpéavtag modiwv

deppoudip kabiopatog veoyévvntou

deppoudp kobiopatog pwpou

®eppoudp otn B€on Twv oSV

NEOTENNHTO

ZYMBOYAH!
Katdtn
petadopd
VEOYEVVINTOU
pTopeite va
TonoPetroete
™ {wvn péong
YNAOTEPD YUPW
ATt TO OTOPAXL
006 yLo Vo
bEPETE TO HWPO
00G TOOO KOVTA
OTO TIPOOWTTIO
O0G WOTE VO
pmopeite va
dLhnoete TNV
Kopdr Tou
KeaALoU TOU.
Oupnbeite

va puBpioete
avtioTola Toug
LHAVTEG WHOU.

To pwpo TTPOG T pET
K&Biopa veoyévvntou
O-Ttepimou 4 pnvwv.
EAGY. 3,5 KING/53 €k.

62~68 EK. EQX KAI 100 EK.

Y
i

N

To pwpoé pog Ta péca To pwpo Ttpog Ta €§w
Kadiopa pwpou Kabiopa pwpou
Mepimou 4-36 pnvwv Mepimou 5-15 pnvwv.
Méy. 15 KNG Méy. 12 KIA&

ANQTOY1ETOYX

To pwpo otnv MAGTH
Kabiopa pwpou
12-mepimou 36 pnvwv.
Méy. 15 Kth&/100 ex.
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Mwg Ba XpnOLYOTIOLOETE TOV HAPOLTTO

o K&Biopa veoyévvntou o

XpnoLHOTIOLOTE T GEPHOUGP YLa VOt
kaBopioete T Beon Tou kaBiopaTog.
KaBiopa veoyévvnrou - EAAy. 3,5 KIAG, 53
ek. KaBiopa pwpou - EAdy. 62 ek. Mégy. 15
KIAG, 100 ek. Adou kAgioeTe To deppoudp,
oTpw&Te TN AoPn Tou péoa otn Béon
kAeldwpatog. BeBatwbeite 611 10 deppoudp
€IVaL EVTEAWDG KAELOTO KO 00hOaNOpEVO.

TomoBeTroTe T0 Aoupi MAGTNG KETW
omtd TIG WHOTTAGTEG 00G. Pubpiote To
UPOG Kat TO TTAATOG TPABLVTAG TO
KOTOKOPUDQ KOL TIAGYLOL.

ZEKOUPTIWOTE TO TPOOKEDOAD
Kat omd TIG Suo AeUpEG. Migote
TO KOUMTIL KOl TPABRETE TTPOG Tat
ETIAVW.

Mmopeite va puBuioete To TAGTOG TOU
kabiopatog pe tn Ponbeta twv dvo
beppoudp oTNV ELWTEPLKN TTAEUPK
Tou papaimou. Avoifte Ta deppoudp
OPKETA WOTE TO TALSL VAl PTIOPEL VOt KLVEL
eAeVBEPA TO KATW PEPOG TV TIOSLLV TOU.
Ta deppoudp pmopouy va aodaAicouv o
omoladnmote Béon.

DopéaTte TOV HAPOLTTO OOV
TIOLAOBED.

Koupmwote tn {Lvn Héong otnv
TAGTN 0aG. Exel aodaAioel otav
OKOUOETE €va KALK. ZdIgTe TNV
TPABWVTOG TOUG LUAVTEG.

XOAAPWOTE TOUG LUAVTEG WHOU
ONKWVOVTAG TO €§w GKPO TV
TIOPTIWV.

Mep&oTe 0TOV HAPOLTTO TO TTOLSL
OTPOPHEVO TIPOG E0GIG HE TO TTOSL
ToU S€ELG KOL APLOTEPG ATIO TNV
UTIPOOTIVA TTAEUPE KAl TO XEPLO TOU
p€oa amo Ta eLOIKA OVOlypoTa.

ZEKOUUTIWOTE TNV TIOPTIN
aopaleiag armo tn pia mAeupd.
MEoTe T0 KoL Kal TpaPr&Te TTPog
TOKATW/PEoaL.
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Mwg Ba xpnoLUOTIOLAOETE TOV HAPOLTTO (CUVEXELD)

KoupmwoTte TNV mépmn aohareiog.
‘Exel aodalioel OTOV OKOUOETE £Vl
KALK.

MpOCaPTAOTE TOUG LPAVTEG TTOSLWOV
Kat 0TLG SUO TTAELPEG TOU POPGITIOU
YL HWP A PLKPOTEPQ OTTO 4,5 KIAG. OL
LUBAVTEG OUTOL OUYKPATOUV TO HWPO
HEOO OTOV PAPOLTTO.

ZHMANTIKO!
To maldi UTopel Vo aKOUPTIA TO
PTIPATON TOU ETTAVW OTIO TO OXETIKA
QVOIYHOTO aV EIVOL TTOAU peyEAO Kot
Sev UTIOPEITE VO TO XPNOLHOTIOLOETE.

AcGONOTE TO TTPOOKEDANO KOL OTIG
SUo mAeupEG. Exel aodalioel oTav
OKOUCETE VOl KALK.

&

v

YOIETe TOUG LHAVTEG WHOU KaL EAEYETE
AV TO TIPOOWTTO TOU PWPoU elvat
€NeVBEPO OTOV TO EXETE HEOD OTOV
pépotro.

ZYMBOYAH!

Av BENETE VO KPATHOETE TO
oSl 6ag o PnAd, oNKw-
OTE TO OO KATW GEPVOVTOG
TOUTOXPOVA TTLO PNAd TN
{ovn péonge. Loitte Eavatoug
LHAVTEG WHOU.

PuBpiote To mpookédao: Migote Ty
TIOPTIN £TOL WOTE VO PTIOPELTE VO TNV
TPaPNEETE TTPOG TO EMAVW KOL TTIPOG
TOKOTW YLO TNV KOUUTIWOETE OTNV
emBupntr 6€on. Yotepa odite To
TIpooKkéPao.

ANETH META®OPA!

MNwg Ba pubpioete tn B£on Tou TaLSL00

MepAoTE OUPTA TA XEPLO OOG PECT OTOV PAPOLTTO Kol ToTtoDEeTAOTE
TOLKOTW ATIO TOUG YAOUTOUG KOL T LOX(0 TOU TS0, ZNKWOTE
ehadpd To ToNdi Kat SUTAWOTE aTAAG TO LOY (O TOU TIPOG TO HEPOG
0aG. To yovata Tou matdlol mpeTeL va BpiokovTal PnAd woTe va
pTopel va Kivel eEAeUBEP TO KATW HEPOG TwV TTOSLWV Tou. Kpatrote
TO va XEpL 00G KATW aTtd To TtaLdi kot TpaPrETe To TPooKEDAO.
Téhog, pubpiote Toug tpavTeg wiou. Etol Ba dtaodaMoTel n dvetn

petadopd tou matdlou.
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MNwg Ba pubpioete To MAGTOG TOU KABioPOTOG

Mropeite va puBpioete To TAGTOG TOU KABIOPOTOG TOU HOPGITIOU —KaL, GUVETIWG, TN B€01 Twv TToSLWY Tou
Tatdlov- pe Tn Bondeta Twv SUo HePUOUGP OTNV EEWTEPLKI TTAEUPE TOU HAPOITTIOU.

‘Otov geTadépeTe To oS! 0AG GTPAPPEVO TIPOG TA HEOQ, TIPETIEL VOl OVOIYETE T GEPHOUGP APKETA WOTE
VO PTIOPEL var KIVEL EAEUBEPT TO KATW HEPOG TWV TTOSLWY TOU £V Ta YovaTtd Tou Ba mapapévouv PnAd. Ta
beppoudp pmopouv va achaAicouv oe omoladnmote Béon. Otav petadépete TO TOLSL 0OG OTPAPPEVO TIPOG
Ta £EW, TO EPHOUGP TIPETIEL VAl €lval VTEAWG avolyTd. Otav petadépete To matdi cag otnv TAATN 00, Ta
beppoudp TIPETTIEL VO Elval TIAVTO EVTEAWG KAELOTAL

TO MQPO MNPOX TA MEZA TO MQPO MPOXTAEZQ  TO MQPO XTHN MNMAATH

AUTTAWOTE TO TIPpoaKkEDaA0. ApXIOTE TILAVOVTOG YEPA TNV
TIOPTIN YLO TN pUBPLON TOU TTPOCKEDOAAOU Kal TPAPWVTAG TNV
TIPOG TO KATW 000 YIVETAL TTEPLOGOTEPO (I0WG XPELOOTEL va
XOAGPWOETE TOV LHAVTA oV ElVaL TTOAU GPIKTOG). AUTAWOTE
10 TPooKEDaA0. XIETE TOV IPAVTA YLa VO TTApapELVEL
SUTAWPEVO TO TTPOOKEDONO.

YUVIOTOUpE va PHETADEPETE PE TOV Pdpotmo To Tatdi oag
OTPOHHEVO TIPOG TA HECT WOOTOU YIVEL TOUAXLOTOV 5
pnvwv. Mipw otnv NALKia auTh 0 AUXEVOG, N OTIOVOUAIKNA
oTHAN Kat Ta oyia tou tatdlol oag Ba £xouv SuvapWoEL
OPKETA WOTE VO UTIOPEITE VO TO PETAPEPETE ANNOTE

OTPOPUEVO TIPOC TA HECK KAl GANOTE TIPOG Tat €Ew. To pgy. ZYMBOYAH!
BApog Tou HWPOU yLa vVa TO HETOGEPETE GTPOPUEVO TIPOG Ta M£oTe TV TIOPTIN OTTWE
€Ew eival 12 KIAG. BAémeTe 0TV ELKOVOL YLO VOl

YALOTp& eUKONOTEPOQ.

MNwg Ba BydAete To tadi oog

AUOTE TOUG LUGVTEG TTOOLWV OV TOUG XPNOLUOTIOLEITE. ZEKOUHTIWOTE TLG TIOPTIEG
TOU TIPOOKEDOAAOU. XOAAPLOTE TOUG LHAVTEG WHOU KOL EEKOUHTIWOTE TIG
TOpTIEG aodaAelag armod T pia TAEUPE 1) Kat oTto Ti§ Suo. Byahte To matdi oag.

2YMBOYAH!

Av 10 tatdi 0aG Kotpdtal, avoi§Te eVIEAWS TNV
PTIPOOTLVH TIAEUPA YL VO TO ONKWOETE KAl Vol TO
Byahete xwpig va o EUTVAOETE.
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MNwg Ba petadépete To MaLdi oag oTnV MAATN 00G

MOALG yivel 12 unvwv o Ttaidi oag, Ba eival apKeTd HEYAAO WOTE VOl PTIOPEITE VA TO PETADEPETE OTNV
TAGTN 006. ApyioTte BAlovVTag TO GTOV HGPOLTIO OTPOPHEVO TIPOG 0. AgiTe TIG Etk. 1-13 OTIG TTpONyOUHEVES
o0eAibeg. BeBatwbeite 0TL T deppoudp mou pubuilouv To TTAGTOG TOU KABIoHATOG Eival EVTEAWG KAELOTA.
Yotepa akoAOUBNROTE TIG TTAPOKATW 0Onyieg.

XaAOPWOTE TOUG LHAVTEG WHOU ONKW- YNKWOTE 0UPTA TO Seki oag YNKWOTE OUPTA TO OPLOTEPO
VOVTAG TO €§W GKPO TWV TIOPTIWV. UTIPATOO KOL TTEPBOTE TO KATW 00G PHTIPATOO KAl TIEPAOTE TO
QT TOV LHAVTO WHOU. KATW OTTO TO KATW THAHO TOU

LHEVTa WpOoU. O LPAvVTaC WHoU
elval AoV pLa KAELOTH BnALd
YUpW OTIO TO CWHO OO,

ZHMANTIKO!

Mn xpnotporotroete
NV mopTIN aodaAeiag
WG OTAPLYHO TNV WPa
mou Bayupicete 10
matdi 6o yia Vo To

bépete oTNV MAGTN

oag.
INKWOoTe To TtaLdi 0a¢ aTd KATW ®épTe Lava TOUG LPAVTEG WHOU ®¢pte 10 Noupi TAGTNG OTO
Kal YUPIOTE TO TPOCEKTIKA ouUpTa 0T Béon Toug. EAéyETe onpelo ou oag BoAgVEL WOTE VO
KATW OO TO ONKWHEVO SeEi 0ag UATIWG elval OTPLUPEVOL. viwBeTe dveta. PuBpiote To UPog
HTIPGTOO Vi VO TO GEPETE OTNV KOl TO TTAGTOG TPABWVTOG TO
TTAGTN 00G. Katakopuda Kal TAGyLa. Xifte

N {Wvn P€oNG Kal TEAOG TOUG
LHOVTEG WHOU TPABWVTAG TOUG
TIPOG Ta TH{ow.

MAnpodopieg yia 1o vdaopa

To oUYKEKPLPEVO TIPOTOV SLATIOETOL OTOUG TTAPAKATW TUTIOUG UGACHATOG:

Mépotmtog One/Woven Mix Mépaotrtog One Air/Mesh Mdapoirtog One/Woven

Kupto vbaopa: 60% BapBdkt, Kupto vdaopa: 100% molueoTtépag Kupto vdpaopa: 100% BapPdkt
40% TIONUECTEPOG KaAuppa twv deppoudp yia tn Béon Ertévuon: 100% mohueaTépag
Emtévéuon: 100% BapPaxt Twv todLwv: 100% BapBdkt

Emtévéuon {wvng péong:

100% TONUECTEPOG
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ErKPIZH AZOAAEIAZ

Ot papotrtot One kat One Air tng BABYBJORN
Original TANPOUV TIG ATIAITAOELG GOPAAELAG TOU
TpotuTtov EN 13209-2:2015.

MPOBAEMOMENH XPHZIH

MaAOKOG HAPOLTTOG TTOU TIPOOPILETAL VIO XPrion
amd VAALKO ATOHO HE OKOTIO TN HETOdOoPG TTaLdlov
Bapoug 3,5-15 KIAWV. MpETTEL VA XPNOLLOTIOLE(TE

TOV OUYKEKPLHEVO HAPOLTTO HOVO OTAV TIEPTIATATE,
KAOEOTE 1) OTEKEDTE KAVOVIKA. Agv TTpoPAETTETAL

1 XPron Tou w¢ KaBioPaTog 0TO aUTOKivNTO. Agv
evoeikvuTal yia Xprion Kata tnv GBAnon.

OAHTIIEZTIATO NAYZIMO

O PAPOLTTOG TIPETIEL VO TIAEVETOL XWPLOTA.
XPNOLUOTIOLOTE OLKOAOYLKO HTTLO ATIOPPUTIAVTIKO
XWPIG AEUKAVTIKO. ZUVIOTOUNE TN Xprjon To4VTog
TIAUONG. Mn XPNOLUOTIOLAGETE GTEYVWTIPLO.

Mépotitog One/Woven Mix

X A XX

Mdapotimog One Air/Mesh

AR O] XX

Mdapoirtog One/Woven

B A XX

ATPOEIAONOIHZH!

+ Av 1O pwpd 00¢ yevvhBnke eANTTOBaPEG
) uTtodEpeL aTtd KATToLa TTadnaon,
TIQVTO TIPETTEL VO CUPBOUAEVEDTE TOV
ToudIoTpd 00G TTPOTOU XPNOLHOTION|OETE
TO OUYKEKPLUEVO TIPOLOV.

KINAYNOZ NTQIHZ!

« H oopportia oag pmopel va
ETNPEAOTEL OTIO TIG KLV OELG TOU
oS00 1 TIG OIKEG 0O,

« MpooéxeTe OTAV OKUPETE 1) TEVTWVEDTE
TIPOG EUTIPOG. OupnBeite OTL TTAVTA
Tipémel va huyileTe Ta yovata kat OXI
TN pEoN 00G.

« Ta pikpd Tandid uttépyet kivouvog va
TIEOOULV PEOQ ATIO VO AVOLYHO VIO
Ta todia. Ma mondid Bépoug 3,5-4,5
KIAWV TIPETTEL VO XPNOLUOTIOLOUVTAL Ol
(HOVTEG TTOSLWV.

« Mo mawdid nAkiag O wg mepimou 4
HNVWV TIPETTEL TTAVTA VO XPNOLPOTIOLEITE
TO QVWTEPO UYPOG VEOYEVVNTWV.

+ [1pOTOU XPNOLUOTIOLOETE TOV PAPOLTTO
ylava petadépete to Tondi oo,
eNEYETE OV EXETE KOUPTILIOEL Kall
0oPaAIoEL ONEC TIG TIOPTIEG.

« Mnv xpnOLUOTIOLEITE TOV PHAPOLTTO OTaV
KOVETE OTIOP.
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KINAYNOZ AXDYZIAL!

« Moté pnv §amAWOoETE 1| PNV KotpnBeite
EXOVTAG TO HWPO 0OG OTOV PAPGCLTTO.

« [Mpémel va petadépete To TToudt
OTPOWWPEVO TIPOG GG (TTPOG TO! PIECQY)
WOATOU QUVOHWOEL APKETA YOl VO PTTOPET
va Kot 6pBIo To KedAL Tou Xwpig
BonBela (wodTtou vivel Tiepirmou 5 pnvuv).

« OpovTloTE VO UTTAPXKEL OPKETOG
€AeUBEPOG XWPOG YUPW OTIO TN PUTN
KOl TO OTOHO TOU TTALSLOU VIO VO UTTOPET
VO OVOTIVEEL HEOC OTOV JOPOLTTO.

ZHMANTIKO!

« [péTteL va EXETE TOV VOU OGG YLO
evoeXdPEVOUG KIVOUVOUG OTO
TEPPAANOV TOU OTIITION OO, TLY. TINVYEG
Beppdtnrag 1 xupéva (eotd podnrparta.

« [1aYTE va XpNOLPOTIOLEITE TOV PAPOLTTO
oV AELTTOUV 1) €XOUV XAAATEL KATTOLO!
€£0PTIUOTA TOU.

+ AtodUyETE VO VTUVETE pE TTOAD (E0TA
pouya TO TTaLSL 0O¢ OTAV TO EXETE HECO
OToV PAPOLTTO.

+ TPETTEL VO EAEYXETE TOKTIKG AV TO HWPO
001G KABETAL AVETO KA P OPAAEL OTOV
HAPOLTTO, ELSIKG OTOV TOV XPNOLOTIOLETE
Yo HeTadopd oTnv TIAGTH.
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Kengursoma One - viss, kas jums vajadzigs

Apsveicam! BABYBJORN Kengursomas One izvéle garantés ilgstosu ergonomisku nesanu un maksimalu
komfortu jums un jasu mazulim. Varat lietot kengursomu no jaundzimusa [1dz aptuveni tris gadu vecumam.
Min. 3,5 kg/53 cm, maks. 15 kg/100 cm. Kengursoma ir izstradata ciesa sadarbiba ar pediatriem un nodrosina
jasu augosa bérna pareizu galvas, muguras un gurnu balstu. Ceram, ka jis un jusu mazulis bls apmierinats; ar
prieku uzklausisim jasu jautajumus vai komentarus.

Kengursomas dalas

Galvas balsta spradze Plecu siksna

Galvas balsta regulétajs Galvas balsts

Drosibas spradze
Siksnas cilpa

Kaju siksna

Aizmuguréjais sastiprinajums
Jaundzimusa garuma ravéjslédzeji

Plecu siksnas reguletajs Z1daina garuma ravejsledzgji
Kaju pozicijas ravejsleédzéji
Vidukla jostas spradze Vidukla josta

NeSanas pozicija priek3a un uz muguras

PADOMS! NO 62~68 CM LIDZ 100 CM

Nesot - -
jaundzimuso, - -

NO 1GADA

JAUNDZIMUSAIS

jus varat
vidukla jostu
aplikt augstak
ap véderu, lai
mazulis atrastos
tik tuvu jasu
sejai, ka varat

jaundzimu3ajiem
O-apm. 4 ménesi.
Min. 3,5kg/ 53 cm

plecu siksnas.

Sédeklis zidainiem
Apm. 4-36 ménesi.
Maks. 15 kg

Sédeklis zidainiem
Apm. 5-15 ménesi.
Maks. 12 kg

noskapstit
vina galvvirsu.
Pozicija ar skatu uz Atcerieties,
iek3pusi ka attiecigi Pozicija ar skatu uz Pozicija ar skatu uz Ne3ana uz muguras
Sédeklis jaieregulé art iek$pusi arpusi Sédeklis zidainiem

12- apm. 36 ménesi.
Maks. 15 kg/100 cm
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Kengursomas lieto3ana

Sédeklis

%
s

2y

¢

Sédek|a stavokla iestatisanai izmantojiet

ravéjsledzejus. Seédeklis jaundzimusajiem -
min. 3,5 kg, 53 cm. Sédeklis zidainiem — min.

62 cm, maks. 15 kg, 100 cm. Péc ravéjslédzéja

aizvérsanas nofikséjiet ravéjsleédzéja
aizvelkamo galu. Parliecinieties, ka
ravéjsledzéjs ir pilnba aizvérts un nofikséts.

Novietojiet aizmuguréjo sastiprinajumu
zem plecu lapstinam. Noregulgjiet
augstumu un platumu, velkot gan
vertikali, gan uz saniem.

Atspradzéjiet galvas balstu abas
pusés. Piespiediet pogu un velciet
uz augsu.

jaundzimusajiem

Sédekla platumu var regulét, izmantojot
abus ravejsledzejus kengursomas
arpuseé. Atveriet ravéjslédzéjus
pietiekami, lai mazulis varétu brivi
kustinat apaksstilbus. Ravéjslédzéjus var

nofiksét jebkura pozicija.

Saspradzéjiet viduk|a jostu uz
muguras. Kad dzirdams klikskis,
spradze ir nofikséjusies. Pievelciet,
velkot siksnas.

Uzvelciet kengursomu ka par
galvu velkamu dzemperi.

Atbrivojiet plecu siksnas, pacelot
spradzu aréjo malu.

Atspradzéjiet drosibas spradzi viena
pusé. Piespiediet pogu un velciet uz
leju/ieksu.

123

levietojiet bérnu kengursoma ar skatu
pret sevi, ar kajam abpus priekséjai
dalai un ar rokam, izvilktam caur
rokrinkiem.



Kengursomas lieto3ana (turp.)

Aizspradzgjiet drosTbas spradzi. Nofiksgjiet galvas balstu abas puseés. lereguléjiet galvas balstu. Saspiediet
Kad dzirdams klikskis, spradze ir Kad dzirdams klik3kis, spradze ir spradzi kopa, lai varétu to ka
nofikséjusies. nofikséjusies. ravéjsledzéju pavilkt uz augsu vai leju

vajadzigaja pozicija. Tad pievelciet
galvas balsta regulétaju.

NESIET ERTI!

Pievelciet plecu siksnas un parbaudiet,

Ja bérns ir vieglaks par 4,5 kg,
vai kengursoma nenosedz bérna seju.

kengursomas abas pusés pievienojiet
kaju siksnas. STs siksnas palidzés
nostiprinat bérnu kengursoma.

SVARIGI! PADOMS!

Ja vélaties nest bérnu augstak, pa-
celiet vinu no apakspuses, vienlai-
kus uzcelot augstak vidukla jostu.
Atkal pievelciet plecu siksnas.

Ja bérns ir parak liels, lai
lietotu rokrinkus, rokas var
atbalstTt virs tiem.

Bérna pozicijas pielago3ana

lebrdiet plaukstas kengursoma un novietojiet tas zem bérna dibena
un augsstilbiem. Nedaudz paceliet bérnu un saudzigi ielokiet vina
augsstilbus pret sevi. Bérna celgaliem jaatrodas augstu, un bérnam
javar brivi kustinat apaksstilbus. Turiet vienu plaukstu zem bérna un
velciet galvas balstu. Visbeidzot iereguléjiet plecu siksnas.

Ta rikojoties, bérnu bis értak nest.
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Sédekla platuma regulé3ana

Kengursomas sédekl|a platumu - un attiecigi bérna kaju stavokli - var regulét, izmantojot ravéjslédzéjus
kengursomas arpusé.
Nesot bérnu pozicija ar skatu uz iekSpusi, ravéjslédzéji jaatver pietiekami, lai bérns varétu brivi kustinat
apaksstilbus, celgaliem paliekot augsta pozicija. Ravéjsledzejus var nofiksét jebkura pozicija. Nesot bérnu
pozicija ar skatu uz arpusi, ravéjslédzejiem jabat pilniba atvértiem. Nesot bérnu uz muguras, ravéjslédze-
jiem vienmér jabat pilniba aizvértiem.
. . POZICIJA AR SKATU <
POZICIJA AR SKATU UZ IEKSPUSI UZ ARPUSI NESANA UZ MUGURAS

Bérna nesana pozicija ar skatu uz arpusi

Nolokiet galvas balstu. Saciet, satverot galvas balsta
regulétaja spradzi un novelkot to [1dz galam uz leju
(iesp&jams, ka jaatslabina siksna, ja ta ir parak pievilkta).
Nolokiet galvas balstu. Pievelciet siksnu, lai galvas balsts
turétos, nolocits uz leju.

lesakam bérnu nest kengursoma ar skatu uz iekSpusi ITdz
vismaz 5 ménesu vecumam. Ap So vecumu bérna kakls,
mugura un gurni bas kluvusi pietiekami spécigi, lai jus varétu
bérnu péc izvéles nest pozicija ar skatu uz iekSpusi vai arpusi.
Maks. svars pozicijai ar skatu uz arpusi ir 12 kg.

PADOMS!
Saspiediet spradzi kopa, ka
paradits, - tadéjadi ta vieglak
slid.

Bérna iznemsana

Atbrivojiet kaju siksnas, ja tas tiek lietotas. Atspradzéjiet galvas
balsta spradzes. Atbrivojiet plecu siksnas un atspradzéjiet drosibas
spradzes viena vai abas pusés. Iznemiet bérnu.

PADOMS!

Lai izceltu gulosu bérnu, vinu nepamodinot,
pilnTba atveriet kengursomas priek$pusi.
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Bérna neSana uz muguras

No 12 ménesu vecuma bérns ir pietiekami liels, lai vinu varétu nest uz muguras. Saciet, ievietojot bérnu
kengursoma ar seju pret sevi, skatiet 1.-13. attélu iepriek3&jas lappusés. Ravéjsleédz&jiem, ar kuriem regulé
sédekla platumu, noteikti jabat pilniba aizvértiem. Péc tam izpildiet turpmakos noradijumus.

Atbrivojiet plecu siksnas, pacelot Virziet savu labo roku uz augsu Virziet savu kreiso roku uz leju

spradZu ar&jo malu. zem pleca siksnas. zem pleca siksnas apakséjas
dalas. Tagad pleca siksna ir
noslégta cilpa ap jusu kermeni.

SVARIGI!

Parvietojot bérnu
ap savu kermeni
uz mugurpusi,
neturieties pie
drosibas spradzes.

Paceliet bérnu no apakspuses un Atbrdiet plecu siksnas atpakal Novietojiet aizmuguréjo
uzmanigi parvietojiet vinu ap savu vieta. Raugieties, lai tas stiprindjumu, kur tas ir érti.
kermeni zem savas paceltas labas nesagrieztos. Noreguléjiet augstumu un

rokas. platumu, velkot gan vertikali, gan

uz saniem. Pievelciet vidukla jostu
un tad arT plecu siksnas, velkot
tas atpakal.

Informacija par audumu

Sim produktam ir $adas audumu kolekcijas.
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DROSIBAS APSTIPRINAJUMS

BABYBJORN kengursoma One un One Airr atbilst
standarta EN 13209-2:2015 drosibas prasibam.

PAREDZETAIS LIETOJUMS

Miksta kengursoma, paredzéta pieaugusa
valkataja lietojumam, lai nésatu bérnu, kura svars
ir 3,515 kg. So kengursomu drikst lietot, tikai tas
valkatajam normali staigajot, séZot vai stavot.
Kengursoma nav paredzéta lietojumam ka

bérna sédeklTtis automasina. Sis zidainu turétajs
nedrikst bt lietots sporta aktivitasu laika.

NORADIJUMI PAR MAZGASANU

Mazgajiet atseviski. Lietojiet ekologiski nekaitigu,
saudzéjosu mazgasanas lidzekli, kas nesatur
balinatajus. lesakam izmantot maisinu velas
mazgasanai. Nelietojiet Zavétaju.

Kengursoma One/Woven Mix
AR A XX

Kengursoma One Air/Mesh

A [ 24 XX

Kengursoma One/Woven

WA B0 A XX

A BRIDINAJUMS!

« Pirms 8T produkta lietoSanas mazulim
ar mazu dzimsanas svaru (LBW) vai
bérnam ar kadu saslim$anu vienmér
konsultéjieties ar savu bérna arstu.

NOKRISANAS RISKS!

« JOsu vai bérna kustibas var negativi
ietekmét Jdsu ITdzsvaryu;

- Esiet uzmanigi saliecoties vai
noliecoties uz prieksu vai uz saniem;

- Sis zidainu turétajs nedrikst bit lietots
sporta aktivitasu laika.

+ Mazi bérni var izkrist caur kaju
atvérumu. 3,5-4,5 kg smagam bérnam
jalieto kaju siksnas.

+ Bérniem vecuma diapazona no O Iidz
apm. 4 ménesSiem vienmeér lietojiet
augséjo jaundzimusa garumu.

« Pirms bérna nesanas kengursoma
parliecinieties, vai visas spradzes ir
stingri nostiprinatas un nofiksgjusas.
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NOSMAKSANAS RISKS!

Nekad neapgulieties vai neguliet ar
bérnu kengursoma.

Bérns janes ar seju pret jums (ar skatu
uz iek3pusi), [1dz ir pietiekami spécigs,
lai bez palidzibas turétu augsa galvu
(apm. ITdz 5 ménesu vecumam).
Parliecinieties, vai kengursoma ap
bérna degunu un muti ir pietiekami liela
telpa elposanai.

SVARIGI!

Apzinieties bistamibu, ko rada sadzives
vide, piem., karstuma avoti, karstu
dzérienu iz8lakstisanas u. c.
Partrauciet kengursomas lietosanu, ja
trakst vai ir bojatas kadas tas dalas.
Kad bérns tiek nésats kengursoma,
izvairieties vinu sagérbt parlieku silti.
Regulari parliecinieties, vai bérns
kengursoma séz érti un drosi, jo Tpasi
nesot kengursomu uz muguras.



Kéhukott One on just see, mida vajate

Palju dnne! Valides toote BABYBJORN Kéhukott One, saate endale kauakestva ergonoomilise lapsekandmis-
koti ning tagate maksimaalse mugavuse nii endale kui ka oma lapsele. Kdhukott on sobilik vaststndinutest
kuni ligikaudu kolme aasta vanuste lasteni. Min 3,5 kg, 53 cm; max 15 kg, 100 cm. K&hukott on té6tatud valja
tihedas koosto0os lastearstidega ja see tagab korrektse toe kasvava lapse peale, seljale ja puusadele. Loodame,

et teie ja teie laps olete rahul selle tootega. Teie kisimused voi téhelepanekud on teretulnud!

Kéhukoti osad

Peatoe pannal Olarihm
Peatoe regulaator Peatugi
Ohutuspannal
Rihma aasad
Jalarihm

Seljapasse

Vaststndinu istme
reguleerimise lukud

Imiku istme reguleerimise
lukud

Jalaasendi lukud

Olarihma regulaator

Puusavoo pannal o
Puusavoo

Eesmised ja tagumised kandeasendid

VASTSUNDINU SOOVITUS 62-68 CM KUNI100 CM

Kui te kannate -
vaststndinut, -
voite seada
puusavod
kérgemalt oma
kéhu tmber,
nii et teie laps
oleks teie ndo
lahedal ja tema

pea ulatuks

teie suuni.

Pidage meeles N
L reguleerida ka . . . -

Néogassissepoole asend Slarihmu Né&oga sissepoole asend Ndoga viéljapoole asend
Vastsiindinu tool : Beebi iste Beebi iste
0 - ligikaudu 4 kuud Ligikaudu 4-36 kuud. Ligikaudu 5-15 kuud.
Min 3,5 kg, 53 cm Max 15 kg Max 12 kg

ALATES 1.
ELUAASTAST

Seljal kandmine
Beebi iste

12 - ligikaudu 36 kuud.
Max 15 kg, 100 cm
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Kuidas kohukotti kasutada?

%
s

2y

¢

Kasutage tooli asendi seadmiseks

tomblukke: Vaststindinu iste - min 3,5 kg,

53 cm. Beebi iste - min 62 cm. Max 15 kg,
100 cm. Pérast luku sulgemist tommake
tommits suletud asendisse. Veenduge, et
tomblukk oleks taies ulatuses suletud ja
lukustatud.

Asetage seljapasse oma abaluude alla.
Reguleerige pikkust ja laiust vertikaalselt
ja kulgede suunas.

Vastsiindinu iste

Istme laiust saab reguleerida kahe luku
abil, mis asuvad kdhukoti valiskiljel. Avage
lukud piisavalt, et laps saaks oma jalgu
vabalt liigutada. Lukke saab sulgeda igas
asendis.

Sulgege puusavod pannal selja peal.
See on lukustatud siis, kui kuulete
klopsatust. Pingutage rihmadest
tommates.

Seejarel vabastage peatugi
molemalt poolt. Vajutage nuppu
ja tommake tlespoole.

Vabastage ohutuspannal thel
kdljel. Vajutage nuppu ja tommake
allapoole/sissepoole.
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Pange kohukott selga nagu
sviiter.

Laske olarihmasid jargi pannalde
alumist serva tostes.

Pange laps kohukotti ndoga enda
poole, jalad kummalgi pool esittikki ja
kaed labi kaeaukude.



Kuidas kéhukotti kasutada? (jatkub)

Kinnitage ohutuspannal. See
on lukustatud siis, kui kuulete
klopsatust.

Kinnitage jalarihmad kohukoti molemal
ktljel alla 4,5 kg kaaluva lapse puhul.
Need rihmad aitavad beebit kohukotti
kinnitada.

TAHTIS!
Kui laps on k&eaukude kasutamiseks
liiga suur, voib laps toetada oma
kaed kaeaukude peale.

Kinnitage peatugi molemalt poolt.
See on lukustatud siis, kui kuulete
klopsatust.

@ —

¢ A

v

Pingutage 6larihmasid ja kontrollige, kas
beebi nagu on kdhukotis vaba.

SOOVITUS

Kui soovite last kanda
korgemal, tostke last alt ja
pange puusavoo korgemale.
Pingutage uuesti 6larihmasid.

Reguleerige peatuge: thendage
pandlaosad nii, et saaksite seda tommata
Ules voi alla digesse asendisse nagu lukku.
Pingutage peatoe regulaatorit.

KANDKE MUGAVALT!

Kuidas lapse asendit paremaks muuta?

Libistage kded kdhukotti lapse tagumiku ja reite alla. Tostke last veidi
ning viige ta reied drnalt enda suunas. Lapse pdlved peaksid olema
korges asendis ja tal peaks olema voimalus jalgu vabalt liigutada.
Hoidke tht katt lapse all ja tommake peatuge. Lopuks reguleerige
6larihmu. See aitab tagada kandmismugavuse.
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Kuidas reguleerida istme laiust?

Kéhukoti istme laiust ja seeldbi lapse jalgade asendit saab reguleerida lukkude abil, mis asuvad kdhukoti
valiskuljel.

Kui kannate oma last sissepoole vaatavas asendis, avage lukud piisavalt, et laps saaks vabalt oma jalgu
liigutada, samal ajal hoides polvi korges asendis. Lukke saab sulgeda igas asendis. Kui kannate oma last
naoga valjapoole asendis, peavad lukud olema taielikult lahti. Kui kannate last seljal, peavad lukud olema
taielikult suletud.

NAOGA VALJAPOOLE
ASEND

NAOGA SISSEPOOLE ASEND SELJAL KANDMINE

Kuidas kanda last ndoga véljapoole?

Voltige peatugi alla. Alustage sellest, et haarake kinni peatoe
reguleerimise pandlast ja tdmmake seda alla nii palju, kui
voimalik (teil voib olla vaja I6dvendada rihma, kui see on

liiga tugevalt kinni). Voltige peatugi alla. Pingutage rihma, et
peatugi oleks alla volditud.

Me soovitame kanda last kdhukotis ndoga sissepoole, seni
kuni ta on vahemalt viiekuune. Ligikaudu sellest vanusest
alates on teie lapse kael, selgroog ja puusad piisavalt
tugevad selleks, et saaksite kanda teda nii ndoga sisse- kui
ka véljapoole asendis. Max kaal ndoga sissepoole kandmise
korral on 12 kg.

SOOVITUS

Vajutage pannal kokku nii, et
see liiguks lihtsamalt.

Kuidas last kdhukotist vdlja votta?

Vabastage jalarihmad, kui neid kasutate. Vabastage peatoe pandlad.
Laske 6larihmasid jargi ja vabastage ohutuspandlad tihel voi malemal
kaljel. Votke laps kotist vilja.

SOOVITUS

Avage esitiikk molemalt kiljelt, et tosta
magav laps kotist vélja teda dratamata.
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Kuidas kanda last seljal?

Alates 12kuu vanuselt on teie laps piisavalt suur, et teda seljal kanda. Alustage sellest, et panete lapse
kéhukotti ndoga enda poole, vt eelmisel lehekiiljel esitatud pilte 1-13. Veenduge, et lukud, millega saab istme
laiust reguleerida, on taielikult suletud. Seejarel jargige allpool esitatud juhiseid.

Laske dlarihmasid jargi pannalde Libistage oma parem kasi Libistage oma vasak kasi
alumist serva tostes. tlespoole dlarihma alt. allapoole 6larihma alumise osa
alt. Olarihm on niitd teie keha

umber suletud silmus.

TAHTIS!

Arge hoidke ohutus-
pandlast, kui olete
asetamas last seljal
kandmise asendisse.

Tostke last alt ja viige ta Libistage 6larihmad tagasi oma Pange passe nii, et see oleks
ettevaatlikult oma tostetud parema kohale. Veenduge, et need ei teile mugav. Reguleerige pikkust
kée alt oma selja suunas. oleks keerdus. ja laiust vertikaalselt ja kulgede

suunas. Pingutage puusavood ja
I6puks 6larihmasid, tommates
tahapoole.

Teave tekstiilmaterjalide kohta

Selle toote leiab jargmistest kangakollektsioonidest.
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OHUTUSNOUETE TAITMINE

Tooted BABYBJORN Kohukott One ja
BABYBJORN Kohukott One Air vastavad
standardi EN 13209-2:2015 ohutusnéuetele.

KAVANDATUD KASUTUS

Pehme kéhukott on méeldud kasutamiseks
taiskasvanule 3,5-15 kg lapse kandmiseks.
Kéhukotti voib kasutada vaid siis, kui kandja
konnib, istub voi seisab. Kdhukott ei sobi
kasutamiseks autoistmena. Kéhukott ei sobi
kasutamiseks sportliku tegevuse ajal.

PESEMISJUHISED

Peske eraldi. Kasutage keskkonnasabralikku ja

6rna puhastusvahendit, mis ei sisalda valgendit.
Soovitame kasutada pesukotti. Arge pange kdhukotti
kuivatisse!

Kohukott One/Woven Mix
WA A XX
Kohukott One Air/Mesh
g 2 B [ 24 X
Kohukott One/Woven

WA B0 A XX

A HOIATUS

- Konsulteerige alati lastearstiga, enne
kui hakkate seda toodet kasutama
madala stinnikaalu voi haigusseisundiga
imiku kandmiseks.

KUKKUMISOHT!

- Teie ja teie lapse liigutused voivad
ebasoodsalt mojutada teie tasakaalu.

- Olge ettevaatlikud kummardamisel

ja ette voi kiljele kallutamisel. Pidage
meeles end alati polvedest alla lasta,
MITTE vookohast.

- Vaiksed lapsed voivad kukkuda
jalaaugust valja. Lastel kehakaaluga 3,5-
4,5 kg tuleb kasutada jalarihmu.

- Kasutage vaststindinute ehk tlemist
kérgust O kuni ligikaudu 4 kuu vanuste
laste puhul.

- Veenduge, et koik pandlad on
korralikult kinni ja lukustatud asendis,
enne kui hakkate last kéhukotis
kandma.

- Kdhukott ei ole sobilik sportimise ajal
kasutamiseks.
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LAMBUMISOHT

« Arge heitke pikali ega magama, kui laps
on kdhukotis.

- Last tuleb kanda ndoga teie poole
(sissepoole) seni, kuni nad on piisavalt
tugevad, et hoida ise oma pead Uleval
(ligikaudu 5 kuu vanuselt).

- Veenduge, et lapse ninal ja suul oleks
kéhukotis piisavalt ruumi hingamiseks.

TAHTIS!

- Jalgige kodustes tingimustes valitsevaid
ohte, nt soojusallikad, kuuma joogi
pritsmed.

- Arge kasutage kohukotti, kui selle
teatud osad on puudu voi kahjustatud.

- Arge riietage last liiga paksult, kui
kannate teda kohukotis.

- Kontrollige korrapéaraselt, et teie laps
istuks kdhukotis mugavalt ja turvaliselt,
eelkdige lapse seljal kandmise korral.




CONTACT US

10 find the answers to most questions and contact our customer service,

please visit www.babybjorn.com
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