OWNER’S MANUAL

BABYBJORN BABY CARRIER HARMONY

BabyBjorn






ENGLISH
DEUTSCH
FRANCAIS
ITALIANO
ESPANOL
PORTUGUES
NEDERLANDS
SVENSKA
NORSK
DANSK
n'ay

SUOMI
PYCCKUH
POLSKI
CESKY
LIETUVIY
EAAHNIKA

LATVIESU
EESTI

8-15
16-23
44-31
32-39
40-47
48-55
56-63
64-71
72-79
80-87
88-95
96-103
104-111
112-119
120-127
128-135
136-143
144-151
152-159
160-167
168-175



IMPORTANT!READ CAREFULLY AND
KEEP FOR FUTURE REFERENCE.

WICHTIG! BITTE SORGFALTIG LESEN UND
FUR SPATERES NACHLESEN UNBEDINGT
AUFBEWAHREN.

IMPORTANT! A LIRE ATTENTIVEMENT
ET A CONSERVER POUR REFERENCE
ULTERIEURE.

IMPORTANTE! LEGGERE ATTENTAMENTE
E CONSERVARE PER FUTURO
RIFERIMENTO.

IMPORTANTE! LEELO DETALLADAMENTE
Y CONSERVALO PARA PODERLO
CONSULTAR MAS ADELANTE.

IMPORTANTE! LEIA CUIDADOSAMENTE
E GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA.

BELANGRIJK! LEES DEZE HANDLEIDING
/ORGVULDIG EN BEWAAR HEM VOOR
LATER GEBRUIK.

VIKTIGT! LAS NOGGRANT OCH SPARA
FOR FRAMTIDA BRUK.



VIKTIG! LES N@YE OG OPPBEVAR FOR
FREMTIDIG BRUK.

VIGTIGT! LAS OMHYGGELIGT OG
GEM TIL SENERE BRUG.
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TARKEAA! LUE HUOLELLISESTI JA
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WAZNE! PROSIMY PRZECZYTAC
UWAZNIE | ZACHOWAC INSTRUKCIE,
ABY MOC Z NIE] KORZYSTAC W
PRZYSZtOSCI.

DULEZITE! POKYNY S| POZORNE
PRECTETE A USCHOVEJTE PRO
POZDE)SI POUZITI.
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THE PARTS OF THE BABY CARRIER

A WARNING! FOLLOWING THESE INSTRUCTIONS IS A MATTER OF SAFETY FOR YOUR CHILD.

Head support buckle Shoulder strap

Head support adjustment

Back yoke
Newborn seat zips

Shoulder strap adjustment
Leg position zips

Waist/hip belt buckle Waist/hip belt

Neck and Head support

FRONT AND BACK CARRYING POSITIONS
From newborn O months, 3.2 kg, 53 cm (7 Ibs/21”) to 15 kg, 100 cm (33 Ibs/40”), approx. 36 months

NEWBORN

= Facing-in position
0-approx. 4 months.
Min. 3.2 kg, 53 cm
(7 Ibs, 217)

Leg straps for
babies smaller
than 4.5 kg (10 Ibs)

Carry a newborn so high up on your
chest that you can kiss the top of
their head, by wearing the waist belt
higher up around your torso. Adjust
shoulder straps accordingly.

62~68CM UPTO 100 CM
(24.4~26.8” UP TO 40”)

Facing-in position
Approx. 4-36 months.
Max. 15 kg (33 Ibs)
Babies smaller than this  Approx. 5-15 months
should always be carried Max 12 kg (26 Ibs)

in the higher 'kiss top of

head' position

Facing-out position
When child can hold

head upright unaided.

FROM1YEAR

v

Back carrying
12-approx. 36 months.
Max. 15 kg, 100 cm

(33 Ibs, 40")




ADJUSTMENTS

Newborn- fully closed locked zip
53 cm-62~68 cm (21"-24.4~26.8")

Open zip from
62~68 cm,
(24.4~26.8")

NEWBORN 62~68CM UPTO 100 CM
(24.4~26.8” UP TO 40™)

Seat width can be adjusted by two zips on outside. Open zips to allow child
to move lower legs freely. Zips can be locked in any position.

Buckle waist belt at back. If too tight, lift
outer edge of buckle.

Place child facing you with their legs on either
side of front and arms through armholes.
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HOW TO USE THE BABY CARRIER (CONT.)

FOLD DOWN POSITION

To avoid buttons to detach. Do not
pull the straps of the neck and head
support to tight.

Adjust the head support to give baby’s neck

sufficient support. Adjust head support by

pulling straps to desired position. Attach leg straps on both sides for babies
smaller than 4.5 kg (10 Ibs). This reduces

Make sure there is sufficient space around size of leg openings to prevent baby from

the baby's nose and mouth for unobstructed falling out through leg openings. Leg

breathing in the baby carrier. openings should fit baby’s legs snugly.

CARRY SAFELY AND COMFORTABLY
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HOW TO ADJUST THE BABY'S POSITION

Slide hands inside the baby carrier and place them
under the baby's bottom and thighs. Lift baby slightly
and gently move their thighs towards you. The baby's
knees should be placed in a high position and they
should be able to move their lower legs freely. Keep
one hand under baby as your adjust the head support.
Finally adjust shoulder straps. Doing this will ensure
better carrying comfort.

HOW TO CARRY YOUR BABY IN THE
FACING-OUT POSITION

Open leg position zips on both sides. Your
baby must face you (inwards) until they can
hold their head upright unaided. (approx. 5
months): around that age your baby’s neck,
back and hips will be strong enough for
facing forwards. Max. weight for facing-out
position is 12 kg (26 Ibs).

HOW TO LIFT OUT YOUR BABY

Unfasten leg straps if they are being used. Unfasten head support
buckles. Loosen shoulder straps and unfasten safety buckles on one
or both sides. Lift out your baby.

TIP!
Open the front completely to lift out your
sleeping baby without waking them.




HOW TO CARRY YOUR CHILD ON YOUR BACK
Backcarrying 12 months - approx. 36 months. Max 15 kg, 100 cm (33 Ibs, 40”)

Start by placing child facing you, see Pics 1-13. Make sure that zips that adjust the seat width are completely closed.

IMPORTANT!
Adjust head support to prevent child’s head from tilting backwards

ihe

it

Loosen shoulder straps by lifting Slip right arm upwards under Slip left arm downwards under

the outer edge of the buckles. shoulder strap. lower part of shoulder strap.
The shoulder strap is now a
closed loop around your body.

IMPORTANT!

Do not hold on to the
safety buckle when
moving your child
round to your back.

Lift child from underneath and Slide shoulder straps back Place back yoke where it feels
carefully move round to your in place. Check that they are comfortable. Adjust height
back under your lifted right arm. not twisted. and width by pulling vertically

and sideways. Tighten waist
belt /shoulder straps by pulling
backwards.
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TO REMOVE CHILD, BRING THEM ROUND TO YOUR FRONT FIRST

J

Loosen straps. Slide right arm upwards Carefully move child from your back
Slide left arm downwards under under shoulder strap. to your front, underneath your lifted
shoulder strap. right arm.

Slide left arm downwards under Slide shoulder straps back in place Unfasten head support buckles and
lower part of shoulder strap. (the (check that they are not twisted.). unfasten safety buckles on one or
shoulder strap is now a closed Tighten waist belt. both sides. Remove your child.

loop around your body.

SAFETY APPROVAL WASHING INSTRUCTIONS
BABYBJORN Baby Carrier Harmony meets the safety Wash separately. Use an eco-friendly, gentle,
requirements of EN 13209-2:2015 bleach-free detergent. We recommend using a
washing bag.
Woven
FABRICINFORMATION
(2] X
All of the materials used in the baby carrier are free & Bl & ]8[
from harmful levels of substances. 3D Mesh
This means that theyre kind to your baby s skin and
safe to taste. A & |I| X 3&




IMPO RTANT' - If you nurse your baby in carrier,

always reposition after feeding so

READ CARE F U L LY Sgﬁi/’;;;e is not pressed against

AND KEEP

FOR FUTU RE FALL HAZARD

REFERENCE " eted by your movement g
that of your child.

Take care when bending or leaning

A WARN I NG! forward or sideways. Never bend at

waist; bend at knees.
Read all instructions before assembling . |nfants can fall through a wide leg
and using this soft carrier. opening. Adjust leg openings to fit
For low birthweight babies and children baby’s legs snugly.
with medical conditions, seek advice
from a health professional before using
the product.

The leg straps must be used for
children between 3.2 kg and 4.5 kg

(7-10 Ibs)
Check to assure all buckles, snaps, - Take special care when leaning or
straps and adjustments are secure walking.

bef h use.
€lore each use Ensure proper placement of child in

SUFFOCATION HAZARD product, including leg placement

The baby carrier may only be used
when you are walking, sitting or
standing.

Infants can suffocate in this product
if face is pressed tight against your
body. Do not strap infants too tight

against your body.
ADDITIONAL HAZARDS
Allow room for head movement.

Always adjust the baby carrier
to your child’s size according to
instructions.

Keep infant’s face free from
obstruction at all times.

Never lie down or sleep with baby

in baby carrier. Only use this baby carrier for

children weighing between 3.2 kg
Child must face you until they can and 15 kg (7-33 Ibs).
hold head upright unaided (approx.

5 months). Only use for children of height

53-100 cm (21"-40")



When using the soft carrier monitor
your child.

Do not let child sleep in carrier
facing forward; risk for airway
obstruction

This carrier is not suitable for use
during sporting activities.

Stop using the soft carrier if parts
are missing or damaged. Check for
ripped seams, torn straps or fabric
and damaged fasteners before
each use.

Never use carrier while engaging
in activities such as cooking and
cleaning which involve a heat

source or exposure to chemicals.

Spilling of hot drinks can cause burns.

Never wear a soft carrier while you
are driving or are a passenger in a
motor vehicle.

Never use a baby carrier when
balance or mobility is impaired
because of exercise, drowsiness, or
medical conditions.

Avoid dressing your child too warmly.

Store carrier out of reach of
children when not in use; straps and
loops can cause strangulation.

Regularly check that your child

is securely seated in baby carrier,
especially when using as a back
carrier.

This baby carrier is intended for use
by adults only.
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DIE TEILE DER BABYTRAGE

A WARNUNG! BEI DEN FOLGENDEN ANLEITUNGEN GEHT ES UM DIE SICHERHEIT IHRES

KINDES.

Schnalle fur Kopfstutze

Einstellung der Kopfstutze

Hebeschlaufe

Rickenpasse

Schulterriemeneinstellung

Schnalle fur Bauch-/Huftgurt

Beinriemen

Stegbreite

Schulterriemen

Nacken- und Kopfstutze

Knopf fur Kopfstitze

Sicherheitsschnalle

Reilverschlisse fur Neugeborenensitz

ReiRverschliisse zum Einstellen der

Bauch-/Huftgurt

TRAGEPOSITIONEN VOR DEM BAUCH UND AUF DEM RUCKEN
Ab der Geburt, 3,2 kg, 53 cm bis 15 kg, 100 cm, etwa 36 Monate

NEUGEBORENES

= Mit dem Gesicht
nach innen
0 bis ca. 4 Monate.
Mind. 3,2 kg, 53 cm

Beinriemen

fur Babys, die
weniger als 4,5 kg
wiegen

Wenn Sie Ihr Neugeborenes tragen,
legen Sie den Bauchgurt héher um
den Bauch, damit Sie Ihr Baby oben
auf den Kopf kiissen kénnen. Stellen
Sie die Schulterriemen entsprechend
ein.

62~68 CM BIS100 CM

Mit dem Gesicht nach
innen

Ca. 4 bis 36 Monate.
Max. 15 kg

Kleinere Kinder sollten
in einer hoheren Kuss-

Mit dem Gesicht nach
vorn

Wenn das Kind den
Kopf selbststéndig
aufrechthalten kann.
Ca. 5 bis 15 Monate.

position getragen werden Max. 12 kg

AB1JAHR

v

Auf dem Riicken
tragen

12 bis ca. 36 Monate.
Max. 15 kg, 100 cm

16
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EINSTELLUNGEN

NEUGEBORENES 62~68 CM BIS100 CM
Neugeborenes - vollstindig
geschlossener ReiBverschluss
53 cm-62~68 cm

Die Sitzbreite kann durch zwei ReiRverschliisse an der AuBenseite
eingestellt werden. Durch offene ReiRverschliisse hat das Kind mehr
Bewegungsfreiheit fiir die Unterschenkel. ReiRverschliisse kénnen in jeder
Position geschlossen werden.

Schnalle fiir Bauchgurt am Riicken. Ist sie zu
eng, heben Sie die AuRenkante der Schnalle
an.

Setzen Sie das Kind mit dem Gesicht zu lhnen,
den Beinen auf beiden Seiten der Vorderseite
und den Armen durch die Arm&ffnungen in
die Babytrage.




SO VERWENDEN SIE DIE BABYTRAGE (FORTS.)

HERUNTERGEKLAPPTE POSITION
Um zu verhindern, dass sich die
Knopfe l16sen: Die Gurte der Nacken-
und Kopfstiitze nicht zu stark
festziehen.

Die Kopfstiitze so einstellen, dass der Nacken des Bei Babys, die unter 4,5 kg wiegen, die
Kindes ausreichend abgestiitzt ist. Zum Einstellen Beinriemen an beiden Seiten anbringen,
der Kopfstiitze die Riemen in die gewiinschte um die Gr6Be der Beinffnungen zu
Position ziehen. verringern und zu verhindern, dass das

Kind aus den Beinoffnungen herausfillt.
Darauf achten, dass Nase und Mund des Kindes in Die Beinoffnungen sollten bequem an
der Babytrage genitigend Platz zum Atmen haben. den Beinen des Babys anliegen.

TRAGEN SIEIHR BABY SICHER UND BEQUEM

X5 XY




SO JUSTIEREN SIE DIE POSITION DES
KINDES

Schieben Sie die Hande in die Babytrage und unter
Po und Oberschenkel des Kindes. Heben Sie das
Kind leicht an und knicken Sie seine Oberschenkel
sanft in Ihre Richtung. Die Knie des Kindes sollte in
einer hohen Position sein und das Kind sollte seine
Unterschenkel frei bewegen konnen. Halten Sie das
Kind mit einer Hand und ziehen Sie die Kopfstitze
fest. Justieren Sie zuletzt die Schulterriemen. Damit

erzielen Sie einen besseren Tragekomfort.

DE

SO TRAGEN SIE IHR KIND MIT DEM
GESICHT NACH VORN

Offnen Sie die ReiRverschliisse zur
Einstellung der Beinposition auf beiden
Seiten. Das Kind muss in der Position nach
innen (zu lhnen) getragen werden, bis es
seinen Kopf selbststandig aufrechthalten
kann (ca. 5 Monate) und Nacken, Riicken
und Huften stark genug sind, um nach vorne
zu schauen. Das maximale Gewicht fur die
Trageposition nach vorne ist 12 kg.

SO NEHMEN SIE IHR KIND HERAUS

Losen Sie die Beinriemen, wenn sie verwendet wurden. Offnen Sie
die Schnallen fur die Kopfstutze. Losen Sie die Schulterriemen und
6ffnen Sie die Sicherheitsschnallen an einer oder beiden Seiten.

Nehmen Sie Ihr Kind heraus.

TIPP!

Die Vorderseite vollstandig 6ffnen, um Ihr
schlafendes Kind herauszunehmen, ohne es
zu wecken.




SO TRAGEN SIE IHR KIND AUF DEM RUCKEN

Auf dem Rucken tragen ab 12 Monate - ca. 36 Monate. Max. 15 kg, 100 cm

Zuerst das Kind mit dem Gesicht zu lhnen einsetzen, siehe Abb. 1-13. Darauf achten, dass die ReiRverschliisse
zur Einstellung der Sitzbreite vollstandig geschlossen sind.

Die Schulterriemen Iésen, indem
Sie die AuRenkante der Schnallen
anheben.

WICHTIG!

Stellen Sie die Kopfstiitze ein, um zu verhindern, dass der Kopf des

Kindes zurtickkippt

it

Den rechten Arm unter
den Schulterriemen
hindurchschieben.

WICHTIG!
Driicken Sie

nicht auf die
Sicherheitsschnalle,
wenn Sie Ihr Kind
auf lhren Riicken
schieben.

Das Kind von unten anheben
und vorsichtig unter lhrem
angehobenen rechten Arm nach
hinten schieben.

Die Schulterriemen wieder
zurlickschieben. Achten
Sie darauf, dass sie nicht
verdreht sind.

20

ihe

Den linken Arm unter den
unteren Teil der Schulterriemen
hindurchschieben. Der
Schulterriemen formt jetzt eine
geschlossene Schlaufe um thren
Korper.

e~

Die Ruckenpasse dort
anlegen, wo sie bequem ist.
Hohe und Weite vertikal und
seitlich einstellen. Bauchgurt/
Schulterriemen nach hinten
festziehen.
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SCHIEBEN SIE DAS KIND ZUM HERAUSNEHMEN WIEDER NACH VORNE

Die Riemen losen.
Den linken Arm unter dem
Schulterriemen durchschieben.

Den linken Arm unter dem
unteren Teil des Schulterriemens
durchschieben (der Schulterriemen
bildet jetzt eine geschlossene
Schlaufe um Ihren Koérper).

Den rechten Arm
nach oben unter dem
Schulterriemen schieben.

Schulterriemen wieder
zurtickschieben (darauf achten,
dass sie nicht verdreht sind).
Bauchgurt festziehen.

Das Kind vorsichtig unter dem
angehobenen rechten Arm nach vorne
schieben.

Schnallen der Kopfstiitze 6ffnen
und Sicherheitsschnalle an einer
oder beiden Seiten 6ffnen. Das
Kind herausnehmen.

GEPRUFTE SICHERHEIT

Die BABYBJORN Babytrage Harmony erfiillt die
Sicherheitsanforderungen von DIN EN 13209-2:2015.

STOFFINFORMATIONEN

Alle in der Babytrage verwendeten Materialien sind frei
von Schadstoffen.

Das bedeutet: Sie sind sanft zu der empfindlichen

Haut deines Kindes und sicher, wenn sie in den Mund
genommen werden.

Gewebe

WASCHANLEITUNG

Separat waschen. Verwenden Sie ein umwelt-
freundliches Feinwaschmittel ohne Bleiche. Wir
empfehlen die Verwendung eines Waschnetzes.

A RO AKX

3D-Netzstoff

A [ XX
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WICHTIG! BITTE
SORGFALTIG
LESEN UND

FUR SPATERES
NACHLESEN
UNBEDINGT
AUFBEWAHREN.

A WARNUNG!

Lesen Sie vor dem Zusammenbau und
der Verwendung dieser Babytrage die
Gebrauchsanweisung.

Bei Babys mit einem niedrigen
Geburtsgewicht und Kindern mit
Krankheiten lassen Sie sich bitte von
lhrem Kinderarzt beraten, bevor Sie das
Produkt verwenden.

Kontrollieren Sie vor jedem Gebrauch,
dass alle Schnallen, Verschlisse, Riemen
und Einstellungen ordnungsgemafs sind.

ERSTICKUNGSGEFAHR

Kinder kdnnen in diesem Produkt
ersticken, wenn das Gesicht zu
stark gegen Ihren Korper gedriickt
wird. Schnallen Sie Kinder nicht zu
fest an Ihrem Korper fest.

Lassen Sie genug Platz fur
Bewegungen des Kopfes.

22

Sorgen Sie dafir, dass das Gesicht
des Kindes jederzeit frej ist.

Legen Sie sich nicht hin und
schlafen Sie nicht, wéhrend sich Ihr
Baby in der Babytrage befindet.

Tragen Sie das Kind mit dem
Gesicht zu lhnen, bis es seinen Kopf
selbststandig aufrechthalten kann
(ca. 5 Monate).

Wenn Sie |hr Baby in der Babytrage
stillen, stellen Sie die Babytrage
nach dem Stillen immer so ein, dass
das Gesicht des Babys nicht gegen
lhren Kérper gedriickt wird.

STURZGEFAHR

Ihr Gleichgewicht kann durch lhre
Bewegung und die lhres Kindes
beeintrachtigt werden.

Seien Sie vorsichtig beim nach
vorne oder seitwartes Beugen oder
Lehnen. Beugen Sie sich nicht an
der Taille, sondern in den Knien.

Kinder konnen durch eine grole
Beindffnung hindurchfallen. Stellen
Sie die Beinoffnung genau auf die
Beine des Babys ein.

Die Beinriemen mussen fur
Babys zwischen 3,2 kg und 4,5 kg
verwendet werden.

Seien Sie besonders vorsichtig,
wenn Sie sich nach vorne beugen
oder spazierengehen.

Sorgen Sie dafur, dass das Kind
gut im Produkt sitzt und die Beine
richtig anliegen.



Die Babytrage darf nur im Gehen,
Sitzen oder Stehen verwendet
werden.

WEITERE GEFAHREN

Stellen Sie die Babytrage immer
nach der Anleitung auf die GroRe
lhres Kindes ein.

Verwenden Sie diese Babytrage nur
fur Kinder, die zwischen 3,2 kg und
15 kg wiegen.

Verwenden Sie nur fur Kinder
zwischen 53 und 100 cm.

Bitte behalten Sie lhr Kind im Blick,
wenn Sie die weiche Babytrage
verwenden.

Lassen Sie das Kind nicht in der
Trageposition mit dem Blick nach
vorne schlafen — Gefahr fur eine
Blockierung der Atemwege.

Diese Trage ist nicht zur
Anwendung bei sportlichen
Aktivitaten geeignet.

Verwenden Sie die weiche
Babytrage nicht, wenn Teile fehlen
oder beschadigt sind. Kontrollieren
Sie die Babytrage vor jedem
Gebrauch auf abgenutzte Nahte,
beschadigte Riemen oder Stoffe
und defekte Schnallen.

Verwenden Sie die Babytrage
nicht wahrend Tatigkeiten wie
Kochen oder Putzen, die mit einer
Hitzequelle oder mit chemischen
Produkten verbunden sind.

Verschutten von heiRen Getranken
kann Verbrennungen verursachen.

Verwenden Sie eine weiche
Babytrage nicht beim Autofahren
oder als Mitfahrer/in in einem
Motorfahrzeug.

Verwenden Sie Babytragen nicht,
wenn das Gleichgewicht oder

die Beweglichkeit aufgrund von
Training, Benommenheit oder dem
Gesundheitszustand eingeschrankt
sind.

Ziehen Sie Ihr Kind nicht zu warm
an.

Bewahren Sie die Babytrage
aufSerhalb der Reichweite von
Kinder auf — Riemen und Schlaufen
koénnen Strangulieren verursachen.

Kontrollieren Sie regelmaRig, dass
Ihr Kind sicher in der Babytrage
sitzt, besonders wenn das Kind auf
dem Rucken getragen wird.

Diese Babytrage darf nur von
Erwachsenen getragen werden.

DE



LES PARTIES COMPOSANT LE PORTE-BEBE
A AVERTISSEMENT ! SUIVRE LES CONSIGNES EST ESSENTIEL POUR LA SECURITE DE VOTRE ENFANT.

Bretelle
Boucle de I'appui-téte

Appui-téte et soutien de la nuque
Ajustement de 'appui-téte
Bouton de I'appui-téte

Boucle de sécurité
Passant de bretelle

Attache pour les jambes

Empiecement dos

Glissiere siege nouveau-né

Ajustement de bretelle

Glissieres de position des jambes

Boucle de ceinture/

) ) Ceinture/ceinture abdominale
ceinture abdominale

POSITIONS DE PORTAGE DEVANT ET DOS
Deés la naissance O mois, 3,2 kg, 53 cm jusqu'a 15 kg, 100 cm, env. 36 mois

NOUVEAU-NE DE62A68CMETJUSQU'A100 CM A PARTIR DE 1AN

= Tourné vers = v
I'intérieur

0 a4 mois env.
Minimum 3,2 kg,
53 cm

Attaches de
jambes pour les
bébés pesant
moins de 4,5 kg

Lorsque vous portez un nouveau-né,
remontez la ceinture autour de votre
estomac jusqu’a pouvoir embrasser
I’enfant sur la téte. Ajustez les
bretelles en conséquence.

Tourné vers I'intérieur

De 4 336 mois env.
Maximum 15 kg

Les jeunes bébés doivent
étre portés de préférence
plus haut de fagon a pouvoir
les embrasser sur la téte.

Tourné vers
I'extérieur
Lorsque I'enfant est
capable de tenir sa
téte bien droite.

De 53215 mois env.
Maximum 12 kg

Portage sur le dos
12 236 mois env.
Maximum 15 kg, 100 cm

24
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REGLAGES

NOUVEAU-NE DE 62~68 CM ET JUSQU'A 100 CM
Glissiere pour nouveau-né
totalement fermée et verrouillée
53cma62~68cm

La largeur d’assise peut étre réglée a I'aide de deux glissieres placées a
I’extérieur. Ouvrez ces glissiéres pour permettre a I'’enfant de bouger le bas
de ses jambes. Les glissiéres peuvent étre bloquées dans n'importe quelle
position.

Bouclez la ceinture a 'arriere. Si elle est
trop serrée, soulevez le bord extérieur de la
boucle.

Placez I'enfant face a vous, avec les jambes
des deux c6tés de la partie avant et les bras
passés dans les ouvertures prévues a cet effet.

25



COMMENT UTILISER LE PORTE-BEBE (SUITE)

POSITION REPLIEE

Pour éviter que les boutons se
détachent, ne tirez pas trop fort
sur les bretelles de I'appuie-téte et
soutien de la nuque.

Ajustez I'appui-téte pour procurer un soutien Fixez les attaches de jambes des deux
adéquat de la nuque du bébé. Ajustez I'appui-téte cotés pour tout bébé pesant moins
en tirant les bretelles a la position souhaitée. de 4,5 kg afin de réduire la taille
des ouvertures pour les jambes et
Assurez-vous de laisser suffisamment d’espace au d’empécher I’enfant de tomber a travers.
nez et a la bouche de I'enfant pour lui permettre Les ouvertures réglables doivent étre
de respirer librement dans le porte-bébé. parfaitement ajustées pour chacune des
jambes de I’enfant.

PORTER CONFORTABLEMENT ET EN TOUTE SECURITE

v Y
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COMMENT REGLER LA POSITION DE L'ENFANT

Glissez vos mains a l'intérieur du porte-bébé et placez-
les sous les fesses et les cuisses de I'enfant. Soulevez 3
légerement I'enfant et remontez doucement ses cuisses >

vers vous. L'enfant doit avoir les genoux placés dans
une position haute de fagon a ce qu'il puisse déplacer
ses jambes librement. Gardez une main sous l'enfant et
tirez I'appui-téte. Pour finir, ajustez les bretelles. Vous
bénéficierez ainsi d'un meilleur confort de portage.

COMMENT PORTER VOTRE ENFANT
TOURNE VERS L'EXTERIEUR

Ouvrez les glissieres de position des jambes
des deux cotés. Lenfant doit étre porté face
a vous jusqu'a ce qu'il soit capable de tenir
sa téte bien droite (vers I'age de 5 mois).

La nuque, le dos et les hanches de votre
bébé seront alors assez forts pour le porter
tourné vers l'extérieur. Le poids maximal
pour porter I'enfant tourné vers 'extérieur
est de 12 kg.

COMMENT SORTIR VOTRE ENFANT DU PORTE-BEBE

Détachez les attaches de jambes si elles sont utilisées. Ouvrez les

boucles d’appui-téte. Desserrez les bretelles et ouvrez les boucles

de sécurité d'un coté ou des deux cotés. Sortez votre enfant du .
porte-bébé. Z

ASTUCE

Ouvrez complétement la partie avant pour
sortir votre enfant du porte-bébé sans le
réveiller.
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COMMENT PORTER VOTRE ENFANT SUR LE DOS
Portage sur le dos de 12 mois a 36 mois env. Maximum 15 kg, 100 cm.

Commencez par positionner I'enfant face a vous, voir images 1a 13. Assurez-vous que les glissieres qui
ajustent la largeur du siege sont complétement fermées.

IMPORTANT!

Ajustez I'appui-téte pour que la téte de I'enfant ne puisse pas basculer

en arriere.
Desserrez les bretelles en Glissez votre bras droit vers le Glissez votre bras gauche vers
soulevant la partie extérieure des haut, sous la bretelle. le bas, sous la partie inférieure
boucles. de la bretelle. La bretelle forme

a présent une boucle fermée
autour de votre corps.

IMPORTANT!

Ne maintenez pas la
boucle de sécurité
lorsque vous faites
passer votre bébé sur

votre dos.
Soulevez I'enfant par en dessous Remettez les bretelles en Placez 'empiécement dos
et placez-le doucement sur votre place. Vérifiez qu'elles ne a un endroit confortable.
dos en le glissant autour de votre sont pas entortillées. Ajustez la hauteur et la largeur
corps sous votre bras droit levé. en tirant verticalement et

horizontalement. Serrez la
ceinture / les bretelles en les
tirant vers l'arriére.
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POUR SORTIR L'ENFANT DU PORTE-BEBE, LE FAIRE PASSER SUR VOTRE VENTRE D’ABORD

Desserrez les bretelles.
Glissez votre bras gauche vers le
bas, sous la bretelle.

i e

Glissez votre bras gauche vers le bas,
sous la partie inférieure de la bretelle
(la bretelle forme a présent une boucle
fermée autour de votre corps).

Glissez votre bras droit vers
le haut, sous la bretelle.

Remettez les bretelles en place
(vérifiez qu'elles ne sont pas

entortillées).
Serrez la ceinture.

o

Faites glisser doucement votre enfant
autour de votre corps sous votre bras

droit levé.

Ouvrez les boucles d'appui-téte et
ouvrez aussi les boucles de sécu-
rité d’'un coté ou des deux cotés.
Sortez votre enfant du porte-bébé.

AGREMENT DE SECURITE

Le porte-bébé Harmony BABYBJORN est conforme aux
normes de sécurité EN 13209-2:2015.

INFORMATIONS CONCERNANT LES TISSUS
Tous les matériaux utilisés dans le porte-bébé sont
exempts de substances nocives.

Cela signifie qu'ils respectent la peau de bébé et sont
inoffensifs s’ils sont portés a la bouche.

CONSIGNES D'ENTRETIEN

Lava separatamente. Usa preferibilmente un
detersivo ecologico, neutro e privo di candeggina. Ti
consigliamo di inserire il marsupio in una retina per
il bucato.

Tessuto
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IMPORTANT!
A LIRE
ATTENTIVEMENT
ET A CONSERVER
POUR
REFERENCE
ULTERIEURE

A AVERTISSEMENT!

Veuillez lire et suivre 'ensemble des
instructions attentivement avant
d'assembler et d'utiliser ce porte-bébé
souple.

Pour les bébés de faible poids de
naissance et les enfants ayant des
problemes de santé, sollicitez l'avis d'un

professionnel de la santé avant d'utiliser

le produit.

Vérifiez que toutes les boucles,

attaches, lanieres et fixations de réglage
sont solidement attachées avant chaque

utilisation.

DANGER D’ETOUFFEMENT

Un nouveau-né risque de s'étouffer
dans ce porte-bébé si son visage
est fortement appuyé contre votre
corps. Ne serrez pas trop I'enfant
contre votre corps.

Laissez-lui sufisamment de place
pour bouger sa téte.
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Vérifiez que le visage de votre bébé
est bien dégagé tout le temps.

Ne vous allongez et ne vous
endormez jamais avec votre enfant
dans le porte-bébé.

L'enfant doit étre porté face a vous
jusqu'a ce qu'il soit capable de tenir
sa téte bien droite (vers I'age de

5 mois).

Si'vous allaitez votre bébé dans
le porte-bébé, repositionnez-le
toujours apres qu'il a terminé de
boire, afin que son visage ne soit
pas appuyé contre votre corps.

RISQUE DE CHUTE

L'équilibre de la personne peut étre
affecté par tout mouvement qu'elle
et 'enfant peuvent faire.

Faites attention lorsque vous vous
penchez en avant ou sur le coté.
Pour vous baisser, vous devez plier
les genoux et non vous pencher a
la taille.

Un nouveau-né peut tomber en
glissant par une ouverture de
jambe. Réglez les ouvertures pour
chacune des jambes de I'enfant.

Les attaches de jambes doivent étre
utilisées pour les enfants pesant
entre 3,2 et 4,5 kg.

Faites attention lorsque vous vous
penchez en avant ou marchez.

Assurez-vous que l'enfant est
correctement positionné dans le
porte-bébé, notamment au niveau
des jambes.



Le porte-bébé doit étre utilisé
uniqguement lorsque vous marchez
Ou que vous étes en position assise
ou debout.

AUTRES RISQUES

Réglez toujours le porte-bébé a la
taille de votre enfant en suivant les
consignes.

Utilisez ce porte-bébé uniquement
pour des enfants pesant entre
3,2 et 15 kg.

Utilisez uniquement pour des
enfants mesurant entre 53 et
100 cm.

Surveillez toujours votre enfant
lorsque vous utilisez ce porte-bébé
souple.

Ne laissez pas I'enfant dormir
tourné vers l'extérieur en raison
du risque d'obstruction des voies
respiratoires.

Le porte-enfant n'est pas adapté
aux activités sportives.

Cessez d'utiliser le porte-bébé

si des pieces sont manquantes
ou endommagées. Vérifiez |'état
des coutures, des boucles et du
tissu ainsi que des attaches avant
chaque utilisation.

N'utilisez jamais le porte-bébé pour
des activités telles que la cuisine

ou le ménage, qui impliquent une
source de chaleur ou une exposition
aux produits chimiques.

Renverser une boisson chaude peut

causer une br(lure.
31
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Ne jamais conduire ni voyager en
tant que passager avec votre enfant
dans le porte-bébé.

N’utilisez jamais le porte-bébé
lorsque I'équilibre ou la mobilité
sont affectés par I'exercice, la
somnolence ou une condition
médicale.

Fvitez d’habiller votre enfant trop
chaudement.

Entreposez le porte-bébé hors

de portée des enfants lorsqu'il
n'est pas utilisé : les attaches et
les boucles peuvent provoquer un
étranglement.

Vérifiez régulierement que votre
enfant est assis en toute sécurité
dans le porte-bébé, surtout si vous le
portez sur le dos.

Ce porte-bébé est concu pour étre
utilisé uniquement par des adultes.



LE PARTI DEL MARSUPIO
A ATTENZIONE! PER LA SICUREZZA DEL TUO BAMBINO, SEGUI ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI.

Fibbia del poggiatesta Spallacci

Poggiatesta e supporto per il collo
Regolazione del

poggiatesta Bottone del poggiatesta

Fibbia di sicurezza
Passanti delle cinghie

Cinturino passagambe

Giunto posteriore

Cerniere per la seduta neonato

Regolazione spallacci

Cerniere di posizione delle gambe

Fibbia del cinturone )
Cinturone

PORTARE DAVANTI E SULLA SCHIENA
Dalla nascita 3,2 kg, 53 cm fino a 15 kg, 100 ¢m, circa 36 mesi

NEONATO

= Posizione verso il
genitore
0 -4 mesi circa.
Min. 3,2 kg, 53 cm

Cinturini
passagambe
per bambini pit
piccoli di 4,5 kg

Per portare un neonato, posizionail
cinturone piti in alto, sopra i fianchi:
devi arrivare a baciare la testolina.
Regola gli spallacci per la nuova
posizione.

62-68 CM,EFINO A100 CM

Posizione versoil
genitore

4-36 mesi circa
Max. 15 kg

Per i bambini pit
piccoli & preferibile la
posizione pil alta.

Posizione verso
I'esterno

Quando il bambino &
in grado di tenere su la
testa da solo. 5-15 mesi
circa.

Max12 kg

DA1ANNO

v

Posizione sulla schiena
12 - 36 mesi circa.
Max. 15 kg, 100 cm
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REGOLAZIONI

NEONATO 62-68 CM,EFINO A100 CM

Neonato - cerniere completamente
chiuse 53 cm-62-68 cm

La larghezza del sedile pud essere regolata con le due cerniere sull'esterno.
Apri le cerniere quanto basta per consentire al bambino di muovere
liberamente le gambe dal ginocchio in gil.. Le cerniere possono essere
bloccate in qualsiasi posizione.

Chiudi il cinturone sulla schiena. Se & troppo
stretto, solleva la parte esterna della fibbia.

Tieni il bambino rivolto verso di te e
inseriscilo nel marsupio, facendo passare le
gambe a cavallo del frontale e le braccia negli
appositi fori.
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COME USARE IL MARSUPIO (SEGUE)

POGGIATESTA RIPIEGATO
Per evitare che i bottoni si stacchino,
non stringere eccessivamente i
cinturini del poggiatesta.

Superiore

Usa il poggiatesta per fornire un sostegno Per bambini piu piccoli di 4,5 kg, fissa
sufficiente al collo del bambino. Regola il i cinturini passagambe su entrambi i
poggiatesta tirando le fascette alla posizione lati. Questi riducono I'apertura delle
desiderata. gamba impedendo al bambino di cadere
dall’apertura. Le aperture per le gambe
Assicurati che il bambino nel marsupio abbia devono aderire bene alle gambe del
sempre ampio spazio per respirare vicino a naso bambino.
e bocca.

PORTARE IN MODO COMODO E SICURO
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COME REGOLARE LA POSIZIONE DEL
BAMBINO

Infila la mano dentro il marsupio e mettila sotto

il sederino e le gambe del bambino. Solleva

leggermente il bambino e tira con delicatezza le
gambe del bambino verso di te. Le ginocchia del
bambino devono essere sollevate, e il bambino deve
poter muovere liberamente le gambine dal ginocchio

in giu. Tieni una mano sotto il bambino e tira il

poggiatesta. Ora regola gli spallacci. Cosi facendo

assicuri il massimo comfort a te e al bambino.

COME PORTARE IL BAMBINO
RIVOLTO VERSO L'ESTERNO

Apri le cerniere di posizione delle gambe

su entrambi i lati. Il bambino deve essere
portato verso il genitore (verso l'interno)
fino a quando non riesce a tenere su la testa
da solo (circa 5 mesi). Intorno a quell'eta

il collo, la schiena e le anche del bambino
sono sufficientemente forti per la posizione
verso |'esterno. Il peso massimo per la
posizione verso l'esterno e 12 kg.

Inferiore

COME TOGLIERE IL BAMBINO

Sgancia i cinturini passagambe se li hai usati. Sgancia le fibbie del
poggiatesta. Allenta gli spallacci e sgancia una o entrambe le fibbie

di sicurezza. Togli il bambino.

CONSIGLIO!

Il tuo bambino si & addormentato? Apri
interamente la parte frontale del marsupio
per togliere il bambino senza svegliarlo.
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PORTARE IL BAMBINO SULLA SCHIENA
Posizione sulla schiena, 12 - 36 mesi circa. Max 15 kg, 100 cm

Fai sedere il bambino nel marsupio rivolto verso di te, vedi le figure 1-13. Assicurati che le cerniere di
regolazione del sedile siano interamente chiuse.

IMPORTANTE!
Regola il poggiatesta in modo che la testa del bambino rimanga dritta.

it

Allenta gli spallacci sollevando i Passa il braccio destro sotto Passa il braccio sinistro verso

bordo esterno delle fibbie. lo spallaccio e verso I'alto. il basso, sotto la parte bassa
dello spallaccio. Lo spallaccio
forma un anello chiuso sul tuo

busto.

IMPORTANTE!
Non afferrare la
fibbia di sicurezza per
spostare il bambino
sulla schiena!

Solleva il bambino da sotto e Infila nuovamente gli Regola il giunto posteriore in

spostalo lentamente sulla tua spallacci. Controlla che non una posizione comoda. Regola

schiena, facendolo passare sotto siano incrociati. I'altezza e la larghezza, tirando

il braccio destro. in verticale e di lato. Stringi il
cinturone e gli spallacci tirando
all'indietro.
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PER RIMUOVERE IL BAMBINO, RIPORTALO PER PRIMA COSA SUL DAVANTI

Allenta i cinturini.
Passa il braccio sinistro verso il
basso, sotto lo spallaccio.

i e

Passa il braccio sinistro verso il
basso, sotto la parte bassa dello
spallaccio (lo spallaccio forma un
anello chiuso sul tuo busto).

Passa il braccio destro sotto
lo spallaccio e verso I'alto

Infila nuovamente gli spallacci,
controlla che non siano incrociati.
Stringi il cinturone.

Sposta il bambino facendolo passare
sotto il tuo braccio destro.

Sgancia il poggiatesta e sgancia
una o entrambe le fibbie di sicurez-
za. Togli il bambino.

APPROVAZIONE DI SICUREZZA

Il Marsupio Harmony BABYBJORN soddisfa i requisiti di
sicurezza dello standard EN 13209-2:2015

INFORMAZIONI SUI TESSUTI

Tutti i materiali impiegati per il marsupio sono privi di
sostanze nocive.

Cio significa che sono delicati sulla pelle del bambino, e
sicuri anche se messi in bocca.

CONSIGLI DI LAVAGGIO

Lava separatamente. Usa preferibilmente un
detersivo ecologico, neutro e privo di candeggina. Ti
consigliamo di inserire il marsupio in una retina per
il bucato.

Tessuto
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IMPORTANTE!
LEGGERE
ATTENTAMENTE
E CONSERVARE
PER FUTURO
RIFERIMENTO.

AATTENZIONE!

Leggere tutte le istruzioni prima di
montare e usare questo marsupio
morbido.

Per i bambini nati sottopeso o i bambini

con patologie, consultare un medico
prima di usare il prodotto.

Controllare che tutte le fibbie, le

chiusure, i cinturini e le regolazioni siano

sicuri prima di ogni uso.

RISCHIO DI SOFFOCAMENTO

« | bambini rischiano il soffocamento

all'interno del prodotto se il loro
Viso € premuto troppo contro il
corpo del genitore. Non stringere

il bambino troppo stretto contro il

corpo.

- Lasciare spazio sufficiente per il
movimento della testa.

+  Tenere sempre il volto del bambino

libero da ostruzioni.
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Non dormire né sdraiarsi mentre
si indossa il marsupio con dentro il
bambino.

Il bambino deve essere portato
verso il genitore fino a quando non
riesce a tenere su la testa da solo
(circa 5 mesi).

Se il bambino viene allattato nel
marsupio, riposizionarlo sempre
dopo la poppata, in modo che il
suo viso non sia premuto contro il
corpo.

RISCHIO DI CADUTA

Il vostro equilibrio puo essere
compromesso dal movimento
vostro e del bambino.

Fare attenzione quando ci si piega o
china in avanti o lateralmente. Non

abbassarsi piegandosi sulla schiena,
ma sempre piegando le gambe.

| neonati possono cadere dalle
aperture per le gambe. Regolare
le aperture in modo che siano ben
aderenti alle gambe del bambino.

Usare sempre i cinturini per le
gambe per bambini da 3,2 a 4,5 kg.

Fare particolare attenzione quando
ci si piega in avanti o durante la
camminata.

Accertarsi che il bambino nel
prodotto sia correttamente
posizionato, gambe incluse.

Si puo usare il marsupio solo
camminando, da seduti o da in
piedi.



ALTRI PERICOLI

-+ Regolare sempre il marsupio in
base all'altezza del bambino e
attenendosi alle istruzioni.

«  Usare questo marsupio solo per
bambini con un peso da 3,2 a 15 kg.

+  Usarlo solo per bambini con
un‘altezza da 53 a 100 cm.

«  Durante l'utilizzo del marsupio
morbido, controllare costantemente
il bambino.

+ |l bambino non deve dormire nel
marsupio nella posizione verso
l'esterno: rischio di ostruzione delle
vie aeree.

« Non usare il marsupio durante
I'attivita sportiva.

«  Non usare il marsupio se alcune
parti sono danneggiate o mancanti.
Prima di ogni utilizzo, controllare
che le cuciture non siano strappate,
che il tessuto oi cinturini non siano
lacerati e le chiusure danneggiate.

« Non usare il marsupio morbido se
si effettuano attivita, come cucinare
e pulire, che prevedano la vicinanza
a fonti di calore o l'esposizione a
prodotti chimici.

+ Il versamento di bevande calde pud
provocare ustioni.

+  Non indossare il marsupio morbido
alla guida o come passeggero di un
veicolo a motore.
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Non usare il marsupio morbido
in caso di problemi di equilibrio
o mobilita a causa di esercizio,
sonnolenza o motivi di natura
medica.

Non vestire eccessivamente il
bambino.

Conservare il marsupio fuori dalla
portata dei bambini quando non
viene usato: cinturini e chiusure
possono causare strangolamento.

Controllare regolarmente che il
bambino sia comodo e sicuro,
specialmente portandolo sulla
schiena.

Il marsupio deve essere usato solo
da un adulto.



COMPONENTES DE LA MOCHILA PORTA BEBE
A iADVERTENCIA! SEGUIR LAS INSTRUCCIONES ES UNA CUESTION DE SEGURIDAD PARA TU HIJO

Hebilla del soporte para
la cabeza

Tirante

Ajuste del soporte para la Soporte para el cuello y la cabeza

cabeza )
Botdn del soporte para la cabeza

Hebilla de seguridad

Tira para la pierna

Soporte trasero
Cremalleras posicion "recién nacido”

Ajuste de tirante
Cremalleras para ajuste de posicién de
las piernas

Hebilla del cinturén abdominal ) ) )
Cinturén abdominal

POSICIONES DE USO FRONTAL Y POSTERIOR
Desde recién nacido: O meses, 3,2 kg, 53 cm hasta 15 kg, 100 cm, aproximadamente 36 meses

RECIEN NACIDO DESDE 62-68 CM Y HASTA 100 CM DESDE 1ANO

v

= Hacia dentro =
0 aaprox. 4 meses.
Min. 3,2 kg, 53 cm

Tiras para las
piernas para
bebés que pesan

menos de 4,5kg
Al llevar a un recién nacido, coloca el :-‘la(;g dentro ?aqadfuelrau ’ Alaespalda
cinturén abdominal en una posicién a 36 MESES aprox. uando efnino puede 12a36 meses aprox.
Méx. 15 kg mantener la cabeza

mas alta alrededor del estémago
para poder besar la parte superior
de su cabeza. Ajusta los tirantes
correctamente.

¢ ; Méx. 15 kg, 100 cm
Es preferible colocar los  erguida por sisolo.5a

nifios mas pequefiosen 15 meses aprox.
una posicion mds alta Maéx.12 kg

para poder besar la parte

superior de su cabeza
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ES

AJUSTES

RECIEN NACIDO 62-68CM Y HASTA100CM
Recién nacido: cremallera
totalmente cerrada y bloqueada
53cm-62~68cm

El ancho del asiento puede regularse con las dos cremalleras situadas en
el exterior. Abre las cremalleras para que el bebé pueda mover la parte
inferior de las piernas libremente. Las cremalleras pueden bloquearse en
cualquier posicién.

Abrocha el cinturén abdominal en la espalda.
Si estd muy apretado, levanta el borde
externo de la hebilla.

Pon al pequefio en el porta bebé de caraa
ti, con una pierna a cada lado de la seccién
frontal y con los brazos en las aberturas
correspondientes.
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INSTRUCCIONES DE USO (CONT.)

BAJA EL SOPORTE PARA LA
CABEZA

Para evitar que los botones se abran,
no aprietes demasiado las tiras del
soporte para el cuello y la cabeza.

Superior

Ajusta el soporte para la cabeza para que el Ajusta las tiras para las piernas a ambos
bebé reciba el apoyo adecuado en la zona del lados si se trata de un bebé de menos
cuello. Ajusta el soporte tirando de las tiras de 4,5 kg. Para reducir el tamafo de las
hasta lograr la posicion deseada. aberturas para las piernas y evitar que el

bebé se caiga por las aberturas. Ajusta las
Aseglrate de que la nariz y la boca del bebé aberturas para que la mochila porta bebé
disponen, en todo momento, de espacio quede pegada a las piernas del bebé.
suficiente para respirar sin dificultad.

LLEVA A TU BEBE DE MANERA SEGURA Y COMODA
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AJUSTE DE LA POSICION DEL NINO

Desliza tus manos por dentro de la mochila porta
bebé. Coldcalas bajo el trasero y muslos del nifio.
Levéntalo un poco y acerca sus muslos delicadamente
hacia ti. Las rodillas deberian quedar en una posicién
alta y el nifio deberia poder mover la parte inferior

de las piernas libremente. Mantén una mano debajo
del nifio y tira del soporte para la cabeza. Aprieta los
tirantes. Esta posicion te dard mayor comodidad.

COMO LLEVARATU HIJOEN LA
POSICION MIRANDO HACIA FUERA

Abre las cremalleras de posicion de las
piernas en ambos lados. Debes llevar al bebé
mirando hacia ti (hacia dentro) hasta que
pueda mantener la cabeza erguida (aprox.

5 meses de edad). A esa edad su cuello,
espalda y caderas se habran fortalecido para
poder llevarlo en posicién hacia fuera. El
peso maximo para la posicién mirando hacia
fuera es de 12 kg.

Inferior

COMO SACAR AL BEBE DE LA MOCHILA

Desabrocha las tiras para las piernas si las estas usando. Desabrocha
las hebillas del soporte para la cabeza. Suelta los tirantes y
desabrocha las hebillas de seguridad en ambos lados. Saca al nifio de
la mochila.

iCONSEJO!

Si el pequefio estd dormido, abre la seccién
frontal por completo parasacarlo sin
despertarlo.
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COMO LLEVAR AL PEQUENO A LA ESPALDA
Ala espalda de 12 a 36 meses aprox. Max. 15 kg, 100 cm

Primero, pon al pequefio en la mochila porta bebé de cara a ti. Consulta las figuras 1-13. Asegurate de que las
cremalleras que ajustan el ancho del asiento estdan completamente cerradas.

ilIMPORTANTE!
Ajusta el soporte para la cabeza para evitar que la cabeza del bebé
vuelque hacia atras

it

Afloja los tirantes levantando el Pasa tu brazo derecho Pasa tu brazo izquierdo por
borde exterior de las hebillas. por debajo del tirante, debajo de la parte inferior del
moviéndolo en direccion tirante. El tirante es ahora
ascendente. como un lazo alrededor de tu
cuerpo.

iIMPORTANTE!
No te agarresala
hebilla de seguridad
al girar a tu pequefio
parallevarloala

espalda.

Levanta al pequefo por debajo Vuelve a colocar los tirantes Coloca el soporte trasero donde

y pasalo cuidadosamente a tu en su posicién normal. te resulte cémodo. Ajusta la

espalda, pasandolo por debajo Comprueba que no estén alturay el ancho tirando en

de tu brazo derecho, que tendrés retorcidos. direccion vertical y lateral.

en alto. Aprieta el cinturén abdominal o
los tirantes tirando de ellos hacia
atrds.
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PARA SACAR AL BEBE DE LA MOCHILA, PASALO PRIMERO DE TU ESPALDA AL FRENTE

)

Afloja los tirantes. Pasa tu brazo derecho Con cuidado, mueve al nifio por
Pasa tu brazo izquierdo por debajo por debajo del tirante, debajo de tu brazo derecho, que
de la parte inferior del tirante. moviéndolo en direccion tendras en alto.

ascendente.

@3

Pasa tu brazo izquierdo por debajode  Vuelve a colocar los tirantes en su Desabrocha las hebillas del soporte

la parte inferior del tirante. (El tirante  posicién normal (comprueba que para la cabeza y las hebillas de
es ahora como un lazo alrededor de no estén retorcidos). seguridad en ambos lados. Saca al
tu cuerpo). Aprieta el cinturén abdominal. nifio de la mochila.

HOMOLOGACION DE SEGURIDAD

" INSTRUCCIONES DE LAVADO
La Mochila Porta Bebé Harmony BABYBJORN

cumple los requisitos de seguridad de la norma Lavar por separado. Usar un detergente ecolégico
EN 13209-2:2015 suave y sin lejia. Se recomienda usar una bolsa de
lavado.
Tejido

INFORMACION SOBRE EL TEJIDO

Todos los materiales usados en esta mochila porta bebé WX ROA X

estdn libres de sustancias nocivas.
- ) 3 Malla3D
Esto significa que son adecuados para la piel del bebé y

seguros al contacto con la boca. X B [0 X 38[
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IMPORTANTE!
LEELO DETA-
LLADAMENTE Y
CONSERVALO
PARA PODERLO
CONSULTAR MAS
ADELANTE.

A ADVERTENCIA

Lee con atencién y observa todas las
instrucciones antes de montar y usar la
mochila porta bebé.

Para bebés de bajo peso o con
problemas de salud, consulta a un
profesional de la salud antes de utilizar
este producto.

Comprueba debidamente todas las
hebillas, broches, correas y ajustes antes
de cada uso.

PELIGRO DE ASFIXIA

Nunca lleves a un bebé con el
rostro demasiado cerca de tu
cuerpo; podria asfixiarse. No lleves
al bebe demasiado pegado a tu
cuerpo.

El bebé tiene que poder mover la
cabeza libremente.

El rostro del bebé no tiene que
tener ninguna obstruccion.
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Nunca te tumbes o duermas con el
bebé si lo llevas en la mochila porta
bebé.

Lleva siempre al bebé hacia dentro
hasta que pueda mantener Ia
cabeza erguida por si solo

(aprox. 5 meses).

Si amamantas al bebé en la mochila
porta bebé, asegurate de volver a
colocarlo en la postura correcta
después de cada toma.

PELIGRO DE CAIDA

Tu equilibrio puede verse afectado
negativamente por tu movimiento y
el del bebé.

Ten cuidado al inclinarte hacia
delante o hacia los lados. Agdchate
en lugar de inclinar todo el cuerpo
hacia adelante.

Los nifios pequefos podrian caerse
por las aberturas para las piernas.
Ajusta las aberturas para las piernas
de forma que la mochila porta bebé
quede pegada a las piernas del
bebé.

Se deben utilizar las tiras para las
piernas en ninos que pesen entre
3,2y45kg.

Ten cuidado al inclinarte hacia
delante o al caminar.

Asegurate de haber colocado bien
al bebé y sus piernas.

Esta mochila porta bebé solo se
debe usar mientras caminas, si
estas sentado o de pie.



OTROS PELIGROS

-+ Ajusta siempre la mochila porta
bebé al tamafo de tu bebé segiin
las instrucciones.

«  Utiliza esta mochila porta bebé
solamente con nifos que pesen
entre 3,2 kg y 15 kg.

+  Utiliza esta mochila porta bebé
solamente con nifios que midan
entre 53 y 100 cm.

- Vigila siempre al bebé cuando esté
en la mochila.

«  No permitas que el nifilo duerma en
la mochila mirando hacia delante;
riesgo de obstruccion de las vias
respiratorias

+  Esta mochila no es apta para
realizar actividades deportivas.

+  Deja de usar la mochila porta
bebé si le falta o se dafia alguna
de sus partes. Antes de cada
uso, comprueba si hay costuras
desgarradas, roturas en las correas
oen la tela, o si se ha dafiado algun
elemento de sujecion.

+  No utilices la mochila porta bebé
al realizar tareas domésticas tales
como cocinar, limpiar o cualquier
actividad que incluya estar cerca de
fuentes de calor o en contacto con
sustancias quimicas.

« El derrame de bebidas calientes
podria causar quemaduras.

«  No utilizar la mochila porta bebé al
conducir o permanecer sentado en
un vehiculo.
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Nunca se debe utilizar una

mochila porta bebé si se sufren
problemas de equilibrio o movilidad
provocados por la practica de
ejercicio, la falta de suefo o por
tratamientos médicos.

No abrigues demasiado al bebé
cuando lo lleves en la mochila porta

bebé.

Guarda la mochila fuera del alcance
de los ninos cuando no la utilices;
las tiras y los lazos pueden provocar
la estrangulacion.

Comprueba frecuentemente

que el pequefio estd cémodo y
seguro en la mochila porta bebé,
especialmente al llevar la mochila
en la espalda.

Esta mochila porta bebé estd
destinada exclusivamente a que la
utilicen adultos.

ES



OS COMPONENTES DO PORTA-BEBES
A ATENGAO! SEGUIR INSTRUCOES F UMA QUESTAO DE SEGURANCA PARA O SEU BEBE.

Algas d b
Fecho do suporte da cabeca a5 cos ombros

Apoio de pescoco e de cabeca
Ajuste do suporte da cabeca
Botdo de apoio de cabeca

Fecho de seguranca
Presilha da alca

Alca de pernas

Fecho para as costas
Fechos éclair para recém-nascidos

Ajuste das alcas dos ombros
Fechos éclair de posicao das pernas

Fecho do cinturao/anca ) N
Cinturdo/anca

POSICOES DE CARREGAMENTO A FRENTE E ATRAS
A partir do nascimento, O meses, 3,2 kg, 53 cm até 15 kg, 100 cm, aproximadamente aos 36 meses

RECEM-NASCIDO 62~68 CM ATE 100 CM A PARTIR DE1
ANO
= Posi¢ao de bebé = y
virado para dentro
0 —aprox. 4 meses.
Min. 3,2 kg, 53 cm
Algas de pernas
para bebés com
menos de 4,5kg
Quando transportar um bebé Posi¢do de bebé virado me;ao debebé Carregamento nas
recém-nascido, coloque o cinturao Zara der_t;g \Sradz par; ft‘)’fa costas
mais alto a volta do estdmago de Mp’rO);.S K meses. 1ando © bebe 12-aprox. 36 meses.
modo a conseguir beijar a cabega do yax. Dg consegue segurara Méx. 15 kg, 100 cm
bebé. Ajuste as algas dos ombros em E prt?ferlvfel transportar os c‘:ibega erguida sem
conformidade. bebés mais pequenos mais ajuda.
ao alto numa posicao que  Aprox. 5-15 meses.
permita beijar o bebé Méximo 12 kg

43




PT
AJUSTES

RECEM-NASCIDO  62~68 CM ATE100 CM

A largura do assento pode ser ajustada com os dois fechos no exterior.
Fechos abertos para permitir que o bebé mova as pernas livremente. Os
fechos podem ser bloqueados em qualquer posigao.

Aperte o cinturdo nas costas. Se estiver
demasiado apertado, levante a extremidade
exterior do fecho.

Coloque o bebé virado para si com as pernas
a cada lado da frente e os bragos através das
aberturas de brago.
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COMO UTILIZAR O PORTA-BEBES (CONTINUACAO)

POSICAO DOBRADO

Para evitar que os botdes abram.
Nao puxe as correias do pesco¢o
e do suporte da cabega com
demasiada forga.

Superior

Ajuste o apoio de cabeca para oferecer um Coloque as algas de pernas em ambos
apoio suficiente ao pescoco do bebé. Ajuste o lados para bebés com menos de 4,5 kg. De
apoio de cabeca puxando as algas para a posi¢cao modo a reduzir o tamanho das aberturas
pretendida. para as pernas e impedir que o bebé caia
através das aberturas para as pernas. As
Certifique-se de que existe espaco suficiente aberturas para as pernas devem estar
a volta do nariz e da boca do bebé para que ajustadas de forma aconchegada as pernas
consiga respirar no porta-bebés. do bebé.

TRANSPORTE O BEBE DE FORMA SEGURA E CONFORTAVEL
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COMO AJUSTAR A POSIGAO DA CRIANGA

Deslize as maos no interior do porta-bebés e coloque-
as por baixo do rabinho e das pernas do bebé.
Levante o bebé ligeiramente e dobre com cuidado

as pernas na sua direcao. Os joelhos do bebé devem
ser colocados numa posicdo alta e o bebé deve poder
mover as pernas livremente. Mantenha uma mao por
baixo do bebé e puxe o apoio de cabeca. Finalmente,
ajuste as algas dos ombros. Este procedimento
garante um transporte mais confortavel.

COMO TRANSPORTAR O BEBE NA
POSICAO DE BEBE VIRADO PARA FORA

Abra os fechos de posicao das pernas em
ambos lados. O bebé tem de estar virado para
si (para dentro) até conseguir manter a cabegca —
erguida sem ajuda (aproximadamente aos 5
meses), por volta dessa idade, o pescocgo, as

costas e as ancas do bebé terdo a robustez
necessdria para que possa ser transportado

virado para fora. O peso maximo para a posicao

de bebé virado para fora € de 12 kg.

Inferior

COMO RETIRAR O BEBE

Abra as alcas de perna, se estiverem a ser utilizadas. Abra os fechos
do apoio de cabeca. Solte as algas dos ombros e abra os fechos de
seguranga num ou em ambos os lados. Retire o bebé.

SUGESTAO!

Abra a parte da frente na totalidade para
levantar o bebé sem o acordar se estiver a
dormir.
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COMO CARREGAR O BEBE NAS COSTAS
Transporte nas costas, 12 meses — aproximadamente 36 meses. Maximo 15 kg, 100 cm

Comece por colocar o bebé virado para si, consulte as imagens 1-13. Certifique-se de que os fechos que
ajustam a largura do assento estao completamente fechados.

Desaperte as alcas dos ombros
levantando a parte exterior dos
fechos.

IMPORTANTE!

Ajuste o apoio de cabega para impedir que a cabeca do bebé incline

paratrds

it

Deslize o seu braco direito
para cima, por baixo da alca
dos ombros.

IMPORTANTE!
Nao se agarre ao
fecho de seguranca
quando deslocar o
bebé para as suas
costas.

Levante o bebé por baixo e
cologue-o cuidadosamente
sobre as suas costas passando
por baixo do seu brago direito
levantado.

Deslize as algas dos ombros
para as posicionar no lugar.
Verifique se ndo estao
torcidas.

52

Deslize o seu braco esquerdo
para baixo, por baixo da parte
mais baixa da al¢a dos ombros.
A alca dos ombros agora forma
um lago fechado a volta do seu
corpo.

Coloque o fecho para as costas
numa posicao confortével. Ajuste
a altura e a largura puxando
vertical e lateralmente. Aperte

o cinturao/alcas dos ombros
puxando-os para tras.



PARA RETIRAR O BEBE, DESLOQUE PRIMEIRO O BEBE DAS COSTAS PARA A SUA FRENTE

PT

J

Desaperte as algas. Deslize o seu brago direito  Desloque cuidadosamente o bebé por
Deslize o seu brago esquerdo para cima, por baixo da alga  baixo do seu brago direito levantado.
para baixo, por baixo da alca dos dos ombros.

ombros.

Deslize o seu brago esquerdo para Deslize novamente as algas dos Desaperte os fechos do apoio de
baixo, por baixo da parte mais ombros para a posi¢cdo normal cabeca e desaperte os fechos de
baixa da alca dos ombros. (a alga (verifigue se ndo estdo torcidas). seguranga em um ou em ambos

dos ombros agora forma um lago Aperte o cinturao. lados. Retire o bebé.

fechado a volta do seu corpo.

APROVAGCAO DE SEGURANCA

O Porta-bebés Harmony BABYBJORN cumpre com os
requisitos de seguranga da norma EN 13209-2:2015.

INFORMAGOES ACERCA DO TECIDO

Todos os materiais utilizados neste porta-bebés estao
isentos de substancias nocivas.

Esto significa que sdo adequados para a pele do bebé
e seguros em contato com a boca.

INSTRUGCOES DE LAVAGEM

Lavar em separado. Utilize um detergente ecoldgico,
suave e sem lixivia. Recomendamos a utilizacao de
um saco de lavagem.

Tecido

AR [ A XX

Mesh 3D

7 2AC B[] X4 X
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IMPORTANTE!
LEIA CUIDA-
DOSAMENTEE
GUARDE PARA
REFERENCIA
FUTURA

A ATENCAO!

Leia todas as instrucoes antes de
montar e usar este porta-bebés.

Para bebés com baixo peso e bebés
com problemas de satide, procure o
aconselhamento de um profissional de
saude antes de utilizar o produto.

Verifique se todos os fechos, encaixes,
alcas e ajustes estao seguros antes de
cada utilizagao.

PERIGO DE SUFOCAMENTO

Os bebés podem sufocar neste
produto se a cara estiver muito
pressionada contra o seu corpo.
Nao aperte o bebé com demasiada
forca contra o seu corpo.

Deixe algum espaco para que o
bebé possa movimentar a cabeca.

Mantenha sempre a cara do bebé
livre de quaisquer obstrucdes.

Nunca se deite ou durma com o
bebé no porta-bebés.
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O bebé tem de estar virado
para si até conseguir manter
a cabeca erguida sem ajuda
(aproximadamente aos 5 meses).

Se amamentar o bebé no porta-
bebés, reposicione sempre o bebé
ap6s a amamentacao de modo

a que a cara do bebé nao fique
pressionada contra o seu corpo.

PERIGO DE QUEDA

O seu equilibrio pode ser
comprometido pelos movimentos
da crianga ou mesmo pelo seus
proprios movimentos.

Quem transporta o marsupio deve
tomar cuidado quando se inclina
para a frente. Nunca se baixe pela
cintura, baixe-se pelos joelhos.

Os bebés podem cair através de
uma abertura larga para as pernas.
Ajuste as aberturas para as pernas
de forma aconchegada as pernas do
bebé.

As alcas de pernas devem ser
usadas para bebés que pesem entre
3,2 kg e 4,5kg.

Tenha um cuidado especial quando
se dobrar ou caminhar.

Garanta uma colocacéo correta
do bebé no produto, incluindo a
colocagdo das pernas.

O porta-bebés apenas pode ser
usado quando estiver a caminhar,
sentado(a) ou de pé.



PERIGOS ADICIONAIS

- Ajuste sempre o porta-bebés ao
tamanho do bebé de acordo com as
instrucoes.

+  Use este porta-bebés apenas para
bebés que pesem entre 3,2 kg e
15 kg.

+  Utilize este produto apenas para
bebés com uma altura entre
53-100 cm

«  Supervisione o bebé quando estiver
a utilizar o porta-bebés.

+  Nao permita que o bebé durma no
porta-bebés virado para a frente;
existe o risco de obstrucdo das vias
respiratorias

+  Nao utilize o marsipio enquanto
pratica desporto.

+  Nao utilize o porta-bebés se existir
alguma peca danificada ou em
falta. Verifique se existem costuras
rasgadas, algas ou tecido rasgados
e fechos danificados antes de cada
utilizacao.

«  Nunca utilize um porta-bebés
enquanto participar em atividades,
tais como cozinhar e limpar, que
envolvam fontes de calor ou
exposicao a produtos quimicos.

« O derramamento de bebidas
quentes pode provocar
queimaduras.

+  Nunca utilize um porta-bebés
enquanto conduzir ou for
transportado como passageiro num
veiculo motorizado.
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Nunca utilize um porta-bebés
quando o equilibrio ou a mobilidade
estiverem comprometidos devido a
exercicio, sonoléncia ou problemas
de saude.

Evite vestir o bebé com roupa
muito quente.

Guarde o porta-bebés fora do
alcance das criangas quando
nao estiver a ser utilizado; as
alcas e as fitas podem provocar
estrangulamento.

Verifique regularmente se o bebé
estd confortdvel e sentado de
forma segura no porta-bebés,
especialmente quando o porta-
bebés for usado nas costas.

Este porta-bebés destina-se a ser
usado apenas por adultos.



DE ONDERDELEN VAN DE DRAAGZAK
A WAARSCHUWING! DE INSTRUCTIES VOLGEN IS EEN KWESTIE VAN VEILIGHEID VOOR UW KIND.

Schouderband
Hoofdsteungesp chouderban

Nek- en hoofdsteun
Afstelling hoofdsteun
Knoop voor hoofdsteun

Veiligheidsgesp

Beenriempje

Ritssluitingen voor pasgeborenen

Afstelling schouderbanden

Ritssluitingen voor beenpositie

Heupriemgesp Heupriem

DRAAGPOSITIES VOOR- EN ACHTERZIJDE
Vanaf pasgeboren (O maanden, 3,2 kg, 53 cm) tot 15 kg, 100 cm, ca. 36 maanden

PASGEBOREN BABY'S 62-68CM TOT 100 CM VANAF 1 JAAR

v

= Gezicht naar u toe =
0-ong. 4 maanden.
Min. 3,2 kg, 53 cm

Beenriempjes
voor baby's
kleiner dan 4,5 kg

Bij een pasgeboren baby plaatst u de Gezicht naar utoe Gezichtvanuaf Op derugdragen
heupriem een stuk hoger rond uw Ong. 4-36 maanden. Als uw kind zijn 12-ong. 36 maanden.
buik, zodat u gemakkelijk een kus op Max. 15 kg hoofd zelfstandig Max. 15 kg/ 100 cm
het hoofd van uw baby kunt geven. Kleinere kindjes kunnen  rechtop kan houden.

Stel de schouderbanden hiervoor beter hoger (op kusjes- Ong. 5-15 maanden

goed af. hoogte) worden gedragen Max.12 kg
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NL
AFSTELLINGEN

PASGEBORENE 62-68 CM TOT100 CM

Pasgeborene: volledig gesloten
ritssluiting 53 cm-62~68 cm

De zittingbreedte kan met twee ritssluitingen aan de buitenkant worden
versteld. Met open ritssluitingen kan het kind zijn of haar benen vrij
bewegen. De ritssluitingen kunnen in elke positie worden gesloten.

Gesp de heupriem aan de achterkant vast. Als
hij te strak zit, duwt u de bovenkant van de
gesp omhoog.

Plaats het kind met het gezicht naar u toe
met aan beide zijkanten een been en met de
armen door de armsgaten.
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DE DRAAGZAK GEBRUIKEN (VERV.)

OMGEVOUWEN POSITIE
Voorkom dat de knopen losraken:
trek de bandjes van de nek- en
hoofdsteun niet te strak aan.

Bovenste

Verstel de hoofdsteun zodat de nek van uw kind Maak de beenriempjes aan beide zijden

voldoende wordt ondersteund. U verstelt de vast voor baby's van minder dan 4,5 kg

hoofdsteun door de riempjes naar de gewenste om de beenopeningen te verkleinen

positie te trekken. en te voorkomen dat uw baby door de
beenopeningen valt. Beenopeningen

Zorg dat er voldoende ruimte rond de neus zullen perfect om de beentjes van uw baby

en mond is om goed te kunnen ademen in de passen.

draagzak.

VEILIG EN COMFORTABEL DRAGEN
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DE POSITIE VAN UW KIND AFSTELLEN

Laat uw handen in de draagzak glijden en plaats ze
onder de billen en dijen van uw kind. Til het kind een
klein beetje op en buig zijn dijen voorzichtig naar

u toe. De knieén van uw kind moeten in een hoge
positie worden geplaatst en uw kind moet zijn of haar
onderbenen vrij kunnen bewegen. Houd één hand
onder uw kind en trek aan de hoofdsteun. Stel tot slot
de schouderbanden goed af. Op die manier zorgt u

voor beter draagcomfort.

NL

UW KIND MET HET GEZICHT VAN U
AF DRAGEN

Open de ritssluitingen voor beenpositie aan
beide kanten. Draag uw kind met het gezicht
naar u toe (naar binnen) totdat het zijn/haar
hoofd zelfstandig rechtop kan houden (ong.
5 maanden). Rond die leeftijd zijn de nek,
rug en heupen van uw kind sterk genoeg om
hem of haar met het gezicht naar voren te
dragen. Max. gewicht voor de positie met
het gezicht van u af is 12 kg.

Onderste

UW KIND UIT DE DRAAGZAK HALEN

Maak de beenriempjes los als u deze gebruikt. Maak de

hoofdsteungespen los. Maak de schouderbanden losser en maak de
veiligheidsgespen aan één of beide kanten los. Haal uw kind uit de

draagzak.

TIP!

Open de voorkant volledig om uw slapende
kind eruit te tillen zonder dat het wakker
wordt.
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UW KIND OP UW RUG DRAGEN
Op de rug dragen 12 maanden - ong. 36 maanden. Max. 15 kg, 100 cm.

Plaats uw kind met het gezicht naar u toe, zie afbeeldingen 1-13. Sluit de ritssluitingen waarmee u de
zittingbreedte verstelt volledig.

BELANGRIJK!
Verstel de hoofdsteun om te voorkomen dat het gezicht van uw kind
naar achteren kantelt

it

Maak de schouderbanden losser Schuif uw rechterarm Schuif uw linkerarm omlaag
door de buitenste randen van de omhoog onder de onder het onderste gedeelte
afstelgespen omhoog te tillen. schouderband door. van de schouderband door. De

schouderband vormt nu een
gesloten lus om uw lichaam.

BELANGRIJK!
Houd de
veiligheidsgesp niet
vast terwijl u uw kind
naar uw rug schuift.

Ondersteun uw kind van Schuif de schouderbanden Plaats het rugstuk waar het
onderen en schuif hem of haar weer terug op hun plaats. comfortabel aanvoelt. Stel
voorzichting rond uw rug onder Controleer of ze niet de lengte en breedte in door
uw opgetilde rechterarm door. gedraaid zijn. verticaal en horizontaal te

trekken. Trek de heupriem/
schouderbanden aan door deze
naar achteren te trekken.
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SCHUIF UW KIND BIJ HET ERUIT HALEN EERST TERUG NAAR UW BUIK

)

Maak de schouderbanden losser. Haal uw rechterarm Schuif uw kind voorzichtig onder uw
Haal uw linkerarm naar beneden naar boven door de opgetilde rechterarm door.

door de schouderband. schouderband.

Schuif uw linkerarm omlaag Schuif de schouderbanden weer Maak de hoofdsteungespen los en
onder het onderste gedeelte terug op hun plaats (controleer of maak de veiligheidsgespen aan één
van de schouderband door (de ze niet gedraaid zijn). of beide kanten los. Haal uw kind
schouderband vormt nu een Maak de heupriem vast. uit de draagzak.

gesloten lus om uw lichaam).

VEILIGHEIDSGOEDKEURING WASVOORSCHRIFT
BABYBJORN Draagzak Harmony voldoet aan de Apart wassen. Gebruik een mild, milieuvriendelijk,
veiligheidsnormen van EN 13209-2:2015 bleekvrij wasmiddel. We raden u aan een waszak

te gebruiken.

Geweven
MATERIAALGEGEVENS

Alle voor de draagzak gebruikte materialen zijn vrij van K B[] E 38{

schadelijke stoffen.
3D-mesh

Ze zijn dus vriendelijk voor de babyhuid en veilig in

aanraking met de mond. K B [ X 38:
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BELANGRIJK!
LEES DEZE
HANDLEIDING
ZORGVULDIG
DOOREN
BEWAAR HEM
VOOR LATER
GEBRUIK

A WAARSCHU-
WING!

Lees alle instructies voordat u deze
zachte draagzak in elkaar zet en
gebruikt.

Win voor baby's met een laag
geboortegewicht of medische
aandoeningen advies in bij een medisch
deskundige voordat je het product
gebruikt.

Controleer voor elk gebruik of de
gespen, klikverbindingen, riemen en
afstellingen veilig zijn.

VERSTIKKINGSGEVAAR

Baby's kunnen in dit product
verstikken als hun gezicht strak
tegen uw lichaam wordt gedrukt.
Draag baby's niet te strak tegen uw
lichaam.
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Zorg dat uw baby voldoende ruimte
heeft om het hoofdje te bewegen.

Zorg dat het gezicht van uw baby

altijd vrij is.

Ga nooit liggen en val nooit in slaap
met uw baby in de draagzak.

Uw kind moet met het gezicht
naar u toe worden gedragen totdat
het zijn of haar hoofd zelfstandig
rechtop kan houden (ong.

5 maanden).

Als u uw baby borstvoeding geeft
in de draagzak, zorg er dan altijd
voor dat u de positie daarna weer
aanpast, zodat het gezicht van de
baby niet tegen uw lichaam wordt
gedrukt.

VALGEVAAR

U kunt uw evenwicht verliezen door
uw eigen bewegingen en die van
het kind.

Kijk uit als u zich bukt of voorover
buigt. Buig nooit vanuit uw middel;
buig door uw knieén.

Pasgeboren baby's kunnen door
een brede beenopening vallen.
Verstel de beenopeningen zodat
deze perfect om de beentjes van de
baby passen.

De beenriempjes moeten worden
gebruikt voor baby's tussen 3,2 en
4,5 kg

Let extra goed op als u loopt of
ergens tegenaan leunt.



Plaats het kind op de juiste manier
in het product, ook de benen.

Gebruik de draagzak alleen
wanneer u loopt, zit of staat.

OVERIGE GEVAREN

Stel de draagzak altijd volgens de
instructies af op de lengte van uw
kind.

Gebruik deze draagzak alleen voor
kinderen die tussen 3,2 kg en 15 kg
wegen.

Gebruik deze draagzak alleen voor
kinderen die 53-100 cm lang zijn.

Houd uw kind in de gaten als u de
draagzak gebruikt.

Laat uw kind niet in de draagzak
slapen met het gezicht naar voren,
want dit kan tot obstructie van de
luchtwegen leiden.

Gebruik de draagzak niet tijdens
sportactiviteiten.

Gebruik de draagzak niet langer
als er onderdelen ontbreken of
beschadigd zijn. Controleer voor
elk gebruik op gescheurde naden,
riempjes of stof en op beschadigde
sluitingen.

Gebruik de draagzak nooit tijdens
activiteiten met blootstelling aan
een hittebron of chemicalién, zoals
koken of schoonmaken.

Het morsen van warme drankjes
kan brandwonden veroorzaken.
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Gebruik een draagzak nooit tijdens
het rijden in een gemotoriseerd
voertuig, niet als bestuurder en niet
als passagier.

Gebruik nooit een draagzak als

u vanwege sportactiviteiten,
slaperigheid of medische oorzaken
verminderde balans of mobiliteit
hebt.

Kleed uw kind niet te warm aan.

Bewaar de draagzak buiten bereik
van kinderen als hij niet in gebruik
is; de bandjes en riempjes kunnen
beknelling veroorzaken.

Controleer regelmatig of uw kind
nog veilig in de draagzak zit, vooral
wanneer u de draagzak op uw rug
draagt.

Deze draagzak mag alleen door
volwassenen worden gedragen.



BARSELENS DELAR

A VARNING! FOLJANDE INSTRUKTIONER ROR DITT BARNS SAKERHET.

Spanne for huvudstodet

Huvudstodsinstallning

Axelbandsinstélining

Midje-/hoftbaltesspanne

Axelband

Benslejf

Midje-/hoftbalte

Nack- och huvudstod

Huvudstodsknapp

Sakerhetsspanne

Blixtlas for sate nyfodd

Blixtlds for benstélining

BARPOSITIONER MAGE OCH RYGG

Fran nyfodd O manader, 3,2 kg, 53 cm till 15 kg, 100 cm, ca 36 manader

NYFODD

= Inatviand
0-ca4man.
Min. 3,2 kg/ 53 cm

Benslejfar for
barn som vager
mindre dn 4,5 kg

Nar du bér ett nyfott barn, placera
midjebéltet hégre upp kring magen

for att kunna pussa pa barnets huvud.
Justera axelbanden till passande lige.

62~68 CM UPP TILL100 CM

Inatvand Utatviand
Ca 4-36 man. Nar barnet kan hélla
Max. 15 kg huvudet uppréatt utan

Mindre barn bor béaras  hjélp. Ca 5-15 man.
hogre upp, i pusshojd.  Max12 kg

FRAN1AR

v

Ryggbarande
12 - ca36 man.
Max. 15 kg, 100 cm
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SV

JUSTERINGAR

Nyfodd- helt stangt blixtlas
53 cm-62~68 cm

Oppet blixtlas fran
62~68 cm

Sittbredden kan stéllas in med hjélp av tva blixtlas pa barselens utsida.
Oppna blixtlasen for att 1ata barnet rora pa sina ben fritt. Blixtldsen kan
lasas i alla lagen.

Knépp midjebaltet baktill. Lyft spannets
ytterkant om det sitter at for hart.

Placera barnet med ansiktet vant mot dig med
benen pa varsin sida om framdelen och med
armarna i armdppningarna.

65



SA HAR ANVANDS BARSELEN (FORTS.)

NEDFALLT LAGE
For att undvika att knapparna knapps
loss, dra inte for hart i remmarna for

nack- och huvudstodet.

Justera huvudstodet sa att barnets nacke far Knéapp benslejfarna pa bada sidor for barn

tillréckligt stod. Justera huvudstédet genom att som vager mindre dn 4,5 kg. Detta for

dra remmarna till 6nskad position. att minska storleken pa benéppningarna
och forhindra att barnet faller ut genom

Se till att det finns tillrackligt med utrymme dessa. Bendppningarna ska sluta tatt runt

kring barnets ndsa och mun sa att barnet kan barnets ben.

andas ordentligt i barselen.

BAR SAKERT OCH BEKVAMT
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JUSTERA BARNETS POSITION

Stick in hdnderna i barselen och lagg dem under
barnets rumpa och lar. Lyft barnet nagot och bgj
forsiktigt laren in mot dig. Barnets knén ska vara hogt
placerade, samtidigt som underbenen ska kunna
roras fritt. Hall kvar ena handen under barnet och dra
i huvudstodet. Avsluta med att justera axelbanden.
Genom att gora detta far ni battre barkomfort.

SV

HUR DU BAR BARNET | UTATVAND
POSITION

Oppna blixtlasen for benstélining p& bada
sidor. Barnet maste baras med ansiktet mot
dig (inatvant) tills han eller hon &r stark
nog att halla upp huvudet sjalv utan stod
(cirka 5 manaders alder), runt denna alder
kommer barnets nacke, rygg och hofter att
vara tillrackligt starka for att kunna béras
utatvant. Maxvikt for utatvant lage ar 12 kg.

SA TAR DU UR BARNET

Knéapp upp benslejfarna om de anvands. Knapp upp huvudstods-
spannena. Lossa pa axelbanden och knapp upp sékerhetsspannena

pa en eller bada sidor. Ta ur barnet.

TIPS!
Om ditt barn sover kan du 6ppna framdelen
helt for att inte vacka henne eller honom.
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HUR DU BAR BARNET PA RYGGEN
Ryggbdrande 12 mdnader - ca 36 manader. Max. 15 kg, 100 cm.

Borja med att placera barnet med ansiktet vant mot dig, se bild 1-13. Se till att blixtldsen som justerar
sittbredden &r helt stangda.

VIKTIGT!
Justera huvudstédet for att férhindra att barnets huvud lutar bakat

it

Lossa pa axelbanden genom att Tré hogerarmen uppat under Tra vansterarmen nerat under

lyfta pa ytterkanten av spannena. axelbandet. nedre delen av axelbandet. Nu
ska du ha axelbandet som en
sluten slinga runt kroppen.

VIKTIGT!
Hall inte din hand pa
sakerhetsspédnnet nér

e~

du flyttar barnet till

ryggbarande.
Ta tag under barnet och vrid Satt tillbaka axelbanden pa Placera ryggoket ddr det kanns
forsiktigt runt henne eller plats. Kontrollera att de inte bekvamt. Stall in hojd och bredd
honom till ryggen under din lyfta ar vridna. genom att dra uppat/nedat
hogerarm. och i sidled. Dra t midjebaltet/

axelbanden genom att dra bakat.
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FOR ATT TA UR BARNET, FLYTTA FORST TILLBAKA HENNE ELLER HONOM TILL

MAGBARANDE POSITION

| %

Lossa remmarna. Tra hogerarmen uppat Flytta forsiktigt runt barnet under din
Tré vansterarmen nerat under under axelbandet. lyfta hogerarm.

axelbandet.

Tré vanstra armen nedat under Placera axelbanden i korrekt Lossa pa huvudstédets spannen
axelbandets lagre del. (Nu ska du position igen (kontrollera att de och knapp upp sakerhetsspannena

ha axelbandet som en sluten slinga  inte har vridit sig).

runt kroppen). Dra &t midjebaltet.

pa en eller bada sidor. Ta ur barnet.

SAKERHETSGODKANNANDE

BABYBJORN birsele Harmony uppfyller sikerhets-
kraven i EN 13209-2:2015

TYGINFORMATION

Alla material i barselen &r fria fran hélsofarliga amnen.

Det betyder att de dr snélla mot ditt barns hud och
ofarliga att smaka pa.

TVATTANVISNINGAR

Tvattas separat. Anvand garna miljovanligt,
skonsamt tvattmedel utan blekmedel och parfym.
Tvatta garna i tvattpase.

Vavd
AR [ A X

3D-mesh

A [ X4 X
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VIKTIGT! LAS
NOGGRANT
OCH SPARA FOR
FRAMTIDA BRUK

AVARNING!

Las alla anvisningar innan du monterar
och anvéander den mjuka barselen.
Frdga alltid ansvarig barnldkare om rad
innan produkten anvands for spadbarn
med lag fodelsevikt (LBW) och barn
med medicinska tillstand.

Sakerstall att alla spannen, kndppen och
remmar dr ordentligt kndppta/fastsatta
innan du anvander bdrselen.

KVAVNINGSRISK

Spadbarn kan kvéavas i denna
produkt om ansiktet pressas hart
mot din kropp. Spann inte fast
spadbarn for hart mot din kropp.

Se till att barnet kan rora huvudet.

Se till att spadbarnets ansikte aldrig
tacks.

Ligg aldrig ned och sov inte med
barnet i barselen.

Barnet maste baras med ansiktet
mot dig tills att han eller hon kan
halla huvudet uppratt sjalv utan
stod (ca 5 manader).
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Om du ammar barnet i bérselen, se
till att barnets ansikte inte pressas
mot din kropp efterat.

FALLRISK

Din balans kan paverkas av Dina
och barnets rorelse;

Var forsiktig nar du bojer Dig ned
eller framat; Kom ihdg att alltid boja
i kndna och INTE i midjan.

Sma barn kan slinka igenom

en benoppning. Justera
benoppningarna sa att de sluter tatt
runt barnets ben.

For barn som vager mellan 3,2 och
4,5 kg maste darfor benslejfarna
anvandas.

Var forsiktig nar du lutar dig eller
gar.
Kontrollera ofta att barnet sitter

bekvamt och sakert i barselen,
inklusive benposition.

Barselen far endast anvandas nar du
gar, sitter eller star.

YTTERLIGARE RISKER

Stall alltid in barselen efter barnets
storlek. Folj anvisningarna.

Den har barselen far endast
anvandas for barn som vager mellan
3,2 kg och 15 kg.

Anvand endast for barn som ar
mellan 53 och 100 cm langa.

Overvaka alltid barnet nar det ar i
den mjuka bérselen.



Lat inte barnet sova i utatvant
lage eftersom det finns en risk att
luftvagarna blockeras.

Anvand inte barselen da du utovar
sport.

Sluta anvanda béarselen om

delar saknas eller &r trasiga.
Kontrollera att alla sommar, band
och spannen &r hela innan du
anvander produkten.

Anvand aldrig bérsele vid aktiviteter
sasom matlagning och stadning, dar
barnet kan utsattas for varmekallor
och exponeras for kemikalier.

Het dryck som spills kan orsaka
brannskador.

Anvand aldrig den mjuka bérselen
nar du kor bil eller aker med som
passagerare.

Anvand aldrig en mjuk béarsele vid
nedsatt balans eller rérelseférmaga,
exempelvis efter traning, nar du ar
trott eller till foljd av medicinska
tillstand.

Undvik att kla pa barnet for varmt nar
det ska sitta i barselen.

Forvara barselen utom rackhall for
barn nar den inte anvands; remmar
och hallor kan orsaka kvavning.

Kontrollera ofta att barnet sitter
bekvamt och sakert i barselen, sarskilt
nar barnet bars pa ryggen.

Denna barsele &r enbart avsedd att
baras av vuxna.

7
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DELENE PA BARESELEN
A ADVARSEL! AV HENSYN TIL BARNETS SIKKERHET ER DET VIKTIG A FGLGE INSTRUKSJONENE.

Skulderst
Spenne til hodestgtte ulderstropp

Nakke- og hodestgtte
Justerbar hodestgtte
Knapp til hodestgtte

Sikkerhetsspenne
Hempe til stropp

Beinstropp

Ryggband
Glidelds for sete nyfadt

Regulering for

skulderstropp Glidelas for beinstilling

Spenne til midje-/hoftebelte Midje-/hoftebelte

BARESTILLINGER PA MAGE OG RYGG
Fra nyfgdt O maneder, 3,2 kg, 53 cm til 15 kg, 100 cm, ca. 36 maneder

NYF@DT FRA 62~68 CM OPP TIL100 CM FRA1AR

v

= Innovervendt =
posisjon
0O til ca. 4 maneder.
Min. 3,2 kg, 53 cm

Beinstropper til
barn som veier
mindre enn 4,5 kg

Né&r du beerer et nyfadte barn, ber du Innovervendt posisjon Utovervendt posisjon Baering parygg
plassere midjebeltet sd hgyt rundt Ca. 4-36 maneder. Nar barnet kan holde 12 til ca. 36 méaneder.
magen din at du kan kysse toppen Maks. 15 kg hodet oppe uten hjelp. Maks. 15 kg, 100 cm
av barnets hode. Juster samtidig Mindre barn bgr Ca.5-15 maneder

skulderstroppene. plasseres hgyt nok tilat  Maks. 12 kg

du kan kysse toppen av
barnets hode
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NO

JUSTERINGER

NYF@DT FRA 62~68 CM OPP TIL100 CM

Nyfgdt helt lukket og last
glidelas 53 cm-62~68 cm

Apen glidelas fra
62~68 cm

Bredden pa setet kan justeres med to utvendige glidelaser. Apne
glidelasene slik at barnet kan bevege nedre del av beina fritt. Glidelasene
kan lases i alle posisjoner.

Stram spennen pa midjebeltet bak. Laft
kanten ytterst pa spennen hvis beltet er for
stramt.

Plasser barnet med beina pa hver side av
fronten og armene gjennom armapningene.
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SLIK BRUKER DU BZARESELEN (FORTS.)

NEDBRETTET POSISJON
Unnga knapper som ma Igsnes.
Ikke stram stroppene til nakke- og
hodestgtten for mye.

Juster hodestgtten slik at barnets nakke stgttes Fest beinstroppene pa begge sider for
tilstrekkelig. Du justerer hodestgtten ved a barn som veier mindre enn 4,5 kg. Det
trekke stroppene til gnsket posisjon. reduserer stgrrelsen pa beinapningene

og forhindrer at barnet faller ut gjennom
Sorg for at det er tilstrekkelig luft rundt barnets beinapningene. Beindpningene skal sitte
nese og munn nar det sitter i baereselen. tett rundt barnets bein.

BZAR TRYGT OG BEHAGELIG
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SLIK JUSTERER DU BARNETS SITTESTILLING

Fgr hendene pd innsiden av baereselen og plasser dem
under baken og larene til barnet. Laft barnet forsiktig
og vend larene mot deg. Knaerne bgr plasseres i en
hay posisjon og barnet skal kunne bevege nedre del
av beina fritt. Hold en hand under barnet og dra i
hodestgtten. Til slutt justerer du skulderstroppene.
Dette gjor det mer behagelig  baere barnet.

SLIK BARER DU BARNET I
UTOVERVENDT POSISJON

Apne glidelasene for beinstilling pa begge
sider. Barnet ma sitte med ansiktet mot deg
(innovervendst) til hun/han klarer a holde
hodet oppe (ca. 5 maneder). Da er barnets
nakke, rygg og hofter sterke nok til at det
kan bares utovervendt. Maks. vekt for
utovervendt posisjon er 12 kg.

SLIK TAR DU BARNET UT AV BARESELEN

Lasne beinstroppene hvis de ble brukt. Apne spennene til
hodestgtten. Lgsne skulderstroppene og apne sikkerhetsspennene
pa én eller begge sider. Loft barnet ut.

TIPS!
Apne fronten helt for & Igfte ut det sovende
barnet uten a vekke det.
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SLIK BARER DU BARNET PA RYGGEN
Baering pa rygg fra 12 maneder til ca. 36 maneder. Maks. 15 kg, 100 cm.

Begynn med a plassere barnet med ansiktet mot deg, se fig. 1-13. Pass pa at glidelasene som justerer bredden

pa setet, er helt lukket.

VIKTIG!
Juster hodestgtten for & forhindre at barnets hode vipper bakover.

it

Lasne skulderstroppene ved a lgfte Tre hgyre arm opp og under Tree venstre arm ned og
skulderstroppen. under den nedre delen
av skulderstroppen.
Skulderstroppen skal na sitte
som en lukket slgyfe rundt
kroppen.

ytterkanten pa spennene.

VIKTIG!

Ikke hold i
sikkerhetsspennen
nar du flytter barnet
rundt til ryggen.

Ta tak under barnet og flytt ham Skyv skulderstroppene Plasser ryggbandet slik at det
eller henne forsiktig rundt til tilbake pa plass. Kontroller sitter behagelig. Juster hgyde
ryggen, under din lgftede hoyre at de ikke er vridd. og bredde ved a dra opp/ned
arm. og sideveis. Stram midjebeltet/

skulderstroppene ved a trekke
bakover.
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FLYTT BARNET FREM PA MAGEN DIN F@R DU L@FTER DET UT AV BARESELEN

)
L@sne stroppene. Trae hgyre arm opp og Flytt barnet forsiktig frem pa magen
Tree venstre arm ned og under under skulderstroppen. din, under din lgftede hayre arm.

skulderstroppen.

@3

Trae venstre arm ned og under den Skyv skulderstroppene tilbake Apne spennene til hodestgtten og
nedre delen av skulderstroppen. pa plass (kontroller at de ikke er apne sikkerhetsspennene pa én
Skulderstroppen skal na sitte som vridd). eller begge sider. Laft barnet ut.
en lukket slgyfe rundt kroppen. Stram midjebeltet.

SIKKERHETSGODKJENNING VASKEANVISNINGER

BABYBJORN Baeresele Harmony oppfyller sikkerhets- Vaskes separat. Bruk et miljgvennlig og skansomt

kravene i EN 13209-2:2015 vaskemiddel uten blekemiddel. Vi anbefaler

a bruke en vaskepose.

Vevd
INFORMASJON OM STOFF

Alle materialene som brukes i baereselen er uten X E IIl E ]Si

skadelige stoffer. 3D-netting og 3D-jersey

Dette innebzerer at de er behagelige mot barnets hud

og ufarlige & smake pa. @2 B[] 24 38:
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VIKTIG! LES
NOYE OG
OPPBEVAR FOR
FREMTIDIG
BRUK.

A ADVARSEL!

Les alle anvisningene fgr du setter
sammen og bruker baereselen.

Til barn med lav fgdselsvekt og barn
med medisinske tilstander anbefaler
vi & sgke rad fra helsepersonell fgr du
bruker produktet.

Sgrg for at alle spenner, smekklaser,
stropper og justeringer er sikre f@r hver
bruk.

KVELNINGSFARE

Sma barn kan bli kvalt av produktet
dersom barnets ansikt presses mot
kroppen din. Sma barn skal ikke
festes for stramt mot kroppen din.

La det vaere plass til at barnet kan
bevege hodet.

Serg for at det til enhver tid ikke er
noe som dekker til barnets ansikt.

Legg deg aldri ned eller til a sove
med barnet i baereselen.

Barnet ma sitte med ansiktet mot
deg til hun/han kan holde hodet
oppe (ca. 5 maneder).
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Dersom du ammer barnet i
baereselen, skal barnet alltid settes
pa plass etterpa slik at barnets
ansikt ikke presses mot kroppen
din.

FALLRISIKO

Du kan miste balansen som fglge av
dine og barnets bevegelser.

Veer forsiktig nar barnet lener seg
framover eller til siden. Bagy knzerne,
og aldri i midjen.

Sma barn kan falle ned gjennom
en bred beindpning. Juster
beindpningene slik at de sitter tett
rundt barnets bein.

Beinstroppene ma brukes til barn
som veier mellom 3,2 og 4,5 kg.

Veer ekstra forsiktig nar du lener
deg eller gar.

Sgrg for at barnet plasseres
korrekt i produktet, inkludert
beinplasseringen.

Bareselen ma bare brukes nar du
gar, sitter eller star.

ANDRE FARER

Tilpass alltid baereselen til
barnets stgrrelse i samsvar med
anvisningene.

Baereselen skal kun brukes til barn
som veier mellom 3,2 og 15 kg.

Brukes kun til barn med hgyde fra
53-100 cm.



Falg med pa barnet nar du bruker
baereselen.

La ikke barnet sove med ansiktet ut
i baereselen; fare for tildekking av
luftveier.

Ikke bruk baereselen nar du driver
sport.

Ikke bruk baereselen hvis det er
deler som mangler eller er gdelagt.
Se etter Igse sgmmer, skader pa
stropper eller stoff og gdelagte
fester fgr hver bruk.

Bruk aldri baereselen nar du holder
pa med aktiviteter som matlaging
og rengjgring som omfatter
varmekilder eller kjiemikalier.

Varm drikke kan forarsake brannsar.

Bruk aldri baereselen ndr du kjgrer
eller sitter pa i et motorisert
kjgretay.

Bruk aldri baereselen dersom du har
darlig balanse eller bevegelighet
som fglge av trening, dgsighet eller
medisinske tilstander.

Unnga a kle barnet for varmt.

Beereselen skal oppbevares
utilgjengelig for barn nar den ikke
brukes; stropper og hemper kan
utgjgre kvelningsfare.

Kontroller regelmessig at barnet
sitter trygt i baereselen, saerlig nar
du baerer barnet pa ryggen.

Baereselen skal bare brukes av
voksne.
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BARESELENS DELE

A ADVARSEL! AF SIKKERHEDM/ASSIGE ARSAGER FOR DIT BARN ER DET VIGTIGT, AT DU F@LGER
INSTRUKTIONERNE.

Skulderst
Spaende til hovedstgatte uiderstrop

Hals- og hovedstgtte
Justering af hovedstgtte
Knap til hovedstgtte

Sikkerhedsspaende
Taljebaelte

Benstrop

Rygbeerestgtte
Lynlas ved saede til nyfadt

Justering af skulderstrop

Lynlds til justering af benstilling

Baeltespaende til talje/hofte Beelte til talje/hofte

BAREPOSITIONER PA MAVE OG RYG
Fra nyfgdt O maneder, 3,2 kg, 53 cm til 15 kg, 100 cm, ca. 36 maneder

NYF@DT 62-68CM OPTIL100CM FRA1AR
= Position med = v

ansigt indad

Otil ca. 4 maneder.

Min. 3,2 kg, 53 cm

Benstropper til
bern, der vejer
mindre end 4,5 kg

Nar du beerer et nyfgdt barn, Position med ansigtindad Position med ansigt Rygbaerende
skal taljebeeltet placeres hgjere Ca. 4-36 maneder. udad 121l ca.36 maneder.
oppe omkring maven, sé du kan Maks. 15 kg Nar barnet kan holde Maks. 15 kg, 100 cm
kysse barnet pa hovedet. Juster Sma bgrn har det bedst hovedet selv uden
skulderstropperne herefter. med en hgjere placering,  hjalp.

hvor man kan kysse dem pa Ca. 5-15 maneder

hovedet Maks. 12 kg

80



DA

JUSTERINGER

NYF@DT 62-68 CM OPTIL100CM

Nyfgdte - helt lukket lynlas
53 cm-62~68cm

Sadebredden kan justeres med de to yderste lynlase. Abn lynslasene for at
give mere bevaegelsesfrihed til benene. Lynlase kan lases i alle positioner.

Spaend taljebaelte bagtil. Laft yderkanterne
pa spaendet, hvis det er for stramt.

Anbring barnet med ansigtet mod dig med
barnets ben pa hver siden af fronten og
armene gennem armabningerne.
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SADAN BRUGER DU BARESELEN (FORT.)

NEDFOLDET POSITION

For at undga at knapper gar op.
Undga at traekke for meget i
stopperne ved halsen eller stramme
hovedstgtten for stramt.

Juster hovedstgtten for at stgtte barnets hals Seet benstropper pa begge sider ved
efter behov. Juster hovedstgtten ved at traekke bgrn, der vejer mindre end 4,5 kg. Dette
stropperne til den gnskede position. mindsker stgrrelsen pa benabninger

og forhindrer, at barnet falder ud af
Serg for, at barnets mund og naese har tilstraekkeligt benabningerne. Benabninger skal passe
med plads til at traekke vejret i baereselen. ngjagtigt om barnets ben.

BZAR BARNET SIKKERT OG BEHAGELIGT

XL XY
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DA
SADAN JUSTERES BARNETS POSITION

Seet haenderne ind i baereselen under barnets numse
og lar. Left barnet en smule, og vend forsigtig barnets
lar mod dig. Barnets knae skal anbringes hgjt, og
barnet skal kunne bevaege den nederste del af
benene frit. Hold en hand under barnet, og traek i
hovedstgtten. Juster til sidst skulderstropperne. Det
vil sikre optimal baerekomfort.

SADAN BZARER DU DIT BARN MED
ANSIGTET VENDT UDAD

Abn lynlase for benposition pa begge

sider. Barnet skal vende med ansigtet mod
dig (indad), indtil han/hun kan holde sit
hoved selv (ca. 5 maneder). Omkring dette
tidspunkt er barnets hals, ryg og hofter
staerke nok til at kunne vende fremad. Maks.
vaegt til position med ansigt vendt udad er
12 kg.

SADAN TAGER DU BARNET OP

Lasn benstropperne, hvis de er i brug. Lgsn spaender til hovedstgtte.
Lasn skulderstropperne, og knap sikkerhedsspaendet op pa en eller
begge sider. Tag barnet op.

TIP!
Abn fronten helt for at Igfte dit sovende
barn op uden at vaekke ham eller hende.
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SADAN BZRER DU BARNET PA RYGGEN
Beering pa ryggen, 12 maneder til ca. 36 maneder. Maks. 15 kg, 100 cm

Start med at anbringe barnet, sa det vender mod dig, se billede 1-13. Sgrg for, at lynldsene, som justerer
seedebredden, er helt lukkede.

VIGTIGT!
Juster hovedstgtten for at forhindre barnets hoved i at kunne falde
bagover
Lgsn skulderstropperne ved at lgfte Trek din hgjre arm opad Traek den venstre arm
yderkanterne af spenderne. under skulderstroppen. nedad under den nederste

del af skulderstroppen.
Skulderstroppen er nu en
lukket Igkke omring din krop.

VIGTIGT!

Hold ikke fast i
sikkerhedsspaendet,
nar du flytter dit barn
om pa ryggen.

Lgft dit barn nedefra, og flyt Skub skulderstropperne Placer rygstgtten, hvor det

forsigtigt ham eller hende om til tilbage pa plads. Sgrg for, at foles behageligt. Juster hgjde

ryggen under din lgftede hgjre stropperne ikke er snoede. og bredde ved at traekke lodret

arm. og til siden. Spaend taljebzeltet/
skulderstropperne ved at traekke
tilbage.
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BARNET TAGES OP VED F@RST AT VENDE HAM ELLER HENDE MOD DIG

)
L@sn stropperne. Beveaeg armen opad under Flyt forsigtigt barnet rundt under din
Bevaeg armen nedad under skulderstroppen. lgftede hgjre arm.

skulderstroppen.

@3

Bevaeg venstre arm nedad under Skub skulderstropperne tilbage pa Abn spaenderne pa hovedstatten,
den nederste del af skulderstroppen.  plads (sgrg for, at de ikke er snoet).  og dbn sikkerhedsspaenderne pd en

Skulderstroppen danner nu en Spaend taljebzeltet.

lukket Igkke omkring din krop.

eller begge sider. Tag barnet op.

SIKKERHEDSGODKENDELSE

BABYBJORN Baresele Harmony opfylder
sikkerhedskravene i EN 13209-2:2015

INFORMATION OM STOFFET

Alle de materialer, der er brugt til baereselen,
indeholder ingen sundhedsskadelige stoffer.

Det betyder, at de er skinsomme mod barnets hud og
ufarlige at bide i.

VASKEANVISNING

Vaskes separat. Anvend gerne miljgvenligt
og skansomt vaskemiddel uden blegemiddel.
Vi anbefaler, at du bruger en vaskepose.

Vaevet

A RO AKX

3D-mesh

@22 B [ X4 XX
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VIGTIGT! LAS
OMHYGGELIGT
OG GEMTIL
SENERE BRUG.

A ADVARSEL!

Lees alle instruktioner omhyggeligt, far
du samler og bruger baereselen.

Til sma bgrn med lav fadselsvaegt og
bgrn med helbredsmaessige problemer
bgr du tale med din laege, for du bruger
baereselen.

Kontroller altid, at spaender, clips,
stropper og reguleringer er sikre fgr
hver brug.

RISIKO FOR KVZALNING

Sma bgrn kan blive kvalt i dette
produkt, hvis ansigtet trykkes for
hardt mod din krop. Spaend ikke
sma bgrn fast for taet pa din krop.

Sgrg for, at der er plads til, at
hovedet kan bevzege sig.

Sgrg for, at sma bgrns ansigter altid
er fri for forhindringer.

Lig aldrig ned eller sov med barnet i
baereselen.

Barnet skal vende med ansigtet
mod dig (indad), indtil han/hun kan

holde sit hoved selv (ca. 5 maneder).

86

Hvis du ammer dit barn i
baereselen, skal du altid justere
placeringen igen efter amning, sa
barnets ansigt ikke presses mod din
krop.

FALDRISIKO!

Din balance kan pavirkes negativt af
dine og dit barns beveaegelser.

Veer forsigtig, nar du bgjer eller
lener dig forover eller til siderne.
Husk at bgje i knaeene og ikke i
taljen.

Sma bgrn kan falde igennem en
bred bendbning. Juster bendbninger,
sa de passer ngjagtigt om barnets
ben.

Benstropperne skal bruges til bgrn
med en veegt pa 3,5-4,5 kg.

Veer seerlig omhyggelig/
opmarksom, nar du leener dig
fremover eller gdr rundt.

Sgrg for, at barnet er korrekt
placeret i produktet, herunder
placering af ben.

Baereselen ma kun anvendes, nar du
gar, sidder eller star.

YDERLIGERE FARER

Indstil altid baereselen efter barnets
stgrrelse ifglge instruktionerne.

Baereselen md kun bruges til bagrn
med en vaegt pa 3,5-12 kg.

Ma kun bruges til bgrn med en
hgjde pa 53-100 cm



Hold gje med dit barn, nar du
bruger baereselen.

Barnet md ikke sove med ansigtet
fremad, da dette kan fordrsage
risiko for blokering af luftveje

Denne baeresele er ikke egnet
til brug i forbindelse med
sportsaktiviteter.

Indstil brugen af baereselen, hvis
dele mangler eller er beskadiget.
Kontroller, at baereselens sgmme,
stropper, materialer og spaender er
intakte fgr hver brug.

Brug aldrig en baeresele under
aktiviteter som madlavning eller
renggring, som kan involvere
varmekilder eller eksponering for
kemikalier.

Hvis der spildes varme drikke, kan
der opsta forbraendinger.

Brug aldrig en baeresele, ndr du
karer bil eller er passager i et
motoriseret kgretg;.

Brug aldrig en baeresele ved nedsat
balance eller bevaegelighed, som
kan tilskrives traening, dgsighed
eller sygdom.

Undga at kleede barnet for varmt
pa.

Opbevar baereselen utilgaengeligt
for bgrn, nar den ikke er i brug.

Remme og stropper kan fordrsage
kvaelning.

Kontrollér regelmaessigt, at dit
barn sidder behageligt og sikkert
i beereselen, saerligt ndr du bruger
den som rygsele.
87

Bzereselen er udelukkende beregnet
til brug af voksne.
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KANTOREPUN OSAT
A HUOMIO! OHJEIDEN NOUDATTAMISESSA ON KYSE LAPSESI TURVALLISUUDESTA.

Pastuen solki Olkahihna

Niska- ja paatuki
Paituen saatohihna

Hihnanpidike

Saarihihna

Selkaremmi
Vastasyntyneen tason vetoketjut

Olkahihnan saadin
Reisien asennon vetoketjut

Vy6tars-/lantiohihnan solki Vyotaro-/lantiohihna

KANTOASENNOT RINNALLA JA SELASSA
Vastasyntyneesta (véhintaan 3,2 kg ja 53 cm) noin 36 kuukauden ikdan (enintaan 15 kg ja 100 cm)

VASTASYNTYNYT 62~68CM-100CM YLI 1-VUOTIAS
= Kasvot kohti = v

kantajaa

0-4kk (noin).

Min. 3,2 kg, 53 cm

Saarihihnat alle
4,5 kg painaville

vauvoille
Kun kannat vastasyntynytts, nosta Kasvot kohti kantajaa Kasvot eteenpdin Seldssd kantaminen
vy6tarohihna ylos vatsasi ymparille Noin 4-36 kk. Kun lapsi oppii 12 - noin 36 kk.
ja saddd olkahihnat niin, etta yletyt Maks. 15 kg. kannattelemaan Maks. 15 kg, 100 cm
suutelemaan vauvasi paata. Pienempid lapsia paataan. Noin 5-15 kk.

kannattaa kantaans. ~ Maks. 12 kg.
suutelukorkeudella.
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SAADOT

VASTASYNTYNYT 62~68CM-100CM
Vastasyntynyttd (53 cm - 62~68 cm)
kantaessa sulje vetoketju kokonaan
jalukitse se

Leveyttd voi sdatda kahdella istuinosan alla olevalla vetoketjulla. Avaa
vetoketjuja, niin lapsi pystyy liikuttamaan sdariddan vapaasti. Vetoketjut voi
lukita mihin tahansa asentoon.

Kiinnita vyotarohihna selkdpuolelta. Jos se
tuntuu liian tiukalta, nosta soljen ulkoreunaa.

Aseta lapsi kasvot rintaasi vasten, ohjaa jalat
sivuille ja kdsivarret niille tarkoitettuihin
aukkoihin.

97



KANTOREPUN KAYTTO (JATKOA)

PAATUKI ALHAALLA
Al3 veds niska- ja padtuen hihnoja
liian tiukalle, etteivat napit aukea.

Saada paatuki hihnoista niin, ettd lapsen niska Kiinnitd sdarihihnat molemmilta puolilta,
saa kunnon tuen. jos vauva painaa alle 4,5 kg. Se pienentéa
sadriaukkojen kokoa ja estdd lasta
Varmista, ettd lapsen nendn ja suun ympdérilld on putoamasta niiden ladpi. Aukkojen tulee
tarpeeksi tilaa hengittaa. olla tiukasti vauvan jalkojen ymparilla.

KANNA TURVALLISESTI JA MUKAVASTI

v Y
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LAPSEN ASENNON HIENOSAATO

Tyonna katesi kantorepun sisapuolelle lapsen reisien
ja takapuolen alle. Nosta lasta varovasti ja kdanna
samalla hanen reisidan itseési kohti. Lapsen polvien
tulee olla korkealla ja lapsen pitda pystya liikuttamaan
sadriaan vapaasti. Pida toinen kési lapsen takapuolen

alla ja veda paatukea ylospéin. Sdada lopuksi

olkahihnat. N&in kantaminen on miellyttavampaa.

Fl

LAPSEN KANTAMINEN KASVOT
ETEENPAIN

Avaa reisien asennon vetoketjut molemmilta
puolilta. Lasta pitaa kantaa kasvot kantajaa
kohti, kunnes han oppii kannattelemaan
paataan (noin 5 kk). Siind idssa lapsen niska,
selkaranka ja lantio ovat niin vahvoja, etta
hanta voi kantaa myos kasvot eteenpéin.
Kasvot eteenpdin kannettavan lapsen
enimmadispaino on 12 kg.

LAPSEN NOSTAMINEN POIS KANTOREPUSTA

Avaa saarihihnat, jos ne ovat kaytdssa. Avaa paatuen soljet.

Léysenna olkahihnoja ja avaa turvasolki ainakin toiselta puolelta.

Nosta lapsi pois kantorepusta.

VINKKI!
Jos lapsi nukkuu etkd tahdo herattaa hantd,
avaa etuosa kokonaan.
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LAPSEN KANTAMINEN SELASSA
Seldssé voi kantaa lapsia, joiden ika on 12 - noin 36 kuukautta. Maks. 15 kg, 100 cm.

Nosta lapsi kantoreppuun kasvot rintaasi vasten (ks. kuvat 1-13). Varmista, ettd istuinosan leveytta saatavat
vetoketjut ovat kokonaan kiinni.

TARKEAA!
Saada paatuki niin, ettei lapsen paa paase kallistumaan taaksepdin.

it

Loysenn4 olkahihnoja nostamalla Sujauta oikea katesi ylospain Sujauta vasen katesi alaspain

solkien ulkoreunaa. olkahihnan alitse. olkahihnan alemman osan
alitse. Olkahihnasta pitaisi nyt
muodostua lenkki vartalosi

ympari.

TARKEAA!

Al pida kiinni
turvasoljesta,
kun siirrat lastasi
selkdpuolelle.

Nosta lasta takapuolen alta ja Vie olkahihnat takaisin Aseta selkaremmi kohtaan,
siirrd hanet oikean kainalosi olkapaille. Varmista, etteivat jossa se tuntuu miellyttavalta.
alitse varovasti selkdpuolelle. ne ole kierteella. Saada korkeutta ja leveytta

vetamalla selkaremmia pysty-
ja vaakasuunnassa. Kirista
vyotarohihna ja olkahihnat
vetamalla niitd taaksepain.
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ALOITA LAPSEN POIS OTTAMINEN KAANTAMALLA KANTOREPPU ETUPUOLELLE

Léysenna hihnoja.
Sujauta vasen katesi alaspain
olkahihnan alitse.

@3

Vie olkahihnat takaisin olkapdille ja
varmista, etteivit ne ole kierteella.
Kiristd vyotarohihna.

Sujauta vasen katesi olkahihnan
alemman osan alitse. Olkahihnasta
pitdisi nyt muodostua lenkki
vartalosi ympari.

Sujauta oikea katesi
ylospdin olkahihnan alitse.

Siirré lapsi varovasti etupuolelle
oikean kainalosi alitse.

Avaa péatuen soljet ja avaa
turvasolki ainakin toiselta puolelta.
Nosta lapsi pois kantorepusta.

TURVALLISUUSHYVAKSYNTA

BABYBJORN Kantoreppu Harmony tayttaa
EN13209-2:2015-standardin turvallisuusvaatimukset.

TIETOA KANKAISTA

Missdan kantorepun materiaaleissa ei ole haitallisia
aineita.

Ne ovat siis helldvaraisia vauvasi iholle ja turvallisia
suuhunpantaviksi.

PESUOH]JEET

Pestava erillaan. Kayta mieluiten ymparistoa
saastavaa hellavaraista pesuainetta, joka ei sisélla
valkaisuainetta. Suosittelemme kayttamadn
pesupussia.

Kudos
WA R[] A X

3D-verkkokangas

7 2AC T 1 24 XX
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TARKEAA! LUE
HUOLELLISESTI
JA SAILYTA
VASTAISEN
VARALLE

AHUOMIO!

Lue kaikki ohjeet ennen kantorepun
sadtamistd ja kayttoa. Jos vauvan
syntymdpaino on ollut alhainen tai jos
lapsella on jokin sairaus, neuvottele
tuotteen kdytosta terveydenhoitoalan
ammattilaisen kanssa.

Tarkista ennen jokaista kayttokertaa,
etta kaikki soljet, nepit ja hihnat ovat
kunnolla kiinni.

TUKEHTUMISVAARA

- Pikkuvauva voi tukehtua
kantorepussa, jos hanen kasvonsa
puristuvat liian tiukasti kehoasi
vasten. Al sdada kantoreppua liian
tiukaksi.

- Jatd vauvalle tilaa liikkuttaa paataan.

«  Varmista, ettei vauvan kasvojen
edessa ole esteita.

«  Al3d mene makuulle tai nukkumaan
vauva kantorepussa.

-+ Lasta pitad kantaa kasvot
rintaa vasten, kunnes han oppii

kannattelemaan paatdan (noin 5 kk).
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+ Jos imetat vauvaasi kantorepussa,
palauta hanet imetyksen paatteeksi
parempaan asentoon, etteivat
hanen kasvonsa puristu kehoasi
vasten.

PUTOAMISVAARA

- Tasapainosi saattaa vaarantua oman
tai lapsen liikkeen takia.

«  Ole varovainen, kun kumarrut
tai kyykistyt eteenpéin tai
sivusuuntaan. Al taivuta vartaloasi
vyotaron kohdalta, vaan koukista
polvia.

«  Vastasyntynyt voi pudota
kantorepun sadriaukosta. Saada
aukot tiukasti vauvan jalkojen
ymparille.

«  3,2-4,5 kg painavia lapsia kantaessa
pitda kayttaad sadrihihnoja.

«  Ole varovainen erityisesti
kumartuessasi ja kavellessasi.

«  Varmista, ettd lapsi istuu oikeassa
kohdassa jalat hyvassa asennossa.

+  Kantoreppua saa kdyttaa vain
kavellessa, istuessa ja seisoessa.

MUUT VAARAT

+ Sadda kantoreppu ohjeita
noudattaen lapsesi koon mukaan.

« Kanna tassa kantorepussa vain
lapsia, joiden paino on 3,2-15 kg.

+  Kanna vain 53-100 cm pitkia lapsia.

- Pida lastasi silmalla, kun kaytat
kantoreppua.



Ala anna lapsen nukkua
kantorepussa kasvot eteenpain, silla
asento voi tukkia hengitystiet.

Als kayta kantoreppua urheilun
aikana.

Al3 kayta kantoreppua, jos

jokin sen osa puuttuu tai on

rikki. Tarkista ennen jokaista
kdyttokertaa, onko kantorepussa
revenneitd saumoja tai hihnoja tai
vioittuneita kiinnikkeita.

Ala kdyta kantoreppua ruoanlaiton
tai siivouksen aikana tai muissa
puuhissa l[ammonldhteiden tai
kemikaalien lahella.

Kuumat juomaroiskeet voivat
aiheuttaa palovammoja.

Ala kayta kantoreppua ajaessasi
jotakin moottoriajoneuvoa tai
ollessasi sellaisen kyydissa.

Ala kayta kantoreppua, jos
tasapainosi tai liikkuvuutesi

on heikentynyt liikunnan,
uneliaisuuden tai sairauden takia.

Ala pue lastasi liian lampimasti.

Sailyta kantoreppu lasten
ulottumattomissa, silla hihnat
ja lenkit voivat aiheuttaa
kuristumisvaaran.

Tarkista saannollisesti, etta lapsi istuu
turvallisesti — erityisesti kun kannat
hanta seldssa.

Tata kantoreppua saavat kayttaa
vain aikuiset.
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YACTU PFOK3AKA-KEHTYPY

A BHUMAHMUE! OT COB/IFOAEHNA UHCTPYKLMI 3ABVMCUT BE3OMACHOCTb BALLIETO PEBEHKA.

3acTéxKKa NoALep>HKM
018 TONOBbI

Perynstop noaaepxkv ans
rofoBbI

Metns ona pemHs

CTskKa NNneyeBbix peMHen

MpsixKa 415 perynMpoBKu
N1eyYeBoro pemHs

3aCTéxKa peMHsa Ans nosca
n 6énep

Mneueso pemeHb
MopaepyKa ANs Len 1 ronosbl

KHomKa noaaep kv 4ns ronossl

penoxpaHuTenbHas 3acTéxka

HoxHOM pemeLLok

MonHun Bbl60pa NonoXXeHna ond
HOBOPOXAEHHOTO

MonHun ons BbI60pa MONOXKEHNA HOI

PemeHb ans nosica n 6énep

HOLUEHWE PEBEHKA CMEPEAUN N C3AOMN
[ns getelr c poxkgenns (O mec, 3,2 kr, 53 cm) go Bo3pacTa npubnusmntensHo 36 mec. (15 kr, 100 cm).

HOBOPOXXAEHHbBIN

= MonoxxeHne nuuom
K cebe

OT0 po npwbn. 4 mec.
MwuH. 3,2 kr, 53 cm

HoxHble
pemeLuku gns
feTel BeCOM
meHee 4,5 kr

Ypep>KuBasi HOBOPOXXAEHHOTO
pe6éHka, NosICHO peMeHb crieyeT
NoMeLyaTb BblLLE Ha XXWBOTE, UTOGbI
ry6amu Mo>KHO 6b110 MPUKOCHY TbCS
K MaKyLLKe rofoBbl y ManblLua.
CooTBeTcTBYOLMM 06pa3om
OTperynupyiTe nneyesblie PeMHW.

OT NPUB/. 62-68 4O 100 CM

MonoxxeHne nuuomkcebe lMonoXkeHne nMuom

Mpwn6n. oT 4 po 36 mec. Bnepén
Makc. 15 kr Korpa pe6éHok
ManeHbkoro pe6éHka MoxeT 6e3 nomoLu

PEKOMEHAYETCA NOMELLATb YAEepP>X1BaTb ronosy.

BbiLLE, UTOObI MOXKHO 6bI10 MprbA. 0T 5 f0 15 Mec.

NpUKOCHYTbCsA rybammero  Makc 12 kr.
rOnoBbI.

C1TroaoA

v

HolweHne Ha cnuHe
OT12 go npubA.

36 mec.

Makc. 15 kr, 100 cm
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PEFYIMPOBKA

Mpu HOLIEH UM HOBOPOXKAEHHbIX
(pocT 0T 53 cM 10 62-68 cMm)
MOSHUSI SOMXKHA BbITb MOMHOCTBIO
3aKpbITa U 3aMKCMpOBaHa

Mpu pocTe oT
62-68 CM MONHUIO
cnepyeT pacCTerHyTb

HOBOPOXAEHHbIA OT MPUBJ. 62-68 10 100 CM

LLinpuHa craeHbs MOXKET 6biTb OTPEryMpoBaHa ABymst
pacnonoXeHHbIMM CHapy K1 MONHUAMU. MOMHWM ClefyeT paccTerHyTb,
4T06bI Pe6EHOK MOT CBOGOAHO ABUraTb HOraMm HXeE KoneHa. MonHWuK
UKCUPYHOTCSA B IIOGOM NONOXKEHUM.

3acTerHuTe C3aM NOSAICHOM peMeHb.
Ecnun pemeHb CNULLKOM 3aTAHYT, cnepyeT
NPUNOAHATL BHELWHWNI Kpan 3aCTEXKN.

MomecTnTe pebéHka NMLOM K cebe Tak, uTobbl
HOruv 6b1N11 PacnonoXxeHbl Mo o6e CTOPOHbI, a
PYKM HaXOAWNCb B MPOEMAX ANS PYK.
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NCMONb30BAHME PFOK3AKA-KEHTYPY (MPOJOMKEHME) NONOXKEHME C ONYILIEHHOIA

NOAAEPXXKOW A5 TONOBbI
Henb3s cNMWKOM cunbHO

3aTAruBaTb pemMmeLwuKku gna
noaAep>XKu Wweu nrosiosbl, MHaue
KHOMKWU MOTyT pacCTerHyTbcs.

OTperynvpyiTte noaaep Ky A5 FON0Bbl, [Lns peten Becom meHee 4,5 kr

obecrneuns Heob6xo0aMMYO OMOPY NS LLen c 06enx CTOpoH Heob6xoANMO

pebérka. OTperynupyiTe noa[epXKy ANisi rON0BbI, MPUCTErHYTb HOXHbIE PEMELLKM,

OMyCTVB PEMHM B HEO6XOAMMOE MOMOXKEHME. UTO6bI YMEHBLUNTbL Pa3mMep NPOEMOB
1 He [ONYCTUTb BbIMaAeHUst

B proK3ake-KeHrypy AOSXXeH 6bITb OCTaTOUHbIN pe6éHka. MpoéMmbl LOMKHbI MOTHO

AOCTYN BO3fyXa K HOCY v pTy pebéHka. OXBaTblBaTb HOTU pebEHKa.

YOAEPXXVUBAWNTE PEBEHKA B BE3ONACHOM U Y4OBHOM NMOMOXXEHUM
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PETY/INPOBKA NMONOXEHUA PEBEHKA

TToMeCTWTe CBOW PyKM BHYTPb PrOK3aKa-KeHrypy

noA sroanubl v 6éapa pebéHka. MNpunogHnumMmUTe
peb&HKa 1 OCTOPOXKHO CABMHBTE €ro HOXKM K cebe.
KoneHwn pebéHka [OMKHbI ObITb MPUNOAHSTLI, @ HOTK
HW>Ke KoneHa — cBOBOAHO CBUCATb. YAEpXKMBas pyKy
nof pebEHKOM, MOATAHUTE NOAAEPXKKY A4S FONOoBbI.
3atem oTperynupyiTe nneyesble pemMHU. Taknm
06pa3om Bbl obecneunTe ygo6bCTBO NP HOLLEHN
pebéHka.

HOLWEHWE PEBEHKA INLLOM BMEPEQ,

OTkpoiTe MONHUK Ans BbiGOpa
NONOXEHNS HOT Ha 06ewX CTOPOHaX.
PebEHKa HEOOXOAMMO MOMELLATh

NMLOM K cebe, NoKa OH He CMOXeT
CaMOCTOATE/IbHO YePXMBaTb FONOBY
npsmo (Npubn. 4o 5 mec.). NprmMepHo B
STOM BO3PacTe MbILLLbI LW, CMNHBI U HOT
MarbILLa JOCTAaTOUHO OKPEnHYT, YToObI
€ro MOXHO ObI10 HOCUTb NMMLOM BNEPEA.
Makc. Bec peb&rka Ans NonoxeHms
nuuom snepén - 12 kr.

HuXHAA KHOoNKa

M3BNEUYEHME PEBEHKA U3 PFOK3AKA-KEHTYPY

OTCTErHWUTE HOXHbIE PEMELLKM (ECAM OHW BbINK NPUCTEMHY ThI).
Pa3oMKHWMTE 3aCTEXKM NOAAEPXKKM A5t ronoBbl. OTnycTuTe
nneyeBble PEMHW W OTCTEMHUTE NPEAOXPaHUTENbHbIE 3aCTEXKM
Ha 0bewnx CTopoHax. M3sneknTe pebéHka.

MOACKA3KA!

YTo6bl M3BNEUb CRsiLLero pebéHka, He
pa3byavBs ero, cnefyeT NofHOCTbIO
OTKPbITb MEPEAHIOID UaCTb.
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HOLUEHWE PEBEHKA HA CMUHE
HolueHue Ha cnvHe pebéHka B BopacTe oT 12 o npubn. 36 mec, makc. 15 kr, 100 cm.

Cnepsa cnegyeT NoMecTUTb pebérka NMLOM K cebe, cM. pucyHKM 1-13. MonHWW ANst perynnpoBKI LLIMPUHbI
CUAEHbS [OMKHbI ObITh MOMHOCTBIO 3aCTEMHYThI.

BAXXHO!
Heo6xoAnMO oTperynnpoBath NonoxeHue noaAepXKn Ans
ronosbl, YTobbl ronosa y pe6&Hka He Moria CUNbHO OTKIOHUTLCS

Hasag.

OTtnycTuTe Nneyesble peMHU, MoAHMMKTE CBOIO NpaByto OTBeanTe BHN3 CBOIO 1EBYHO
0TBes BHELLHWI Kpai npsikek. pyKy, npoaes e€ nop PYKY, Hax0AALLYyrOCS Nnog

nneYeBon pemeHb. HWXXHEW YacTbto NaeyeBoro

pemHsi. Tenepb nneyesoi
pemeHb 0bpasyeT Ha BaLLem
Tene 3aMKHYTYLO MeTAHO.

BAXHO!

Henb3s ynepxusaTb
npeaoxpaHuTenb-
HYHO 3aCTEXKY,
nepemetyas pebéHka
Kk cebe Ha cnuHy.

MpuaepxkvanTe pebéHka cH13Y MepemecTuTe nnevesble PacnonoxwTe CTSXKY Tak,

1 OCTOPOXHO MepemecTuTe ero pemHu B Tpebyemoe Kak Bam yaobHo. MNepemellas
K cebe Ha CnuHy nog nNpasow nonoxexue. Yoeantecn, uto BEPTUKANBHO W B CTOPOHBI,
NOAHSTON PYKOMA. OHW He MepeBEPHYTHI. OTpErynupyinTe BbICOTY 1

LUMPUHY. 3aTAHNTE NOACHOM
W Nnevesble PEMHU, MOTSHYB
Ha3ag.
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UTOBbI U3BJTEUb N3 PFOK3AKA-KEHTYPY, CHAUAJTA HEOBXOOAWMO NEPEMECTUTDb

PEBEHKA K CEBE HA TPY[b.

OcBoboauTe Nneyesble pemHM.
OTBeawWTe BHW3 CBOIO NIEBYIO PYKY,
HaXOASLLYHOCS MOA NeyeBbIM
PEMHEM.

i e

OTBeanTe BHI3 CBOO NIEBYIO

PYKY, HaXOAALLYHOCS NMOf HUXHEe
UaCTbIO NNEYeBOro pemHs. Tenepb
nneyeBoi pemeHb obpasyeT Ha
BalLiem Tene 3aMKHYTYO NeT/o.

MogHMMKTE CBOKO NpaByto
pyKy, Npofes e€ nofp,
NNeYeBON pemeHb.

%

MNepemecTnTe Ha MecTo nneyesble
pemHu, ybeanTeCh, UTO OHWN He
nepesépHyTbI.

3aTgHUTE NOSCHOM PEMEHB.

.

OCTOpOXHO nepemectuTe pebEHKa
nof NOAHSATOM NPaBOM PYKOM.

OTCTerHnTe 3aCTEXKM NOALEPXKKM
L1119 TONOBbI, TakXKe OTCTErHMUTE
npenoXpaHNTEbHbIE 3aCTEXKM

Ha 0AHOM 1N 0berx CTOpOHaXx.
M3BneknTe pebéHKa.

BE3OMACHOCTb

BABYBJORN Prok3ak-keHrypy Harmony cooTeetcTayeT
TpeboBaHusAM cTaHAapTa 6e3onacHocTy EN 13209-2:2015.

TKAHb

V|CI'IOI1b3yeMbIe maTtepuarnbl He cogep>xaTt Kakmx-nmbo

BeLeCcTB B ONaCHOM KonnyecTse.

TO 03HAUaeT, UTO OHM NPEKPACHO MOAXOAAT AN
[leTCKOM KOXM 1 6e30macHbl, faxke ecim pe6EHok

BO3bMET UX B POT.

TkaHb

YKA3AHWA NO CTUPKE

CtupaTtb pasgensHo. CneayeTt MCnonb308aTh
9KONOrMUHOE LWaAsLIee MOOLLLEE CPEACTBO
6e3 oTbenneatens. PekomeHayeTcs nomeLlatsb
M3aenune B MELOK AN CTUPKU.

EACR [ A XX

CeTuaTas TkaHb 3D

A [ XX
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BAYKHO!
BHUMATEJ/IbHO
MPOUUNTAUTE

N COXPAHUTE
PYKOBOACTBO

A BHUMAHWE!

I_Iepeu TEM KaK HaleBaTb A
NCNOMb30BaTb 3TOT PHOK3aK-KEHTYPY,

HeobXoAMMO NpoYnTaTh PyKOBOACTBO.

Mpwv MCcnonb3oBaHWK ANs feTen

C Ma/IbIM BECOM MPU POXAEHUM
WK C HapyLUEHVSMW 300POBbS
peKoMeHAayeTCsd NpeasapuUTebHO
06paTUTbCS 38 MeAMLIMHCKOM
KOHCynbTaumen.

Ka>kablM pa3 nepeg nCnosib30BaHNEM
HeobxoanMMo NpoBepsTh HaaéxXHoe
COCTOSAHME BCEX MPSXKEK, 3aCTEXKEK,
PEMHEN U CUCTEM PETYNPOBKU.

OMACHOCTb YAYLUEHWA

+  PebEHOK, HaxoasCh B ptoK3ake-
KEHTYPY, MOXET 3a0XHYTbCH,
ecnv ero nuuo ByaeT NAoTHO
NpWXKaTo K Ballemy Teny. He
npucTérnpante pebéHka Tak,
YTOObI OH ObIN CAULLKOM MAOTHO
NpWXKaT K BaLLemy Teny.

«  OcTaBngmTe 4OCTaTOYHO MeCTa,
YTOObI MasblLL MOT ABWraThb
rONOBOM.

1o

+  HWuTO He AOMXKHO 3aKpbIBaTb
nmuo pebéHka.

«  Henb3s NoXMTbCS NN 3aCbINaT,
yoep>uBas pebEHka B ptok3ake-

KEHTYPY.

«  PebéHka Heobxo4MMO NomeLLaTb
NMLOM K cebe, NoKa OH HE CMOXET
CaMOCTOSITE/IbHO Iep>XKaTb rofoBYy
npsimo (MpYMepHO [0 Bo3pacTa 5
MecCsILIEB).

«  Ecnv Bbl kOpmunTE rpyabto pebéHka
B pPtOK3ake-KeHrypy, nocne
KOPM/EHMS ero NonoxeHue
Heobxo4MMO NOMEHSATb, UTOObI
MU0 He ObINo NPUXKATO K Balemy
Teny.

OMACHOCTb MAAEHWA

+  Bauwe paBHOBeCKE MOXET ObITh
HapyLUeHO BalLMMM ABVXKEHNSAMM
NN ABUKEHNAMM pebEHKa.

+  TpebyeTcs C OCTOPOXHOCTbBIO
BbIMOMHATL HAKMOHbI BNEPEL U
B CTOPOHbI. He Hak/oOHAMTECH B
nosice, a npucenanTe, crnbas Horw
B KOJTEHSIX.

«  MmeeTca onacHOCTb BbINageHMs
yepes LUMPOKUIM NPoéM L
Hor. OTperynpymnTe npoémbl
ANS HOT Tak, YToObl OHW NIOTHO
OXBaTbIBa/N HOTW pebEéHKa.

« [ns pnetenn Becom ot 3,2 0o 4,5 kr
JOMKHBI MCMNONb30BATLCSA HOXKHblE
pPeMELLIKU.

+  byabre 0CO6EHHO OCTOPOXKHbBI MpW
HaknoHax U xoabbe.



«  Cnenyet yb6eauTbCs B MPaBuIbHOM
pacrnonoxeHunn pebéxka, B Tom
UKnCne ero Hor.

. PI-OK3aKON\-KeHpry MOXHO
MONb30BATbCA TO/IbKO TOrAad, KOrga
Bbl XO0OUTE, cnante Nim CtounTe.

APYIME ONACHOCTHU

«  ProK3aK-KeHrypy gonxeH ObiTb
OTPErynMpoBaH, Kak yka3aHo B
PYKOBOZACTBE, B COOTBETCTBUM C
pasmepom pebéHka.

« B aToMm prok3ake-keHrypy
pa3peLlaeTcd HOCUTb AETEN BECOM
ot 3,2 o 15kr.

« B aTOM prok3ake-keHrypy
pa3peLlaeTcd HOCUTb AeTen
poctom ot 53 fo 100 cm.

+  Heobxognmo cneamTs 3a pebEHKOM
MpW MCMONb30BaHMN proK3aka-
KEHIYPY 13 MATKOro MaTepuvana.

«  Henb3s no3sonsTh pebéHKy cnathb
B MOMOXEHWW NNLOM BNEpéS —
MMEeeTCs PUCK yaYyLLEHNS.

«  DTOT PHOK3aK-KEeHTypy
He npefHa3HaueH and
MCMONb30BaHNA BO BPEMSA 3aHATUI
CMOPTOM.

«  Henb3a nonb3osatbCs
PHOK33aKOM-KEHTYpY, €CNN Kakue-
nmnbo ero YacTn OTCYTCTBYHOT
nnu nospexaeHsl. lepen
MCNoNb30BaHWEM HEOOXOAMMO
MPOBEPUTL OTCYTCTBME
MOBPEXAEHHbIX KpenaeHnn,

a Tak>Ke pa3opBaHHbIX LUBOB,
PEMHEN M TKaHW.

m

Henb3s nonb3oBaTbCs POK3aKoM-
KEHTYpY BO BPEMS MPUrOTOBAEHMS
nULLK nn yoopkn, nnbo apyrux
LEeNCTBUI, NpeanonararoLmx
MCNOMb30BaHME NCTOUHMKOB
Tenna Uin XMMMKaToB.

PaznuTble ropsume HanUTKmM MoryT
ObITb MPUUMHON OXKOTOB.

3anpeLLeHo UCnonbL30BaTh
PHOK3aK-KEHTYpY 13 MSTKOrO
matepuana, nepemeLLasch B
TpaHCMNopTe B KauecTBe BOAUTENS
nmbo naccaxmpa.

Henb3s Nonb30BaThCs POK3akoM-
KEHTypy B CUTyaLMK, KOraa Ballun
paBHOBECKE MM NOABUXKHOCTb
YXYALUeHbl 13-33 DU3NYecKmx
Harpy3oK, COHIMBOCTY UK
MeAMLMHCKOro COCTOSHUS.

He opeBainte pebéHka cmLLIKOM
TEMMO.

Hencnonb3yemblin prok3ak-
KeHrypy HeobXoAMMO XpaHUTb B
HEeOCTYMHOM A5 feTel MecTe.
CyLLecTByeT p1cK yayLleHns
PEMHAMM U NETNSAMM.

MNepuogmnueckun npoeepsnTe
6e3onacHoe nonoxexue pebEHka
B PtOK3aKe-KeHrypy, 0COHeHHO Mpw
HOLLEHWM Ha CrnHE.

LaHHbIM proK3ak-KeHrypy
npeAHa3HayeH Ans
MCNONb30BaHMS TOMBKO
B3pOC/IbIMU.



ELEMENTY NOSIDELKA
A OSTRZEZENIE! PRZESTRZEGANIE INSTRUKCJI JEST NIEZBEDNE DLA BEZPIECZENSTWA
TWOJEGO DZIECKA.

Sprzaczka podparcia gtowy Pas naramienny

Podparcie karku i gtowy

Regulacja podparcia gtowy
Guzik podparcia gtowy

Sprzaczka zabezpieczajaca
Szlufka na pasek

Pasek przy nézce

Klamra grzbietowa
Suwaki na siedzisku dla
noworodka

Regulacja pasa naramiennego
Suwaki do regulacji ustawienia nézek

Sprzaczka pasa taliowego/

biodrowego Pas taliowy/biodrowy

NOSZENIE DZIECKA PRZODEM I TYLEM
Od noworodka, O miesiecy, 3,2 kg, 53 cm (7 Ibs/21”) do 15 kg, 100 cm (33 Ibs/40"), ok. 36 miesiecy

NOWORODEK 62~68 CM DO 100 CM POWYZEJ 1ROKU

v

= Pozycja przodem =
do opiekuna

0 -ok. 4 miesiecy.
Min. 3,2 kg, 53 cm

Paski przy
nézkach dla dzieci
wazacych ponizej
4,5kg

naramienne.

dzieci w pozycji
wyzszej, umozliwiajacej
pocatowanie ich w gtéwke.

pionowo. Ok. 5 -15

miesiecy. Maks. 12 kg.

Noszac noworodka, umiesc pas Pozyqa przodem Poz’yc!a przodem Noszenie na plecach
biodrowy wyzej wokst talii tak, by do opiekuna do Swiata 12-ok. 36 miesiecy.
méc pocatowac dziecko w glév:/kq. Ok. 4 -36 miesigcy. Gdy dziecko potrafi Maks. 15 kg, 100 cm
Wyreguluj odpowiednio pasy Maks. 15kg. Zalecasie ~ samodzielnie

noszenie mniejszych utrzymywac gtéwke

n2




REGULACJA

NOWORODEK 62~68 CM DO 100 CM
Noworodek - suwak zapiety
do korica i zablokowany
53 cm-62~68 cm

Szeroko$¢ siedziska mozna wyregulowac za pomocg dwéch zewnetrznych
suwakéw. Rozsuri suwaki, aby dziecko mogto swobodnie rusza¢ nézkami.
Suwaki mozna zablokowa¢ w dowolnym potozeniu.

Zapnij pas biodrowy z tytu. Aby poluzni¢ pas,
unies zewnetrzng krawedz sprzaczki.

Umies¢ dziecko w nosidetku twarza do siebie. Nozki
dziecka powinny znajdowac sie po bokach przedniej
czesci nosidetka, a raczki w otworach na rece.

13



UZYTKOWANIE NOSIDELKA (CD.)

PODPARCIU

POZYCJA PRZY ZWINIETYM

Aby zapobiec oderwaniu guzikéw,
nie dociagaj zbyt mocno paskéw
podparcia karku i gtowy.

Wyreguluj podparcie gtowy, aby zapewni¢
odpowiednie podparcie karku dziecka.
Wyreguluj podparcie gtowy, pociaggajac paski do
zadanego ustawienia.

Upewnij sig, ze dziecko siedzace w nosidetku
moze swobodnie oddychac¢ przez usta i nos.

Przypnij paski przy nézkach dla dzieci
wazacych ponizej 4,5 kg (10 Ibs). Ma to
na celu zmniejszenie otworéw na nézki,
aby dziecko nie mogto przez nie wypasc.
Wielko$¢ otworéw na nézki powinna by¢
dobrze dopasowana do nézek dziecka.

BEZPIECZNE Il WYGODNE NOSZENIE

XL XY

na
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REGULACJA POZYC]I DZIECKA

Wsun dtonie do wewnatrz nosidetka i umies¢ je pod
pupa i udami dziecka. Lekko unie$ dziecko i delikatnie
przysun jego uda ku sobie. Kolana dziecka powinny
by¢ ustawione wysoko, a dziecko powinno méc
swobodnie poruszac nézkami. Przytrzymujac dziecko
od dotu jedng reka, pociagnij podparcie gtowy. Na
koniec wyreguluj pasy naramienne. Zapewni to
wiekszy komfort podczas noszenia.

NOSZENIE DZIECKA PRZODEM
DO SWIATA

Rozsun suwaki do regulacji ustawienia ndzek
po obu stronach. Dziecko nalezy nosi¢
przodem do siebie do czasu, gdy bedzie
potrafito samodzielnie utrzymywac gtdwke
prosto (ok. 5 miesigca zycia). Mniej wiece]

w tym wieku kark, plecy i biodra dziecka
wzmacniajg sie na tyle, by mozna byto je
nosic¢ przodem do $wiata. Maks. waga ciata
dziecka w przypadku noszenia przodem do
$wiata wynosi 12 kg (26 Ibs).

WYJMOWANIE DZIECKA Z NOSIDELKA

Odepnij paski przy nézkach, jezeli byty uzywane. Odepnij sprzaczki
podparcia gtowy. Poluzuj pasy naramienne i odepnij sprzaczki
zabezpieczajace po jednej lub po obu stronach. Wyjmij dziecko z
nosidefka.

WSKAZOWKA!

Otwérz catkowicie przednig czes¢
nosidetka, aby wyjac $piace dziecko, nie
budzac go.

ns5



NOSZENIE DZIECKA NA PLECACH

Noszenie na plecach, od 12 miesiecy — ok. 36 miesiecy. Maks. 15 kg, 100 cm.

Zacznij od umieszczenia dziecka w nosidetku w pozycji przodem do siebie, patrz rys. 1-13. Upewnij sie, ze

suwaki do regulacji szerokosci siedziska sg catkowicie zasuniete.

Wyreguluj podparcie gtowy, aby zapobiec odchylaniu gtéwki dziecka

WAZNE!

do tytu.
Poluzuj pasy naramienne, unoszac Wsuri prawa reke ku gorze
zewnetrzne krawedzie klamerek. pod pasem naramiennym.

WAZNE!

Nie chwytaj

za sprzaczke
zabezpieczajaca
podczas przektadania
dziecka na plecy.

Unies dziecko, przytrzymujac Wsur pasy naramienne

je od dotu i ostroznie przesun ponownie na swoje

je na plecy pod swoja prawg miejsce. Sprawdz, czy nie s3
podniesiona reka. skrecone.

ne

Wysun lewa reke pod dolna
€z€scig pasa naramiennego.
Pas naramienny tworzy teraz
zamknieta petle wokét Twojego
ciata.

Umies¢ klamre grzbietowg

w miejscu, w ktérym nie
powoduje dyskomfortu.
Wyreguluj wysokos¢ i szerokosc,
przesuwajac jg w pionie i na boki.
Zacis$nij pas biodrowy i pasy
naramienne, pociagajac je w tyt.




ABY WYJAC DZIECKO Z NOSIDELKA, PRZESUN JE NAJPIERW PONOWNIE PRZED SIEBIE

J

Poluzuj paski. Wsuri prawa reke ku gérze  Ostroznie przesuwaj dziecko wokot
Wysuri lewa reke pod pasem pod pasem naramiennym.  swojego ciata pod swoja prawa
naramiennym. podniesiong reka.

Wysuri lewa reke pod dolng Przesuri pasy naramienne Odepnij sprzaczki podparcia gtowy
€zg$cig pasa naramiennego. ponownie na swoje miejsce i odepnij sprzaczki zabezpieczajace
Pas naramienny tworzy teraz (sprawdz, czy nie sa skrecone). po jednej lub po obu stronach.
zamknieta petle wokot Twojego Zacisnij pas biodrowy. Wyjmij dziecko z nosidetka.

ciata.

ATEST BEZPIECZENSTWA

Nosidetko Harmony BABYBJORN spetnia wymogi | o ) .
bezpieczeristwa zgodnie z norma EN 13209-2:2015 Prac oddzielnie. Stosowac¢ ekologiczne, tagodne
srodki piorace bez wybielaczy. Zalecamy pranie

w woreczku do prania.

INSTRUKCJA PRANIA

INFORMACJE O TKANINIE Tkanina

Zaden z materiatéw zastosowanych w nosidetku nie

zawiera substancji szkodliwych dla zdrowia. X E | & :@
To oznacza, ze materiaty sa delikatne dla skéry dziecka Siateczka 3D

i bezpieczne, nawet gdy dziecko postanowi sprawdzi¢

ich smak. K E |I| E 38(
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WAZNE!
PROSIMY
PRZECZYTAC
UWAZNIE

| ZACHOWAC
INSTRUKCJE,
ABY MOC Z NIE]
KORZYSTAC W
PRZYSZtOSCI.

A OSTRZEZENIE!

Przed ztozeniem i rozpoczeciem
korzystania z miekkiego nosidetka
nalezy przeczytac catg instrukcje.

W przypadku niemowlgt o niskiej
urodzeniowej masie ciata i dzieci

z problemami zdrowotnymi nalezy
przed uzyciem produktu skonsultowac
sie ze specjalistg opieki zdrowotne;j.

Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze
wszystkie sprzaczki, zatrzaski, paski

i elementy regulacyjne sg bezpiecznie
zapiete.

NIEBEZPIECZENSTWO
UDUSZENIA

Niemowle moze udusic sie
w nosidetku, jesli jego twarz
jest mocno docisnieta do ciata

18

opiekuna. Nie dociggaj paskow zbyt
mocno, aby zapobiec nadmiernemu
dociskaniu niemowlecia do Twojego
ciata.

Pozostaw przestrzer umozliwiajaca
poruszanie gtowka.

Nigdy nie pozwalaj, by twarz
niemowlecia blokowata jakakolwiek
przeszkoda.

Nigdy nie ktadZ sie ani nie zasypiaj,
majac dziecko w nosidetku.

Dziecko nalezy nosi¢ przodem do
siebie do czasu, gdy bedzie potrafito
samodzielnie utrzymywac gtéwke
prosto (do ok. 5 miesigca zycia).

Jesli karmisz dziecko w nosidetku,
zawsze po karmieniu zmien pozycje
dziecka, aby jego twarz nie byta
docisnieta do Twojego ciata.

NIEBEZPIECZENSTWO UPADKU

Twoja réwnowaga moze byc
zaktécona ruchami Twoimi i dziecka.

Zachowac ostrozno$¢ podczas
nachylania i wychylania sig. Nigdy
nie zginaj sie w pasie - kucaj,
uginajac nogi w kolanach.

Niemowle moze wypasc¢ przez
szeroki otwor na nézke. Wyregulu;
wielkos¢ otworéw na noézki tak, by
dobrze przylegaty do nézek dziecka.

W przypadku noszenia dziecka
o wadze od 3,2 kg do 4,5 kg nalezy
korzystac z paskow przy ndzkach.



Zachowaj ostrozno$¢ podczas
pochylania sie i chodzenia.

Dopilnuj, by ustawienie ciata
dziecka i jego nézek w nosidetku
byto prawidtowe.

Nosidetko mozna stosowac tylko
podczas chodzenia, siedzenia lub
stania.

INNE ZAGROZENIA

Zawsze reguluj nosidetko zgodnie
z instrukcjami, dopasowujac je do
wielkosci dziecka.

Nosidetko jest przeznaczone
wytacznie do noszenia dzieci
o wadze od 3,2 do 15 kg.

Uzywaj wytacznie do noszenia

dzieci o wzroscie od 53 do 100 cm.

Podczas uzywania nosidetka
obserwuj dziecko.

Nie pozwalaj dziecku spac¢ w
nosidetku w pozycji przodem
do $wiata ze wzgledu na ryzyko
zatkania drog oddechowych.

To nosidetko nie nadaje sie do
uzytku podczas zajec sportowych.

W razie braku lub uszkodzenia
ktoregokolwiek elementu przerwij
uzytkowanie miekkiego nosidetka.
Przed kazdym uzyciem sprawd?,
czy szwy nie s3 pekniete, paski
lub tkanina naderwane, oraz czy
zapiecia nie s uszkodzone.

Nigdy nie uzywac¢ miekkiego
nosidetka podczas wykonywania
czynnosci takich jak gotowanie
czy sprzatanie, ktére wigzg sie z
narazeniem na kontakt ze Zrédtem
ciepfa lub na dziatanie substancji
chemicznych.

Rozlanie gorgcych napojéw moze
skutkowac oparzeniem.

Nigdy nie uzywac nosidetka,
kierujgc pojazdem silnikowym lub
bedac jego pasazerem.

Nigdy nie uzywac nosidetka dla
niemowlat w przypadku zaburzen
réwnowagi lub sprawnosci
ruchowej spowodowanych
¢wiczeniami fizycznymi, sennoscig
lub problemami zdrowotnymi.

Nie ubiera¢ dziecka zbyt ciepto.

Przechowywac nosidetko poza
zasiegiem dzieci, gdy nie jest
uzywane; petle z paskdw moga byc
przyczyna uduszenia.

Regularnie kontrolowac, czy dziecko
siedzi bezpiecznie w nosidetku,
zwiaszcza podczas noszenia dziecka
na plecach.

Nosidetko jest przeznaczone do
uzytkowania wytacznie przez osoby
doroste.
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SOUCASTI DETSKEHO NOSITKA

A UPOZORNENI! NASLEDUJIC{ POKYNY JSOU DULEZITE PRO BEZPECNOST DITETE.

Prezka opérky hlavy

Nastaveni opérky hlavy

Poutko popruhu

Zadové sedlo

Nastavovani ramenniho
popruhu

Prezka bederniho pdasu

novorozence

Bederni pas

Ramenni popruh

Popruh na nohy

Zipy pro sedétko

Opérka krku a hlavy

Knoflik opérky hlavy

Bezpecnostni prezka

Zipy pro polohu nohou

NOSENIi VPREDU | VZADU

Od novorozence O mésicd, 3,2 kg, 53 cm do 15 kg, 100 cm, pfiblizné 36 mésicl

NOVOROZENEC

= Poloha oblicejem
smérem k vam

0 -priblizné

4 mésice.

Min. 3,2 kg, 53 cm.

Popruhy na nohy
pro miminka
mensi nez 4,5kg

PFi no3eni novorozence umistéte
bederni pas vyse kolem svého
bficha tak, Ze budete moci dat
miminku pusu na hlavi¢ku. Upravte
odpovidajicim zplisobem ramenni

popruhy.

62-68 CM AZ 100 CM

Poloha oblicejem
smérem od vas

Poloha oblicejem
smérem k vam
Pfiblizné 4-36 mésica.
Max. 15 kg. drzet hlavicku

Mensi déti je lepsinosit  vzpfimené bez opory.
vy3e, tak abyste jim mohli PFiblizné 5-15 mésict.
dat pusu na hlavicku. Max. 12 kg.

Kdyz dité dokaze

OD 1ROKU

v

Noseni nazadech
12az priblizné

36 mésicu.

Max. 15 kg, 100 cm.
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CS
NASTAVENI

NOVOROZENEC 62-68 CM AZ100 CM

Novorozenec - zcela zapnuty zip
53cm-62-68cm

Sitku sedatka je moZné nastavit dvéma zipy na vnéjii strané. Rozepnutim
zipl umozZnite ditéti volny pohyb nohou od kolen dolti. Zipy je mozné
zajistit v jakékoli poloze.

Zapnéte bedernfi pas na zédech. Je-li pfilis
tésny, zvednéte vnéjsi okraj prezky.

Dité umistéte do nositka ¢elem k sobé,
s nohama vepredu po stranach a pazemi
prostréenymi otvory pro ruce.

21



JAK DETSKE NOSITKO POUZiVAT (POKRACOVANI)

POLOHA SE SLOZENIM DOLU
Aby se knofliky nerozepnuly,

neutahujte popruhy opérky krku a
hlavy p¥ilis silné.

Upravte opérku hlavy, aby mél krk ditéte

dostate¢nou podporu. Nastavte opérku hlavy Pfipnéte na obou strandch popruhy na

zataZenim za popruhy do poZadované polohy. nohy pro miminka mensi nez 4,5 kg, aby
se otvory pro nohy zmensily a dité z nich

VZdy ovéfte, zda ma dité v nositku kolem nosu nemohlo vypadnout. Otvory pro nohy by

a dst dostatek prostoru, aby mohlo volné dychat. mély pohodlIné pfiléhat k noham ditéte.

BEZPECNE A POHODLNE NOSENI
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cs
JAK UPRAVIT POLOHU DITETE

Vsunite ruce do nositka pod zadecek a stehna ditéte.
Mirné dité nadzdvihnéte a lehce pfitahnéte jeho
stehna smérem k sobé. Kolena ditéte by méla byt
ve vys$i pozici a dité by mélo mit moznost volné
pohybovat nohama od kolen dold. Jednu ruku drzte
pod ditétem a vytdhnéte opérku hlavy. Nakonec
upravte ramenni popruhy. Tim zajistite lepsi pohod|i
pfi noSent.

JAK NOSIT DIiTE OBLICEJEM OD SEBE

Rozepnéte zipy pro polohu nohou na obou
strandch. Dité musi byt umisténo oblicejem

k vam (smérem dovnitF), dokud nedokaze
samo drzet hlavicku vzpfimené bez opory.
Priblizné ve véku 5 mésicl se krk, zdda a kycle
ditéte zpevnf natolik, Ze jej budete moci
umistit obli¢ejem smérem od vas. Maximalni
hmotnost, kdy je mozné nosit dité oblicejem
smérem od sebe, je 12 kg.

JAK DITE VYJMOUT

Rozepnéte popruhy pro nohy, pokud byly zapnuté. Rozepnéte prezky
opérky hlavy. Uvolnéte ramenni popruhy a rozepnéte bezpecnostni
prezky na jedné nebo na obou strandch. Dité vyjméte.

TIP!
Zcela otevrete predni stranu a zvednéte
spici dité, aniZ byste ho museli vzbudit.
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JAK NOSIT DITE NA ZADECH
Noseni na zddech od 12 mésicli do priblizné 36 mésic. Max. 15 kg, 100 cm.

Nejprve dité umistéte do polohy obli¢ejem smérem k sobé, viz obr. 1-13. Ujistéte se, Ze zipy k nastaveni sitky
seddtka jsou zcela zapnuté.

DULEZITE!
Nastavte opérku hlavy tak, aby se hlava ditéte nezaklanéla dozadu.

ihe

it

Uvolnéte ramenni popruhy Protdhnéte svou pravou Protdhnéte svou levou
zvednutim vnéjiiho okraje prezek. ruku nahoru pod ramennim ruku dold pod spodni &asti
popruhem. ramennfho popruhu. Ramennf

popruh je nynf uzavfenou
smyckou kolem vaseho téla.

DULEZITE!

Kdy?Z dité pfesunujete
kolem sebe na

zada, nedrzte a
nevyuzivejte k tomu
bezpecnostni prezku.

Zvednéte dité zespodu a opatrné Posunte ramenni popruhy Umistéte zadové sedlo tak, aby

ho posouvejte kolem svych zad zpét na misto. Zkontrolujte, bylo noseni pohodIné. Nastavte

pod zvednutou pravou pazi. Ze ramenni popruhy nejsou vysku a $itku zatazenim dold a
prekroucené. do stran. Utdhnéte bederni pés

a ramenni popruhy zatazenim
smérem dozadu.
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PRED VYJMUTIM DIiTETE NEJPRVE PRESUNTE NOSITKO DOPREDU

| %

Uvolnéte popruhy. Protdhnéte svou pravou Opatrné presunte dité kolem sebe pod
Protdhnéte svou levou ruku dold ruku nahoru pod ramennim  zvednutou pravou rukou.

pod ramennim popruhem. popruhem.

Protdhnéte svou levou ruku dold pod ~ Posurite ramennf popruhy zpét Rozepnéte prezky opérky hlavy

spodnf ¢asti ramenniho popruhu. na misto (zkontrolujte, Ze nejsou a bezpecnostni prezky na jedné

Ramenni popruh je nynf uzavienou prekroucené).

nebo na obou stranach. Dité

smyckou kolem vaseho téla. Utadhnéte bedernf pas. vyjméte.

SCHVALENIi BEZPECNOSTI

BABYBJORN Détské Nositko Harmony splfiuje
pozadavky na bezpe¢nost stanovené normou
EN13209-2:2015.

POUZITE MATERIALY

Veskeré materidly pouZité k vyrobé détského nositka
neobsahuji Zddné alergeny ani Skodlivé latky.

To znamena, Ze jsou Setrné k pokoZce vaseho ditéte a
bezpecné k ochutnéni.

POKYNY PRO PRANI

Perte oddélené. PouZivejte ekologicky, Setrny
praci prostfedek bez bélicich pripravkd.
Doporucujeme pred pranim vlozit do ochranné
sitky.

Tkanina

AR 0] A XX

3D sitovina

X B [0 24 XX
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DloJ L Ez ITE' - Nikdy si nelehejte a nespéte

s ditétem v nositku.

PO KYNY SI +  Dit€ musi byt umisténo oblicejem
= smérem k vam, dokud nezvladne

POZO RN E drZet hlavu vzpfimené bez opory

PﬁEéTETE (priblizné do véku 5 mésica).

Pokud dité v nositku krmite, vzdy

A USCHOVEJTE po nakrmeni nasmérujte oblice;
ditéte tak, aby nebyl pfitisknuty

PRO POZDEJSi Casemn el
POUZITI.

NEBEZPECi PADU

Vasi rovnovdhu mlze nepfiznivé

A VA ROVAN I'! ovlivnit vas pohyb a také pohyb

ditéte.
Pred sestavenim a pouZivanim tohoto «  Dévejte pozor, kdy?Z se shybdte,
mékkého nositka si prectéte viechny nebo nakldnite dopredu nebo do
pokyny. stran. Nikdy se neohybejte v pase,
V pfipadé déti s nizkou porodni ohybejte se v kolenou.

hmotnosti a déti se zdravotnimi
potiZzemi se pfed pouZitim tohoto
vyrobku poradte s odbornikem na
zdravotni péci.

Malé déti mohou vypadnout
Sirokym otvorem pro nohy. Otvory
pro nohy nastavte tak, aby pfiléhaly
k noham ditéte.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda ~ + U déti's hmotnosti od 3,2 do 4,5 kg
jsou vsechny prezky, spony, popruhy se musf pouzivat popruhy pro nohy.

a nastavovaci prvky zajisténe. «  PFichdzi a nakldnénf budte

.. .. obzvlasté opatrnf.
NEBEZPECI UDUSENI
Zajistéte spravné umisténi ditéte
V tomto nositku se mohou déti v nositku, a to véetné nohou.
udusit, pokud by se jejich tvar
pevné pritiskla k vasemu télu.
Nepoutejte déti pfilis tésné
k vaSemu télu.

Détské nositko Ize pouzivat pouze
pfi chdzi, sezeni nebo stan.

DALSIi NEBEZPECi

Ponechejte prostor pro pohyb hlavy.

Hlavicku ditéte nesmi nikdy ) DéFSké ﬂOSftkO vzdy prizplsobte
omezovat 7adné prekdzky. velikosti ditéte podle pokynd.
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PouZivejte toto détské nositko pouze
pro déti o hmotnosti 3,2-15 kg.

PouZivejte pouze pro déti s vyskou
53-100 cm.

Pri pouzivdni mékkého nositka dité
sledujte.

Nenechte dité spat pri umisténi

v nositku s obli¢ejem smérem

dopredu, hrozi nebezpeci omezeni
privodu vzduchu.

Toto nositko neni vhodné pro
pouZivani pfi sportovnich aktivitdch.

Jestlize nékteré dily chybi nebo
jsou poskozené, prestante mékké
nositko pouZivat. Pfed kazdym
pouZitim zkontrolujte, zda nejsou
rozparané vy, roztrzené popruhy
nebo materidl a poSkozené prezky.

Nositko nikdy nepouZivejte b&hem
¢innosti, jako jsou varenf nebo dklid,
pfi nichZ hrozf kontakt se zdrojem
tepla nebo vystaveni chemickym
prostiedkdm.

Rozliti horkych ndpoji miZe zplsobit
popaleniny.

Mékké nositko nikdy nenoste

pfi fizeni nebo pfi spolujizdé

v motorovém vozidle.

Détské nositko nikdy nepouZivejte,
pokud méte problémy s rovnovahou

nebo pohyblivosti z dlivodu cviceni,
maldtnosti nebo zdravotniho stavu.

Neoblékejte své dité pfilis teple.

Skladujte nositko mimo dosah
déti, kdyz se nepouzivd; popruhy
a poutka mohou zpUsobit uskrcent.
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Pravidelné kontrolujte, Ze je dité
v nositku bezpecné usazené,
obzvlasté pokud ho nesete na zddech.

Toto détské nositko je ureno
k pouZiti pouze dospélymi osobami.
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KUDIKIO NESIOKLES DALYS
A JSPEJIMAS! NUO NURODYMU LAIKYMOSI PRIKLAUSO JUSY VAIKO SAUGUMAS.

) Petnesa
Galvos atramos sagtis

Kaklo ir galvos atrama
Galvos atramos
reguliavimas Galvos atramos saga

Saugos uzraktas
DirZo kilpa

Kojy dirZelis

Nugaros dirzelis
Naujagimio sédynés
uztrauktukai

Petnesy reguliavimas

Kojy padéties uztrauktukai

Juosmens / kluby dirzelio sagtis Juosmens / kluby dirzelis

PRIEKINE IR GALINE NESIOJIMO PADETYS
Naujagimiams nuo O mén., 3,2 kg, 53 cm (7 svarai/21 colis) iki 15 kg, 100 cm (33 svarai/40 coliy), mazdaug 36 mén.

NAUJAGIMIS NUO 62~68 CM IKI 100 CM NUO 1 METY
(NUO 24,4~26,8 COLIY IKI 40 COLIY)
= Veido j veida =
padétis
nuo 0 mén. iki
mazdaug 4 mén.
Min. 3,2 kg, 53 cm
(7 svarai, 21 colis)

v

Kojy dirzeliai

maZesniems nei

4,5kg (10 svary)

kadikiams
Nesiodami naujagimj, padékite Veido j veida padétis Veido j iSore padétis Nesiojimas ant
juosmens dirZa auksciau, palei Apie 4-36 mén. Kai vaikas gali nugaros
skrandj, kad galétuméte pabuciuoti jo iki 15 kg (33 svarai) nulaikyti galvyte nuo 12 iki mazdaug 36
virugalvj. Atitinkamai sureguliuokite Pageidautina maZesnius  vertikaliai. mén. iki 15 kg, 100 cm
petiy dirzelius. vaikus laikyti auksciau, Apie 5-15 mén. (33 svarai, 40 colis)

padétyje, i$ kurios juos Maks. 12 kg
galima pasiekti pabuciuoti (26 svarai)
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NUSTATYMAI

NAUJAGIMIS NUO 62~68 CM IKI 100 CM
Naujagimis - iki galo uZsegtas (NUO 24,4~26,8 COLIY IKI 40 COLIY)
uztrauktukas 53 cm-62~68 cm -
(21 colis -24,4~26,8 colio)

Atsegtas uztrauktukas nuo &
62 iki ~68 cm,
(24,4~26,8 colio)

Sédynés plotj galima reguliuoti dviem i3oriniais uZtrauktukais. Atsekite
uztrauktukus, kad vaikas galéty laisvai judinti kojytes. UZtrauktukus
galima uZsegti iki bet kokios padéties.

Juosmens dirzas su sagtimi ant nugaros. Jei
per anksta, pakelkite iSorinj sagties krasta.

|dékite kadikj atsukta j save, prakiskite kojas
ir rankas j Sonus kiekvienoje priekinés dalies
puséje pro prakarpas.
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KAIP NAUDOTI KUDIKIO NESIOKLE (TESINYS)

ATLENKIAMA PADETIS

Kad spaudés neatsisegty, per daug
neuzverzkite kaklo ir galvos atramos
dirzeliy.

Virsutinis

Sureguliuokite galvos atramg, kad vaiko kaklelis
baty pakankamai paremtas. Sureguliuokite

galvos atrama traukdami dirZelius j norima Mazesniems nei 4,5 kg (10 svary)

padét;j. kadikiams i$ abiejy pusiy pritvirtinkite
kojy dirzelius. Sumazinkite kojy angy dydj,

Prie vaiko nosies ir burnos turi bati pakankamai kad vaikas neiskristy per kojy angas. Kojy

vietos kvépuoti. angos turi glaudZiai apglébti kadikio kojas.

NESIOKITE SAUGIAI IR PATOGIAI
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KAIP PAKOREGUOTI VAIKO PADET]

|kiskite savo rankas j ktdikio neSiokle ir padékite po
vaiko uzpakaliuku ir $launimis. Siek tiek pakelkite
vaika ir dvelniai sulenkite dlaunytes link saves. Norint,
kad vaikas galéty laisvai judinti kojytes, jo keliai turéty
bati aukstai. Laikydami viena ranka po vaiku, traukite
galvos atrama. Po to sureguliuokite petnesas. Taip
padarius, vaika nesioti bus patogiau.

KAIP NESIOTI VAIKA NUGARA | SAVE

Atviros kojy padéties uztrauktukai abiejose
pusése. Vaikas turi bati atsuktas j jus (j vidy),
kol jis galés nulaikyti galva vertikaliai (apie 5
mén.). Mazdaug tokio amZiaus vaiko kaklas,
nugara ir klubai pakankamai sustipreés, ir jj
bus galima nesioti veidu j priekj. DidZiausias
svoris, iki kurio galima nesioti kadikj nugara |
save, yra 12 kg (26 svarai).

Apatinis
KAIP ISIMTI VAIKA
Atsekite kojy dirzelius, jei jie naudojami. Atsekite galvos atramos
sagtis. Atlaisvinkite petneséles ir atsekite apsaugines sagtis i$ vienos
arba abiejy pusiy. I3kelkite kadikj. ,
Z

PATARIMAS!
Atidarykite visg priekj, kad iskeltuméte
miegantj vaika, jo nepazadindami.
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KAIP NESIOTI VAIKA ANT NUGAROS
Nesiojimas ant nugaros nuo 12 mén. iki mazdaug 36 mén. Maks. 15 kg, 100 cm (33 svarai, 40 coliy)

Pirmiausia atsukite vaika j save, zr. 1-13 pav. Visada patikrinkite, ar uztrauktukai, reguliuojantys sédynés plotj,
yra visiskai uZsegti.

SVARBU!
Sureguliuokite galvos atrama, kad vaiko galva nekrypty atgal

ihe

it

Atlaisvinkite petneséles, keldami Pakiskite desing ranka j virSy Pakiskite kaire ranka j apacia

iSorinj sagciy krasta. po peties dirzu. po peties dirzu. Dabar dirZas
per petj sudaro uzdarg kilpa
aplink kana.

SVARBU!
Nelaikykite uz saugos
sagties, perkeldami
vaika uz nugaros.

ISkelkite kadikj is apacios ir Pastumkite petnesas | Uzdékite nugarinés dalies
atsargiai perkelkite jj, apsukite vieta. Patikrinkite, ar jos jungtj ten, kur bus patogu.
nugara j save po pakelta desine nepersisuko. Nustatykite aukstj ir plotj
ranka. traukdami vertikaliai ir j Sonus.

Sureguliuokite juosmens dirza /
petnesas, traukdami atgal.
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NOREDAMI ISIMTI VAIKA, PIRMIAUSIA ATSUKITE ] PRIEK]

Atlaisvinkite dirzelius.
Pakiskite kaire ranka j apacia po
peties dirzu.

i e

Pakiskite kaire ranka j apacia po
peties dirzu. Dabar dirZas per petj

sudaro uzdara kilpa aplink kiina. nepersisuke).

Pakiskite desine ranka j
virsy po peties dirzu.

|stumkite peciy dirzelius atgal
j vieta (patikrinkite, ar jie

atsekite apsaugines sagtis i$ vienos
arba abiejy pusiy. ISkelkite kadikj.

Priverzkite juosmens dirza.

Atsargiai apsukite vaika, po juo pakise
desine ranka.

Atlaisvinkite galvos atramos sagtis ir

SAUGOS PATVIRTINIMAS

BABYBJORN kidikio negioklé atitinka
EN 13209-2:2015 saugos reikalavimus.

AUDINIY INFORMACIJA
Kadikio neSioklés dalyse néra kenksmingy medziagy.

Tai reiskia, kad jos tausoja kiidikio odele ir yra saugios
déti j burna.

SKALBIMO INSTRUKCIJOS

Skalbkite atskirai. Naudokite ekologiskas skalbimo
priemones be baliklio. Rekomenduojame naudoti
skalbimo maisa.

Austas

WX B MR X

3D tinklelis

X B M 24 XX
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SVARBU!
ATIDZIAI
PERSKAITYKITE
IR ISSAUGOKITE
ATEICIAI

A |SPEJIMAS!

Prie$ surinkdami ir naudodami minksta
nesiokle, perskaitykite visas instrukcijas.
PrieS naudodami gaminj mazo svorio
gimusiems ir sergantiems kaudikiams,
pasitarkite su mediku.

Prie$ kiekvieng naudojimg patikrinkite,
ar visos sagtys, spaustukai, dirzai yra
saugas, ar jtempimas pakankamas.

UZDUSIMO PAVOJUS

Kadikiai gali uzdusti Siame gaminyje,
jeigu veidas bus stipriai prispaustas
prie jusy kano. Nepriverzkite
kddikio pernelyg tvirtai prie savo
kdno.

Palikite vietos galvai judeéti.

Kadikio veidas turi bati
neuzdengtas visa laika.

Negulekite ir nemiegokite,
laikydami kdidikj neSiokléje.

Kadikis turi bati atsuktas j jus, kol jis
galés nulaikyti galva vertikaliai (apie
5 mén.).

Jei kiidikj maitinate neSiokléje,
pamaitine visada pataisykite vaiko
padétj, kad jo veidas nesispausty
prie jusy kno.

KRITIMO PAVOJUS

Dél savo arba vaiko judesiy galite
prarasti pusiausvyra.

Atsargiai lenkités Zemyn arba |
Sonus. Niekada nesilenkite per
juosmenyj; sulenkite kelius.

Mazi kadikiai gali iskristi per kojy
angas. Sureguliuokite, kad kojy
angos glaudZiai apglébty kadikio
kojas.

Kojy dirZai turi bati naudojami
kadikiams, sveriantiems nuo 3,2 kg
iki 4,5 kg (7-10 svary).

Bukite ypac atsargus lenkdamiesi
arba eidami.

Jsitikinkite, kad vaikas tinkamai
jsodintas ir jo kojos yra tinkamoje
padétyje.

Kadikio nesiokle galima naudoti tik
vaikstant, sédint arba stovint.

PAPILDOMI PAVOJAI

Visada pakoreguokite ktdikio
nesiokle pagal vaiko Ugj
vadovaudamiesi instrukcijomis.
Naudokite 3ig nesiokle kidikiams,

sveriantiems 3,2 kg ir 15 kg (7-33
svary).

Naudoti tik 53-100 cm (21-40
coliy) dgio vaikams.



Stebékite kadikj, naudodami
minksta neSiokle.

Nelaikykite neSiokléje miegancio
vaiko, atsuke j priekj; kvépavimo
taky obstrukcijos pavojus.

NeSioklé nepritaikyta naudoti
sportuojant.

Nebenaudokite neSioklés, jei triksta
daliy arba jos yra sugadintos. Prie$
kiekvieng naudojima patikrinkite, ar
néra iSirusiy sidliy, dirzy arba audinio
jplySimy ir sugadinty tvirtinimo
detaliy.

Niekada nenaudokite neSioklés
uzsiimdami veikla, susijusia su
karscio Saltiniu ar cheminiy
medZiagy poveikiu, pvz., gamindami
maistg arba atlikdami valymo
darbus.

ISpylus karStus gérimus galima
nusideginti.

Niekada nenaudokite minkstos
nesioklés vairuodami arba
keliaudami motorine transporto
priemone.

Niekada nenaudokite kadikio
nesioklés, kai jusy pusiausvyra ar
judrumas sutrike dél mankstos,
mieguistumo ar sveikatos problemuy.

Nerenkite vaiko per Siltai.

Laikykite nesiokle vaikams
nepasiekiamoje vietoje, kai jos
nenaudojate; Dirzelio kilpos gali
sukelti uzdusima.

Reguliariai tikrinkite, ar kadikis saugiai
sédi neSiokléje, ypac jei jis nesSiojamas
ant nugaros.
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«  Sinesioklé skirta naudoti tik
suaugusiems.
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TA EEAPTHMATA TOY MAPZINOY
A TPOEIAONOIHZIH! THPONTAZ TIZ OAHTIELZ AIAOYAAYZETE THN AZOAAEIA TOY MAIAIOY ZAZL.

|p&vTag WHOo!
Mo6pTn TTPooKEDOAOU HAVTOG WHOU

LTHPLYHO QUXEVA KAl TIPOOKEDOAO
PUBuLoN pooképarou
Koupri mpooképarou

Mopmn acdhoAeiog
OnA évta

lpévtag modiwv

Aoupi TAOTNG
®eppoudp Kabiopatog
VEOVYEVVITOU

PUBpLON LpAVTO WpoU
®eppoudp otn Béon Twv TodLwv

Méprn {wvng péong/toxiwv Zan péonc/oyiwy

OEZEIZ META®OPAX EMNPOX KAI X THN NAATH
Amo veoyevvnto O pnvwy, 3,2 kg, 53 cm (7 1bs/21”) €wg 15 kg, 100 cm (33 1bs/40”), tepimou 36 pnvav

NEOTENNHTO 62~68 CM EQX KAIT100CM AMOTETOYZX

= To pwpo TTpoG Ta = v
péoa

O-Tiepimou 4 pnvwv.
EAdy. 3,2 kg, 53 cm

Ipavteg modiwv
Yo WP KATW

Twv4,5kg
‘Omote yeTadépeTe veoyEvvnTo, TopwpdmpogTapéca  To Hwpo Ttpog Ta £§w To pwp6 TNV TAGTH
aveBdaote Tn Lwvn péong yopw Mepimou 4-36 pnvwv. ‘Otav to toudi Oa 12-mepimou 36 pnveov.
QIO TO OTOHAXL 0OG TOOO WOTE VA Méy. 15 kg UTIOPEL VA KPAT& Méy. 15 kg, 100 cm
pmopeite va GLANOETE TNV KOpPN Eivau potipdtepo va 6pBLo o KeGGAL
tou KedaAloU Tou. Pubpiote Toug bépvete Ta pikpdtepa ToU Xwpig PorBeta.
LHEVTEG WHOU AVAAOYWSG. oSG o YnAd, 1600 wote Mepimou 5-15 pnviov

va pmopeite vata Gpthoete. Méy. 12 kg
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PYOMIZEIZ

NEOYEVVITTO- HE EVIEAGIS NEOTENNHTO 62~68 CM EQZ KAI 100 CM

KAELOPEVO KOl KAELOWHEVO TO
deppoudp 53 cm-62~68 cm

Me avolypévo to
deppouvdp amd
62~68 cm

Mrmopeite va puBpioete 1o TAGTOG TOU KOBIoPATOG Péow TwV U0
efwteptkwv deppoudp. Avoilte ta deppoudp yia va prmopei to madi va
Kvel ENeVBEPQ TO KATW PEPOG TWV TTOSLLV TOu. MTTopeite va KAELOWoETE
ta beppoudp oe omoladnmote Béon.

Koupmwote tnv moprn g {wvng péong
oTnV MAGTN. Av givat utepBoAtkd odiytr,
ONKWOTE TO EEWTEPLKO AKPO TNG TTOPTING.

BaAte péoa to madi oTpappévo tpog 04§
PE Ta TTOSLA TOU AVOLKTA HTIPOOTA UG KAl
TO XEPLO TOU PEOO OTIO T GVOLYH AT YIO TO
pmpaTOoa.
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NQ: ©A XPHZIMOMOIHZIETE TON MAPZINO (XYNEXEIA)

OEIH AINAQMATOZ

la va punv untapiet kivéuvog va
avoiouv Ta KoupTLd, Sev TIpéTeL
Vo TPAPATE Kol Vo odiyyeTe TTOND
TOUG LUAVTEG TOU QUXEVA KOL TOU
TpooKéPaAou.

PuBpiote to mpookédalo yia va otnpiletal MpETEL va TTIPOCAPTATE KAL OTLG SUO
KOAG 0 auxévag Tou atdlov. Pubpiote To TIAEUPEG TOUG LUGVTEG TIOSLLV YIO HWP&
TpooKkEGANO TPAPBWVTAG TOUG LHAVTEG WG TNV KOTW Twv 4,5 kg (10 Ibs). Etol petwvetat
emBupntn Béon. TO PEYEDOG TWV AVOLYHETWY YIa TC

modLa ka Sev uTIAPXEL Kivéuvog va
DpoVTioTE VO UTTAPYKEL APKETOG EAEVOEPOG XWPOG méoeL amod ekel 1o atdi. Ta avoiypata
YUpW OO TN HUTN KAt TO OTOHA TOU TtatStol yla YL Ta TTOSLO TOU HWPOU TIPETIEL VA Eivail
VO HTTOPEL VO QVATIVEEL HEGO OTOV HEPOLTTO. ebappooTa.

AZOAAHI KAI ANETH META®OPA
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NQz ©A PYOMIZETE TH ©OEXH TOY MAIAIOY

[Tepaote ouPTA TO XEPLO OOG HEOO OTOV PHAPOLTTO KO
bEPTE O KATW ATIO TOUG YAOUTOUG Kal Tl Loy(a Tou
matdlov. Znkwote ehadpd To TTaLdi Kot SITAWoTE
OO TO LOX(O TOU TIPOG TO PEPOG OOG. Ta yovaTa
Tou TtaLdLlol TPETEL Vo Bpiokovtal PnAd wote

VOl UTTOPEL VO KIVEL EAEUBEPT TO KATW PEPOG TWV
TToS1WV ToU. KpaTroTe TO éva XEpL 0ag KATW artd To
oSt kot Tpafnéte To mpookédpato. Téhog, pubuiote
TOUG (PavTeG wiou. Etol Ba StoodaioTel n dvetn
petadopd tou Tatdlou.

NQz ©A META®EPETE TO MNAIAI ZAZ
ITPAMMENO NPOZ TAEZQ

Avoite Ta deppoudp yla tn Béon Twv
oLV Kat oTig SUo TAgUpEG. To madi
TIPETIEL VO EIVOL OTPAPHEVO TIPOG E0AG
(mpog Ta P€oQ) WG TNV NALkia Tou Ba
pTopei va kpaTroeL 0pBLo To KEPAAL TOU
(epimou 5 pnvaov). Mepimou oTnv NAKio
QUTI O QUXEVAG, N TTAGTN KO Ta LoYia Tou
maldlol oa Ba £x0uv SUVAPWOEL OPKETA
WOTE VO PTIOPE(TE VO TO EXETE OTPOAHHEVO
pmpootd. To péyloto Bapog Tou pwpou yla
VO TO PETOPEPETE OTPOPPEVO TIPOG Tal £EW
eivat 12 kg (26 Ibs).

NQz ©A BTAAETE TO MNAIAI ZAZ

AUOTE TOUG LHAVTEG TWV TTOSLWV AV TOUG XPNOLUOTIOLE(TE.
ZEKOUPTIWOTE TIG TIOPTIEG TOU TIPOOKEDAAOU. XAAXPWOTE TOUG
LHAVTEG WHOU KOl EEKOUTIWOTE TLG TTOPTIEG aodaAeiag amd Tn pia
TIAEUPA 1] KaL aTTo TIG SU0. Bydte To madi oa.

ZYMBOYAH!

Av 10 tawdi oag Kotpdtat, avoi&te evieAwg
TNV PUTIPOCTLVI TIAEUPA YLO VO TO ONKWOETE
KaL va To BydAeTe xwpig va to EuttvroeTe.
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NQX OA META®EPETE TO MAIAI ZAZ ZTHN NAATH ZAZ
H petadopd oTnv TAGTN CUVIOTATAL YLa TS 12 pnvav - Ttepimmou 36 pnvav. Méy. 15 kg, 100 cm (33 Ibs, 407)

Zekwviote Badoviag To TaLdi 0Tov HAPOLTTO OTPAPpEVO TIPOG £04iG. Avatpédte oTig Etkoveg 1-13. BeBalwbeite
OTL o Peppoudp TTou pUBpI{ouV TO TTAATOG TOU KOBIoPOTOG £Vl EVIEAWG KAELOTAL.

XoAapWOTE TOUG LHAVTEG WHOU
ONKWVOVTAG TO 5w GKPO TWV
TIOPTIWV.

IHMANTIKO!

PuBpiote étoL To TpookéPaAo waTe To KePAAL TO TTaLSLoU va pn

YEPVEL TIPOG TA THOW.

%

YNKWoTe oupTa To Oeki 6o
UTIPATOO KO TIEPAOTE TO
KOTW OTTO TOV LHAVTO WHOU.

0aG.

IHMANTIKO!

Mn xpnoLlpoTIoLAoETE
TV épTN
aodaleiag wg
OTAPLYHA TNV WPA
mou Ba yupiceTe To
naldi oag yla va to
bépete otV MAGTN

Ynkwote To Tatdi oag and

KOTW KAl YUPLOTE TO TIPOOEKTLKA
KATW aTtd T0 ONKWHEVO Ge&i oo
PTIPATOO VIO VO TO GEPETE OTNV
TAGTN 00G.

®épte Lova TOUG LPAVTEG
WHOU oupTa oTn Béon
TouG. EAéyETe pnmwg eivat
OTPLUPEVOL.
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KateBaote ouptd 1o aplotepod
00G PTIPATOO KOl TIEPAOTE TO
KAOTW ATt TO KATW THAHO TOU
LHAVTa WHOU. O LHAVTOG WHOU
elval TTAéov Lo KAELoTr) OnAla
YUpW arod TO CWHA 0OG.

®épte 0 Aoupl TAGTNG OTO
onueio ou 00G PoAeUEL WOTE va
viwBeTe aveta. Pubpiote o UPog
KOiL TO TIAGTOG TPOBWVTag To
KatokOpuda Kal TAdyLa. Zditte
N {Wvn PECNG/TOUG LUAVTESG
WHOU TPOPWVTOG TOUG TIPOG Ta
Tiow.



FlA NA BTAAETE TO MAIAI, MPQTA NMPENEI NA TO ®EPETE KAI MAAI MMTPOZTA ZAZ

| % %%

XOAIPUIOTE TOUG LUOVTEG. YNKWoTe oupta 10 Oeki 060G MUPLOTE TTPOOEKTLKA TO TIOLSL OaG Ka
KareBaote ouptd 10 aploTepO 00G UTIPATOO KAl TIEPACTE TO bepTE TO KATW ATTO TO ONKWHEVO Ok
UTIPATOO KAl TIEPACTE TO KATW ATIO KATW ATt TOV LHAVTA WHOU.  PTIPATOO 004G,

TOV LHAVTO WHOU.

KateBaote cuptd T0 apLOTEPO OAG ®¢pte Eavdl TOUG LHAVTEG WHOU XaAapwOoTE TIG TTOPTIEG TOU
UTIPATOO Kal TIEPGIOTE TO KATW OO oupTd ot B€on TOUG (EAEYXOVTOG  TIPOOKEPOAOU KOl EEKOUNTILOTE
TO KATW TUAKA TOU LavTa wiou. (O PATIWG €lval OTPLUPEVOL). TIG TOPTIEG aodaleiag omd T pla
HEVTAG WHOU gival TAéov pla kAetoT  LiETe Tn {ovn péong. TAEUPG 1 KoL amtd Tig buo. Bydidte

BnALd yUpw amod To cWHA 00G).

10 oSt oo¢.

EFKPIZH AZOAAEIAZ

O pdpotmog BABYBJORN Baby Carrier Harmony
TIANpoOL TIG ATaLTAOELG AoDAAELOG TOU TIPOTUTIOU
EN 13209-2:2015.

NMAHPO®OPIEZTIATO YDAIMA

‘O\ai TO X PN OLHOTIOLOUHEVD UALKG OTOV HGPOLTIO SEV
TepLExouv emiBAaPeis ouoieg.

Auto onpaivel 0Tt givat GLMKG TTpog TNV eTSEPPISA TOU
HwPoU 60G Kal aKivouva av Ta YAeipeL.

OAHTIEZTIATO MAYZIMO

O PAPOLTTOG TIPETIEL VO TIAEVETAL XWPLOTA.
XPNOLUOTIOOTE OLKOAOYLKO, ATTLO
QTIOPPUTIOVTIKO XWPIG AEUKAVTIKO. ZUVIOTOUHE
TN XPron TodvTog TAUoNG.

MAekto

WX B ML X

AlKTUWTO Uaopa 3D

7 2AC T [ X X
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2HMANTIKO!
AIABAXTE
NMPOZEKTIKA

TIZ OAHTIIEZ KAI
PYANA=TETEZ
NATI MIMTOPEI NA
TIZ XPEIAZTEITE
2TO MEAAON.

ATPOEIAOMOIHZH!

AafdoTe OAeg TIG 0Onyieg TTPOTOU
OUVOPPOAOYHOETE KAL XPNOLUOTIOLOETE
TOV OUYKEKPLUEVO HOAAKO pdpaotrto. Ma
VEOYEVVINTA PIKPOU BAPOUG KAl TTaSL
UE LOTPIKA TTPOBANpOTO Bt TTpETTEL

VO OUPPBOUAEUTEITE ETTOYYEAOTIO

OTOV TOPEQ TNG LYEIDG TIPOTOU
XPrOLLOTIOLOETE TO TIPOLOV.

Mplv aTtd KABe xprion, TTPETTEL VO
ENEYXETE KABE TTOPTIN, KOUUTIWHO,
(HAvVTa Kal puBuLon ylo va PeBatwbeite
OTL AELTOUPYOUV pE BOPAAELDL.

KINAYNOZ AZOYZIAZ

Ta Bpédn uttapyel Kivouvog va
naBouv aoodutia péoa oTo TTPOIdV
QV TO TIPOOWTIO TOUG TILECTEL TTOAU
ETAVW OTO OWHA 00G. AV TIPETTEL
va odlyyeTE TTOAU Ta Bpédn emavw
OTO OWWa OaG.
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MpEmeL va adrVETE XWPO YLO VO
KLVELTOL TO KEGAAL TOUG.

MévTa pémel va dpovtilete
VA PNV UTTBPXEL TITTOTE TTOU VO
eUTTOIEL TO TTIPOCWTTO TOU

Bpedouc.

MoTé pnv EamAWGCETE i pnv
KOLUNBEITE £X0VTAG TO HWPS 00
OTOV JAPOLTTO.

To Ttaudi pémeL va eival
OTPOHHEVO TIPOG E0GIC WG TNV
NAKia (Tepimmou 5 pnvov) ou
Ba pmopei va kpatrioet 6pbio To
kedaAL Tou Xwpig Bonbela.

Av BnAadeTe TO pWPO 0AG OTOV
HAPOLTTO, TIAVTA TIPETTEL VA TOU
oAAGleTE Béon peTd Tov BnAaoud
WOTE TO TIPOOWTIO TOU VO NV
TE(ETAL OTO OWHA OAG.

KINAYNOZ NTQZHZ

H Loopporttia oog propel va
ETINPEACTEL ATIO TIG KIVAOELG TOU
TodLoU 1 TIG SIKES 0aC.

MpooéxeTe OTOV OKUPETE )
TEVIWVEOTE TIPOG EPTIPOG. [10TE pn
OKUYETE YEPVOVTOG T PEOT O,
oAAG Auyidovtog Ta yovaTd 0ag.

Ta Bpédn umtdpyel kivbuvog va
Téoouv péoa amd dopdu éva
avolypa yia Ta odla. PuBpuiote To
AVOLYHO YLO Ta TTOSIO €TOL WOTE
Vo epapudlel KaAG oTa TTOSIA TOU
HWpPOU.

Mo tadi Bépoug 3,2 kg ko 4,5 kg (7-
10 Ibs) TtpéTteL var XpnoLUOTIOLOUVTOL
Ol [HAVTEG TTOOLWV.



Armtatteitat (dlaitepn mpoooxn
OTIOTE OKUPBETE 1| TIEPTIATATE.

®povTioTe va ToToBeTETE CWOTA
péoa oTo TIpoidy To atdi 0ag,
OTIWC KaL T TTOOLA TOU.

Mrmopeite va xpnotpormoleite tov
HAPOLTTO POVO OTAV TIEPTIOTATE,
KOBEOTE 1) OTEKEDTE.

MPOZOETOI KINAYNOI

Mavta pémet va pubpilete Tov
papoto avaloya pe To péyebog
TOU TTALSI0U 0O CUUPWVA HE TIG
odnvyieg.

XPpNOLUOTIOLOTE TOV OUYKEKPLUEVO
HAPOLTTO LOVO Yia TIOLSIA BAPOUG
3,2 kg €wg 15 kg (7-33 Ibs).

XpnOLYOTIOLOTE TOV POVO YO
modid vPoug 53-100 cm (21"-40").

OTI0TE XPNOLLOTIOLEITE TOV HAAAKO
UAPOLTTO, TIPETTEL VO TIAPAIKOAOUBOE(TE
Slapkg To Ttadi oo,

Mnv adrvete To Ttadi vor
KOLUNBEl oTOV PHAPOLTTO OTIOTE
elval OTPOPPEVO TIPOG TA EPTIPOG.
Yrtdipyet Kivéuvog va pnv PTopet
VO QVATIVEUOEL.

Mn xpnotporttoleite Tov HEPOLTTO
OTaV KAVETE OTIOP.

Magte va xpnolpomoleite tov
HOAOKS PAPOLTTIO av Ag{TTouV

) €Xouv XOAGOEL KATIOLO!
eCopTApaTa Tou. IMplv amod Kabe
XPron, TIPETIEL VO EAEYXETE
HATIWG UTTAPXOUV OXLOPEVEG
PADES, KOPUEVOL LUAVTEG Kal
XOAAOUEVEC TIOPTIEG.
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[1OTE pn XPprOLUOTIOLOETE EVav
HOAGKO PAPOLTTo 0T OLAPKELD
SpaoTNPIOTATWY OTIWG TO
Hoyeipepa kol To KABdpLopa KATA
TLG OTIO{EG XPNOLYOTIOLOUVTAL TINYEG
BeppodTnTOog 1) UTIAPXEL KivSUVOG
€kBeong o€ XNULIKEG OUOIEG.

Av xuBouv (eoTd podrjpata
OTOV UAPOLTTO, UTTAPXEL KivOUVOG
TIPOKANGNG EYKAUPGTWV.

Aev TipéTel va popATE TIOTE
Evav JOAOKO PAPOLTTO TNV WP
TIou 0dnvyeite ) emiBaivete o€
auTokivnro.

[MOTE pn XpnOLUOTIOLOETE

EVOV HOAOKO HAPOLTTIO OV EXETE
KATToLo TIPOBANU LOOPPOTTLAG
f KIVNTIKOTNTOG Adyw &BAnong,
{&ANG 1) LTPLKAG TTéBnong.

ATTOdUYETE VO VTUVETE TO TIOLSH 001G
pe uttepBoAKé (eoTd pouya.

Orote gV XpnOLOTIOLEITE TOV
PAPOLTTO, TIPETIEL VA TOV QUAGCOETE
o€ onpeia éou Sev PUTTOpPoUV

VO TOV Bpouv Ta TTaLSIa yIaTi ot
(HAVTEG Kal oL BNALEC TOu pTTopouV
VO TIPOKAAEGOUV OTPAYYOALOHO.

MPETTEL VO EAEYXETE TAKTIKG AV TO
Ttoudi oag k&Betal pe aoddAela oTOV
HAPOLTTO, LOIWG OTIOTE TO YETODEPETE
otV MAATN 00,

O CUYKEKPLPEVOG HAPOLTTOG
TipoopileTal yia Xprion Hovo ard
evnAikouc.
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KENGURSOMAS DALAS
A BRIDINAJUMS! NORADTJUMU IEVEROSANA IR JUSU BERNA DROSIBAS JAUTAJUMS.

Plecu siksna
Galvas balsta spradze

Kakla un galvas balsts

Galvas balsta regulétajs
Galvas balsta poga

Drosibas spradze
Siksnas cilpa

Kaju siksna

Aizmuguréjais sastiprinajums
Jaundzimusa sédekla
ravéjsledzéji

Plecu siksnas regulétajs
Kaju pozicijas ravéjslédzéji

Vidukla/gurnu jostas spradze Vidukla/gurnu josta

NESANAS POZICIJA PRIEKSA UN UZ MUGURAS
Jaundzimusajiem no O ménesu vecuma, 3,2 kg, 53 cm (7 Ibs/21”) Iidz 15 kg, 100 cm (33 Ibs/40”), aptuveni 36 ménesu
vecumanm.

JAUNDZIMUSAIS NO 62~68 CM LIDZ 100 CM NO 1GADA

v

= Pozicija ar skatu uz =
iekSpusi
0-apm. 4 ménesi.
Min. 3,2 kg, 53 cm

Kaju siksnas
zidainiem, kuri
vieglaki par 4,5 kg

Nesot jaundzimu3o, viduk|a jostu Pozicija ar skatu uz Pozicija ar skatu uz Nesana uz muguras
aplieciet augstak ap véderu, lai iekSpusi arpusi 12-apm. 36 ménesi.
varétu noskipstit mazula galvvirsu. Apm. 4-36 ménesi. Kad bérns var noturét Maks. 15 kg, 100 cm
Attiecigi pieregulgjiet plecu siksnu Maks. 15 kg galvu bez palidzibas.

garumu. Mazakus bérnus Apm. 5-15 ménesi

vélams nest augstaka  Maks.12 kg
sasnieg8anas pozicija
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Lv
REGULESANA

JAUNDZIMUSAIS  NO 62~68 CM LIDZ 100 CM
Jaundzimus3ais - pilniba aizveérts,
nofikséts ravéjslédzéjs
53 cm-62~68 cm

Sédek|a platumu var regulét ar diviem ravéjslédzéjiem no arpuses. Atveriet
ravéjslédzéjus, lai lautu bérnam brivi kustinat apaksstilbus. Ravéjslédz&jus
var nofiksét jebkura pozicija.

Aizspradzéjiet vidukla jostu aizmuguré. Ja
parak ciesa, paceliet spradzes armalu.

levietojiet bérnu ar skatu pret sevi, ar kdjam
abpus priekséjai dalai un ar rokam, izvilktam
caur rokrinkiem.
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KENGURSOMAS LIETOSANA (TURP.)

NOLOCITA POZICIJA
Lai nepielautu spiedpogu atvérsanos,
parak stipri nesavelciet ap kaklu

esosas siksnas un galvas balstu.

Augséja

Noreguléjiet galvas balstu, lai bérna kaklam Piestipriniet abas pusés kaju siksnas

batu pietiekams atbalsts. Noreguléjiet galvas zidainiem, kuri vieglaki par 4,5 kg (10 Ibs).

balstu, velkot siksnas Iidz vajadzigajai pozicijai. Lai mazinatu kaju atvérumu un nepielautu
bérna izkrisanu caur kaju atvérumiem, kaju

Parliecinieties, vai kengursoma ap bérna degunu atvérumiem érti un ciesi japiegul mazula

un muti ir pietiekami daudz vietas elpo3anai. kajam.

DROSA UN ERTA NESANA
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BERNA POZICIJAS PIELAGOSANA

lebidiet plaukstas kengursoma un novietojiet tas
zem bérna dibena un augsstilbiem. Nedaudz paceliet
bérnu un saudzigi ielokiet vina augsstilbus pret sevi.
Bérna celgaliem jaatrodas augstu, un bérnam javar
brivi kustinat apaksstilbus. Turiet vienu plaukstu zem
bérna un velciet galvas balstu. Visbeidzot iereguléjiet
plecu siksnas. Ta rikojoties, bérnu bis értak nest.

BERNA NESANA POZICIJA AR
SKATU UZ ARPUSI

Atveriet kaju poziciju ravéjslédzéjus abas
pusés. Bé&rnam jaatrodas ar seju pret jums
(ar skatu uz iekSpusi), [1dz tas spé&j patstavigi
turét galvu (@apm. 5 ménesu vecums), ap

30 laiku bérna kakls, mugura un gurni bas
pietiekami izturigi, lai atrastos ar skatu uz
arpusi. Maks. svars pozicijai ar skatu uz
arpusi ir 12 kg (26 Ibs).

BERNA IZNEMSANA

Atbrivojiet kaju siksnas, ja tas tiek lietotas. Atspradzéjiet galvas
balsta spradzes. Atbrivojiet plecu siksnas un atspradzéjiet drosibas
spradzes viena vai abas puseés. Iznemiet bérnu.

PADOMS!
Lai izceltu guloSu bérnu, vinu nepamodinot,
pilniba atveriet kengursomas priek3pusi.
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BERNA NESANA UZ MUGURAS
Nesana uz muguras 12 ménesi — apm. 36 ménesi. Maks. 15 kg, 100 cm (33 Ibs, 40”)

Saciet ar bérna ievietosanu ar skatu pret sevi, skatit 1.-13. att. Ravéjslédz&jiem, ar kuriem regulé sédek|a
platumu, noteikti jabat pilniba aizvértiem.

SVARIGI!
lereguléjiet galvas balstu t3, lai nepielautu bérna galvas liek3anos atpakal

it

Atbrivojiet plecu siksnas, pacelot Virziet labo roku uz augsu Virziet kreiso roku uz leju zem

sprad?u argjo malu. zem pleca siksnas. pleca siksnas apakigjas dalas.
Tagad pleca siksna ir noslégta
cilpa ap jasu kermeni.

SVARIGI!
Parvietojot bérnu
ap savu kermeni
uz mugurpusi,
neturieties pie
drosibas spradzes.

Paceliet bérnu no apakspuses Atbidiet plecu siksnas Novietojiet aizmuguréjo

un uzmanigi parvietojiet vinu ap atpakal vieta. Raugieties, lai stiprinajumu, kur tas ir érti.
savu kermeni zem savas paceltas tas nesagrieztos. Noregulgjiet augstumu un
labas rokas. platumu, velkot gan vertikali,

gan uz saniem. Pievelciet vidukla
jostu/plecu siksnas, velkot tas
atpakal.
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LAl IZNEMTU BERNU, VISPIRMS PARVIETOJIET VINU NO AIZMUGURES UZ PRIEKSPUSI

J
Atbrivojiet siksnas. Virziet labo roku uz augsu levérojiet piesardzibu, parvietojot
Virziet kreiso roku uz leju zem zem pleca siksnas. bérnu zem savas paceltas labas rokas.

pleca siksnas.

i e

Virziet kreiso roku uz leju zem Atbidiet plecu siksnas atpakal Atspradzéjiet galvas balsta spradzes
pleca siksnas apakséjas dalas. vieta (raugieties, lai tas nebdtu un atspradzéjiet drosibas spradzes
Tagad pleca siksna ir noslégta cilpa  sagriezusas). viena vai abas pusés. lznemiet bérnu.
ap jasu kermeni. Pievelciet vidukla jostu.

DROSIBAS APSTIPRINAJUMS NORADIJUMI PAR MAZGASANU

BABYBJORN kengursoma Harmony atbilst standarta Mazgat atseviski. Lietojiet ekologiski nekaitigu,

EN13209-2:2015 drosibas prasibam. saudz&josu mazgasanas Iidzekli, kas nesatur

balinatajus. lesakam mazgat velas mazgasanai
paredzétaja maisina.

INFORMACIJA PAR AUDUMU Austa

Visi kengursoma izmantotie materiali nesatur kaitigas

vielas. WX A X
Tas nozimé, ka tas ir saudzigas mazula adai un 3D tiklaudums

nekaitigas, nonakot muté.

X B M 24 XX
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SVARIGI!
UZMANIGI
IZLASIET UN
SAGLABAJIET
TURPMAKAI
UZZINAI

A BRIDINAJUMS!

Pirms 3is mikstas kengursomas
uzstadisanas un izmanto3anas izlasiet
visus noradijumus.

Attieciba uz mazuliem ar pazeminatu
dzim3anas svaru vai bérniem ar
veselibas traucéjumiem pirms produkta

lietoSanas konsultéjieties ar veselibas
apripes specialistu.

Pirms katras lietosanas reizes
parbaudiet, vai visas spradzes,
spiedpogas, siksnas un ieregul&jumi ir
drosi lietosanai.

NOSMAKSANAS RISKS

Z1daini $aja izstradajuma var
nosmakt, ja vinu seja ir ciesi
piespiesta pie jasu kermena.
Raugieties, lai bérnu nepievelkat
parak ciesi klat jasu kermenim.

«  Atstajiet telpu galvas kustibam.

«  Vienmér raugieties, lai bérna seja
batu briva.

Nekad neapgulieties vai neguliet ar
mazuli kengursoma.

Bérnam jaatrodas ar seju pret jums,
I1dz tas spéj patstavigi turét galvu
(apm. 5 ménesu vecums).

+ Jamazuli zidat kengursoma, péc
baro$anas vienmér mainiet vina
stavokli, lai mazula seja nebitu
piespiesta jlsu kermenim.

NOKRISANAS RISKS

« ]Osu vai bérna kustibas var
nelabvéligi ietekmét jasu ldzsvaru.

- Esiet uzmanigi, saliecoties vai
noliecoties uz prieksu vai uz saniem.
Nekada gadijuma nesaliecieties
viduklT; saliecieties celos.

«  Zidaini var izkrist caur platam
kdju atvérumam. Pielagojiet kaju
atvérumus, lai tie cieSi piegultu
mazula kajam.

« 3,2-4,5kg (7-10 Ibs) smagiem
bérniem jalieto kaju siksnas.

- Ipasi uzmanieties, noliecoties vai
staigajot.

+  Nodrosiniet pareizu bérna poziciju
kengursoma, tostarp kaju poziciju.

+  Kengursomu drikst lietot tikai
staigajot, sézot vai stavot.

PAPILDU BISTAMIBA

«  Vienmér iereguléjiet kengursomu
atbilsto3i bérna augumam, ka
paskaidrots pamaciba.



So kengursomu izmantojiet tikai
bérniem, kuri sver no 3,2 kg I1dz 15
kg (7-33 Ibs).

Izmantojiet tikai 53-100 cm (21"
40") gariem bérniem.

Kengursomas lietoSanas laika
uzraugiet savu bérnu.

Nelaujiet bérnam gulét
kengursoma, kad ta skats vérsts uz
prieksu - elpcelu aizsprostosanas
risks.

So kengrusomu nedrikst lietot
sporta aktivitasu laika.

Partrauciet §1s mikstas
kengursomas lietoSanu, ja trikst
vai ir bojatas kadas tas dalas.
Pirms katras lietosanas reizes
parbaudiet, vai nav atirusas Suves,
nodilusas siksnas vai audums un
nav bojati stiprinajumi.

Nekada gadijuma nelietojiet
kengursomu, ja veicat tadas
darbibas ka édiena gatavosana vai
trisana, kas ietver karstuma avota
vai kimisku vielu izmantoSanu.

Karstu dzérienu izslakstisanas var
radit apdegumus.

Nekada gadijuma nevalkajiet
miksto kengursomu, ja vadat
transportlidzekli vai esat
transportlidzekla pasazieris.
Nekada gadijuma nelietojiet
kengursomu, ja jums ir traucéts
[Tdzsvars vai mobilitate, piemé&ram,
veicot fiziskus vingrinajumus,
sajltot miegainibu vai veselibas
problémas.
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Centieties bérnu nesagérbt parlieku
silti.

Kad kengursomu nelietojat,
glabajiet to bérniem nepieejama
vieta - siksnas un cilpas var bat

noznaugsanas célonis.

Regulari parliecinieties, vai bérns
kengursoma séz drosi, jo pasi nesot
kengursomu uz muguras.

St kengursoma ir paredzéta tikai
pieauguso lietojumam.
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KOHUKOTI OSAD

A HOIATUS! JUHISTE JARGIMINE ON VAJALIK TEIE LAPSE OHUTUSE TAGAMISEKS.

Olarihm
Peatoe pannal

Kaela- ja peatugi
Peatoe regulaator
Peatoe nupp

Ohutuspannal
Rihma aasad

Jalarihm

Seljapasse
Vaststindinu istme
reguleerimise lukud

Olarihma regulaator
Jalaasendi lukud

Koéhu-/puusavod pannal Kohu-/puusavod

EESMISED JA TAGUMISED KANDEASENDID
Alates vaststindinust (O kuud, 3,2 kg, 53 cm kuni 15 kg, 100 cm, ligikaudu 36 kuud)

= Ndoga sissepoole =
asend

0 - ligikaudu 4 kuud
Min 3,2 kg, 53 cm

VASTSUNDINU 62~68 CM KUNI100 CM ALATES 1.
ELUAASTAST

v

Jalarihmad
vahem kui 4,5
kg kaaluvatele
beebidele
Vastsiindinu kandmisel tooge Né&ogasissepoole asend Né&oga viljapoole Seljal kandmine
kéhuves kdrgemale kdhu timber, nii Ligikaudu 4-36 kuud asend 12 - ligikaudu 36 kuud
et saate beebile pea peale musi anda. Max 15 kg Kui laps suudab Max 15 kg/100 cm
Reguleerige 6larihmu vastavalt. Viéiksemad beebid iseseisvalt pead hoida.
eelistatult korgemal,n6  Ligikaudu 5-15 kuud
musiandmise asendis Max12 kg
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REGULEERIMINE

VASTSUNDINU 62~68 CM KUNI100 CM

Vaststindinu - tdielikult kinni
tdmmatud lukk 53 cm-62~68 cm

Istme laiust saab reguleerida kahe luku abil, mis asuvad valiskiiljel. Avage
lukud, et laps saaks oma jalgu vabalt liigutada. Lukud saab sulgeda igas
asendis.

Kinnitage kdhuv6o selja peal. Kui vo6 on liiga
tihedalt, tostke pandla valisserva.

Pange laps ndoga enda poole, jalad kummalgi
pool esitiikki ja kded |abi kdeaukude.
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KUIDAS KOHUKOTTI KASUTADA? (JATKUB)

ALLAVOLDITUD ASEND
Trukkndodpide kinnijaamise
véltimiseks drge pingutage

kaelarihmu ja peatuge liiga tugevalt.

Ulemine

Reguleerige peatuge, et tagada lapse kaelale
piisav tugi. Peatoe reguleerimiseks tommake
rihmad soovitud asendisse.

Veenduge, et lapse ninal ja suul oleks kdhukotis
piisavalt ruumi hingamiseks.

Kinnitage vahem kui 4,5 kg kaaluva
beebi jalarihmad mélemalt poolt
jalaaukude suuruse vahendamiseks

ja lapse jalaaukudest valjakukkumise
ennetamiseks. Jalaaugud peaksid olema
tihedalt lapse jala imber.

LAPSE OHUTULT JA MUGAVALT KANDMINE

X5 XY
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KUIDAS LAPSE ASENDIT PAREMAKS
MUUTA?

Libistage kaed kohukotti lapse tagumiku ja reite
alla. Tostke last veidi ning viige ta reied 6rnalt enda
suunas. Lapse polved peaksid olema kdrges asendis
ja tal peaks olema voimalus jalgu vabalt liigutada.
Hoidke Ght katt lapse all ja tdmmake peatuge.
Viimasena reguleerige dlarihmu. See aitab tagada
kandmismugavuse.

KUIDAS KANDA LAST NAOGA
VALJAPOOLE?

Avage jalaaugu lukud mélemal kljel. Laps
peab olema ndoga teie poole (sissepoole)
seni, kuni ta suudab ilma abita oma pead
pusti hoida (umbes 5 kuud); umbes sellest
east alates on teie lapse kael, selg ja puusad
piisavalt tugevad, et istuda ndoga viljapoole.
Max kaal néoga viljapoole kandmise korral
on 12 kg.

Alumine
LAPSE VALJAVOTMINE
Vabastage jalarihmad, kui neid kasutate. Vabastage peatoe pandlad.
Laske 6larihmasid jargi ja vabastage ohutuspandlad tihel voi molemal
kuljel. Votke laps kotist vilja. P
Z

SOOVITUS
Avage esitiikk mélemalt kiljelt, et tosta
magav laps kotist vélja teda dratamata.
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KUIDAS KANDA LAST SELJAL?
Seljal kandmine alates 12. kuust kuni ligikaudu 36. kuuni. Max 15 kg, 100 cm.

Alustage sellest, et panete lapse kdhukotti ndoga enda poole, vt pilte 1-13. Veenduge, et lukud, millega saab
istme laiust reguleerida, oleksid taielikult suletud.

TAHTIS!
Reguleerige peatuge, et lapse pea ei saaks tahapoole kalduda.

it

Laske 6larihmasid jargi pannalde Libistage oma parem kasi Libistage oma vasak kasi
alumist serva tostes. ulespoole larihma alt. allapoole 6larihma alumise osa
alt. Olarihm on nuid teie keha

timber suletud silmus.

TAHTIS!

Arge hoidke
ohutuspandlast,
kui olete asetamas
last seljal kandmise

asendisse.
Tostke last alt ja viige ta Libistage olarihmad tagasi Pange passe nii, et see oleks
ettevaatlikult oma tostetud oma kohale. Veenduge, et teile mugav. Reguleerige pikkust
parema kde alt oma selja suunas. need ei oleks keerdus. ja laiust vertikaalselt ja kiilgede

suunas. Pingutage puusavood
ja olarihmasid, tommates
tahapoole.
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LAPSE VALJAVOTMISEKS POORAKE KOIGEPEALT SELG ENDA ETTE

Laske rihmasid jargi.
Libistage oma vasak kasi allapoole
olarihma alt.

Libistage oma vasak kasi allapoole
6larihma alumise osa alt (6larihm
on nuud teie keha tmber suletud
silmus).

keerdus).

Libistage oma parem kasi
tlespoole dlarihma alt.

Libistage olarihmad tagasi oma
kohale (veenduge, et need ei oleks

Pingutage kohuvood.

Liigutage katt ettevaatlikult lapse
Umber oma ulestostetud parema kae
alt.

Vabastage peatoe pandlad ja
vabastage ohutuspandlad thel voi
molemal kiljel. Votke laps kotist
vélja.

OHUTUSNOUETE TAITMINE

BABYBJORNi kdhukott Harmony vastab standardi
EN 13209-2:2015 ohutusnduetele.

TEAVE TEKSTIILMATERJALIDE KOHTA

Ukski lapsekandmiskotis kasutatav materjal ei sisalda
kahjulikke aineid.

See tdhendab, et need on teie beebi nahale vastu
6rnad ja maitsmiseks ohutud.

PESEMISJUHISED

Peske eraldi. Kasutage keskkonnasobralikku 6rna
valgendita puhastusvahendit. Soovitame kasutada
pesukotti.

Kootud

R A X

3D vork ja 3D trikotaaz

7 220 B[] X X
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TAHTIS! LUGEGE
HOOLIKALT JA
HOIDKE ALLES
EDASPIDISEKS
KASUTAMISEKS.

AHOIATUS!

Lugege hoolikalt kdiki juhiseid enne
selle pehme kdhukoti kokkupanemist ja
selle kasutamist.

Viikese stinnikaaluga ja meditsiiniliste
probleemidega beebide ja laste puhul
konsulteerige oma arstiga, enne kui
asute toodet kasutama.

Enne igat kasutuskorda veenduge, et
kdik pandlad, kinnitused, rihmad ja
reguleerimisvahendid oleksid kindlalt
lukustatud.

LAMBUMISOHT

Imik voib tootes lambuma hakata,
kui tema ndgu on tihedalt teie keha
vastas. Arge kinnitage imikut liiga
enda keha vastu.

Jatke piisavalt ruumi pea
ligutamiseks.

Veenduge, et lapse nagu oleks alati
takistustevaba.

Arge heitke pikali ega magama, kui
laps on kéhukotis.

Laps peab olema ndoga teie poole
seni, kuni ta suudab oma pead pusti
hoida (umbes 5 kuud).

Kui toidate oma last kdhukotis,
muutke parast toitmist lapse
asendit kdhukotis nii, et lapse nagu
ei oleks surutud vastu teie keha.

KUKKUMISOHT

Teie tasakaal voib olla hairitud teie
voi teie lapse lilkumisest.

Olge ettevaatlik, kui painutate
voi kallutate end ette voi korvale.
Kummardamiseks laske end alla
polvist, mitte kunagi vookohast.

Imik voib kukkuda laiast jalaaugust
vélja. Reguleerige jalaauke nii, et
need oleks tihedalt imiku jalgade
umber.

Jalarihmasid tuleb kasutada imikutel,
kes kaaluvad 3,5-4,5 kg.

Olge eriti ettevaatlikud, kui
kummardate voi kdnnite.

Veenduge, et teie laps on kdhukotti
digesti asetatud, k.a. jalgade asetus.

Kohukotti voib kasutada vaid siis,
kui konnite, istute voi seisate.

LISAOHUD

Reguleerige kdhukott juhiseid
jargides oma lapse pikkusele
vastavaks.

Kasutage seda kodhukotti vaid lastel
kehakaaluga 3,2-15 kg.



Kasutage ainult laste pikkusega
53-100 cm.

Kui kasutate pehmet kdhukotti,
jalgige oma last.

Arge laske lapsel kdhukotis magada,
kui kannate teda nagu véljaspool -
dhuvoolu sulgemise oht.

Kohukott ei sobi kasutamiseks
sportliku tegevuse ajal.

Arge kasutage pehmet kohukotti,
kui selle osad on puudu voi
kahjustatud. Enne igat kdhukoti
kasutamist kontrollige, et selle
omblused, 6larihmade kinnitused
ega materjal pole rebenenud
ning et pandlad pole kahjustada
saanud.

Arge kunagi kasutage kotti, kui
tegelete toiduvalmistamise ja
koristamise voi muu tegevusega,
mille kdigus olete kuumaallika voi
kemikaalide lahedal.

Kuumade jookide pritsmed véivad
tekitada poletushaavu.

Arge kunagi kandke pehmet
kdhukotti, kui juhite mootorséidukit
vdi olete kaasreisija.

Arge kunagi kasutage kdhukotti, kui
teie tasakaal vdi liikuvus on piiratud
harjutuste tegemise, uimasuse Vvoi
haigusseisundi tottu.

Vltige lapse liiga soojalt riietamist.

Kui te kdhukotti ei kasuta, hoidke
see laste kateulatusest valjas

- rihmad ja silmused véivad
pohjustada lambumist.
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Kontrollige korraparaselt, et teie laps
istuks kéhukotis turvaliselt, eelkdige
lapse seljal kandmise korral.

Kohukott on ettendhtud
kasutamiseks vaid taiskasvanutele.
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CONTACT US

10 find the answers to most questions and contact our customer service,

please visit www.babybjorn.com
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