g@@ english

Z Please read and observe these instructions for use carefully.

2 ntended use

o The Sports Ankle Support is a medical device. It is specially designed for sporting
—-activities; this is when it produces its effect. It is a support for the relief and

S stabilization of the ankle using a strap.

Y]
~ Indications

o3 * Instability of the ankle

~+ Ligament weakness (ligament insufficiency)

5 For rehabilitation after surgery

8- To protect against slight sprains (slight dislocations) while exercising

%‘3;- To protect against recurrent injuries (relapse prevention), particularly during

5 sporting activities

= Contraindications
Z No clinically significant hypersensitive reactions have been reported to date. If you
=t have any of the following conditions, the sports support should only be fitted and
'?:.worn after consultation with your physician:
g- Skin disorders/injuries in the relevant part of the body, particularly if inflammation
D s present. Likewise, any raised scars with swelling, redness, and excessive heat
build-up
« Impaired sensation and circulatory disorders of the legs, e.g. diabetes mellitus
« Impaired lymph drainage - including soft tissue swellings of uncertain origin
located remotely from the fitted support

Risks of using this product

Please closely observe the specifications in these instructions for use and the

instructions given by the specialist.

«» The product is designed to be worn repeatedly by one user only.

« The Sports Ankle Support's unique effect is produced primarily during physical
activity; You should therefore only wear this product for this indication. In case of
moderate strain and during prolonged rest breaks, remove the product.

« Please consult a specialist or your physician first if you want to use it together
with other products.

« Do not alter the product in any way. Failure to comply with this requirement may
adversely affect product performance, thereby canceling any product liability.

« If you wear the Sports Ankle Support without shoes, take great care to ensure
beforehand that the ground is not slippery. If the ground is smooth, there is an
acute risk of slipping and thus injury!

« Side effects involving the body as a whole have not been reported to date.
Correct usage/fitting is assumed. Any supports applied externally to the body
can, if tightened excessively, lead to local pressure signs or, rarely, constrict the
underlying blood vessels or nerves.

« Should any unusual changes occur for you (e.g. increased symptoms), take the
product off and please contact your physician without delay.

» Do not allow the product to come into contact with ointments, lotions, or
substances containing grease or acids.

» Never expose the Sports Ankle Support to direct heat/ cold! This may cause
damage to the material, which can impair the effectiveness of the product.

Application instructions

Putting on the Sports Ankle Support

@ Fold the top part of the support outward until you reach the heel. @ Pull the
product over the foot until it reaches the heel. @ Then unfold the turned-over part of
the support. Pull on the support so that the start of the strap is located on the inside
of the foot. The start of the strap defines the direction in which the strap needs to

be wound around the foot. When applying the strap, make sure that it sits without

folds. @ Bring the strap under the sole of your foot toward the outside of the foot.
By pulling the strap you can stabilize the foot and ankle comfortably. Now bring the
strap diagonally across the back of the foot and back around the ankle mortise. @
Guide the strap diagonally forward again to the inside of the foot. @ Pull the strap
under the sole of your foot toward the outside of the foot and over the back. @ Now
fasten the end of the strap onto the part of the strap lying underneath.

Taking off the Sports Ankle Support
@ Completely undo the strap. Fold the top part of the support outward until you
reach the heel and pull it off over the foot.

Cleaning instructions

Please use mild detergent and a mesh bag. Never expose your product to direct
heat/cold. Also observe the instructions on the sewn-in label on the upper edge of
your product. Regular care guarantees optimum effectiveness of the product.

Warranty

The statutory regulations of the country of purchase apply. Where relevant, the
country-specific warranty regulations between the buyer and retailer apply. Please
contact the retailer from whom you obtained the product directly in the event of a
potential claim under the warranty.

Please do not make any alterations to the product yourself. Please follow our
instructions for use and care. They are based on years of experience and ensure
that our medically effective products continue to work for a long time. After all, only
supports that function perfectly will help you. Failure to follow the instructions can
also limit the warranty.

Disclaimer

The following applies for the optimization of your workout, for preventive use of our
sports products as well as after sustaining acute injury: Do not diagnose yourself
or decide on which medication to take unless you are a trained athletic or medical
specialist. Before first using our sports product, please seek the advice of such

a specialist, as this is the only way to assess the effect of our product on your
body and determine the potential risks of using this product due to your personal
conditions. Follow the advice of this specialist as well as all instructions in this
brochure or its online version, including any excerpts (as well as texts, images,
graphics etc.). If you still have doubts after your consultation with the specialist,
please contact your physician or retailer, or contact us directly.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are required to immediately report any serious
incident involving the use of this medical device to both the manufacturer and the
responsible authority. Our contact details can be found on the back of this brochure.

Disposal
Once you have finished using the product, please dispose of it according to local
specifications.

Material content
Polyamide (PA), Spandex (EL), Polyurethane (PUR), Polyester (PES)
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@e deutsch
Bitte lesen und beachten Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig.

Zweckbestimmung
Die Sports Ankle Support ist ein Medizinprodukt. Sie ist ganz auf sportliche Aktivitaten

Composition
Polyamide (PA), Elasthanne (EL), Polyuréthane (PUR), Polyester (PES)

[M0] - Medical Device (Dispositif médical) - |dentifiant de la matrice de
données comme UDI

Mise a jour de l'information : 2023-08

GD nederlands

Gelieve deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig te lezen en in acht te nemen.

Beoogd gebruik

De Sports Ankle Support is een medisch hulpmiddel. Ze is geheel afgestemd op
sportieve activiteiten en is daarbij zeer effectief. Deze bandage wordt gebruikt voor
de ontlasting en stabilisatie van het enkelgewricht door middel van een band.

Toepassingsgebieden

« Instabiliteit in het spronggewricht

« Bandzwakte (bandinsufficiénties)

< Voor stabilisering na operaties

« Voor bescherming tegen lichte verstuikingen (lichte distorsies) tijdens het sporten

« Voor bescherming tegen terugkerende letsels (voorkoming van recidief), vooral bij
sportieve activiteiten

Contra-indicaties

Er is tot nu toe geen relevante informatie beschikbaar met betrekking tot

overgevoeligheid. Bij de volgende ziektebeelden is het raadzaam voor het

aantrekken en dragen van hulpmiddelen eerst te overleggen met een arts:

« Huidaandoeningen/-verwondingen van het te behandelen lichaamsdeel, vooral
bij ontstekingen; tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood uitzien of warm
aanvoelen

« Gevoels- en doorbloedingsstoornissen van de benen, bijv. “suikerziekte” (diabetes
mellitus)

» Lymfeafvoerstoornissen — ook onduidelijke zwellingen elders dan op de plek van
de bandage

Gebruiksrisico’s A

Gelieve de instructies van deze gebruiksaanwijzing en de opmerkingen van het

geschoolde personeel heel nauwkeurig op te volgen.

« Het product is bedoeld voor meermalig gebruik door slechts één gebruiker.

« De Sports Ankle Support bewijst haar bijzondere werking vooral tijdens het
sporten. Gebruik het product daarom uitsluitend voor dit toepassingsgebied. Doe
het product bij matige belasting en langere rustperiodes uit.

« Neem bij gelijktijdig gebruik met andere producten eerst contact op met het
geschoolde personeel of uw arts.

« Er mag niets aan het product worden gewijzigd. Als dit wel gebeurt, kan dit de
werking van het product negatief beinvloeden, zodat de productaansprakelijkheid
wordt uitgesloten.

» Draag de Sports Ankle Support zonder schoenen. Kijk eerst heel goed na of de
ondergrond slipvast is. Op gladde ondergronden bestaat een acuut risico op
uitglijden en dus op blessures!

« Bijwerkingen die het gehele organisme betreffen, zijn tot op heden niet
bekend. Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel deskundig wordt
gebruikt/aangebracht. Alle van buiten op het lichaam aangebrachte bandages
kunnen, indien ze te strak zitten, lokaal drukverschijnselen geven. Sporadisch
kunnen bloedvaten of zenuwen bekneld raken.

« Als u ongewone veranderingen bij uzelf opmerkt (bijv. toename van de klachten),
doe het product dan uit en neem onmiddellijk contact op met uw arts.
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ausgelegt und entfaltet dabei ihre Wirkung. Sie ist eine Bandage zur Entlastung und
Stabilisierung des Sprunggelenks mittels Gurt.

Anwendungsgebiete

« Instabilitat im Sprunggelenk

« Banderschwachen (Banderinsuffizienzen)

« zur Rehabilitation nach Operationen

« zum Schutz vor leichten Verstauchungen (leichte Distorsionen) beim Sport

« zum Schutz vor Wiederholungsverletzungen (Rezidivprophylaxe), besonders bei
sportlichen Aktivitaten

Gegenanzeigen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht bekannt. Bei nach-

folgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen der Sportbandage nur nach

Ricksprache mit einem Arzt angezeigt:

» Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten Kérperabschnitt, insbesondere
bei entziindlichen Erscheinungen, ebenso aufgeworfene Narben mit Anschwellung,
Rotung und Uberwarmung

« Empfindungs- und Durchblutungsstorungen der Beine, z.B. »Zuckerkrankheit«
(Diabetes mellitus)

» Lymphabflussstorungen — auch unklare Weichteilschwellungen korperfern der
angelegten Bandage

Anwendungsrisiken

Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser Gebrauchsanweisung und die Hinweise des

Fachpersonals genauestens.

« Das Produkt ist zum mehrmaligen Gebrauch durch nur einen Anwender bestimmt.

« Die Sports Ankle Support entfaltet ihre besondere Wirkung vor allem bei
sportlicher Aktivitat. Tragen Sie das Produkt daher ausschlieBlich fiir diesen
Anwendungsbereich. Legen Sie das Produkt bei mafBiger Belastung und langeren
Ruhephasen ab.

« Bei gleichzeitiger Nutzung mit anderen Produkten befragen Sie zuvor das Fach-
personal oder lhren Arzt.

« Eine Veranderung am Produkt darf nicht vorgenommen werden. Bei Nichtbeach-
tung kann die Leistung des Produktes beeintrachtigt werden, sodass eine Produkt-
haftung ausgeschlossen wird.

« Tragen Sie die Sports Ankle Support ohne Schuhe, vergewissern Sie sich zuvor
mit grofter Vorsicht, ob der Untergrund rutschfest ist. Bei glatten Untergriinden
besteht akute Rutsch- und damit Verletzungsgefahr!

« Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bis jetzt nicht
bekannt. Das sachgemafe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt. Alle von auBen
an den Korper angelegten Bandagen kénnen, wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen
Druckerscheinungen flihren oder auch in seltenen Fallen durchlaufende Blutgefa-
e oder Nerven einengen.

« Treten auBergewohnliche Veranderungen an Ihnen auf (z.B. Zunahme der Be-
schwerden), legen Sie das Produkt ab und suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt
auf.

« Bitte lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und saurehaltigen Mitteln, Salben und
Lotionen in Beriihrung kommen.

« Setzen Sie die Sports Ankle Support nie direkter Hitze / Kalte aus! Schaden am
Material sind moglich. Dies kann die Wirksamkeit des Produkts beeintrachtigen.

Anwendungshinweise

Anlegen der Sports Ankle Support:

@ Bitte schlagen Sie den oberen Teil der Bandage soweit nach auen um, bis die
Ferse greifbar ist. @ Ziehen Sie das Produkt bis zur Ferse tiber den FuB. @ An-
schlieBend schlagen Sie den umgeschlagenen Teil der Bandage wieder zuriick. Zie-
hen Sie die Bandage so an, dass sich der Anfang des Gurtes auf der Innenseite des
FuBes befindet. Der Gurtansatz gibt die Wickelrichtung des Gurtes vor. Achten Sie

« Zorg ervoor dat het product niet met vette of zuurhoudende middelen, zalf of lotion
in contact komt.

« Stel de Sports Ankle Support nooit bloot aan rechtstreekse hitte / koude! Hierdoor
kan het materiaal beschadigd raken. Dit kan nadelige gevolgen hebben voor de
goede werking van het product.

Gebruiksinstructies

Aanbrengen van de Sports enkelbandage

@ Sla het bovenste deel van de bandage zover naar buiten om, tot de hiel grijpbaar
is.

@ Trek het product tot de hiel over de voet. @ Sla vervolgens de omgeslagen rand
van de bandage weer terug. Trek de bandage zo aan dat het begin van de band zich
aan de binnenkant van de voet bevindt. Het begin van de band duidt de
wikkelrichting aan. Let er bij het plaatsen van de band op dat geen plooien ontstaan.
O Leid de band onder de voetzool naar de buitenkant van de voet. Door de bandage
aan te trekken zorgt u voor een aangename stabilisatie. @ Leg de band nu
diagonaal over de wreef naar achteren rond de enkelvork. Leid de band weer
diagonaal naar voren naar de binnenkant van de voet. @ Trek de band onder de
voetzoel naar de buitenkant van de voet tot over de wreef. @ Bevestig het uiteinde
van de band nu met de klittenband op het eronder liggende deel van de band.

Uittrekken van de Sports enkelbandage

© Open de band volledig. Sla het bovenste deel van de bandage zover naar
buiten om, tot de hiel grijpbaar is en het product over de voet heen kan worden
uitgetrokken.

Wasvoorschrift

Gebruik een fijnwasmiddel en een wasnet. Stel uw product nooit rechtstreeks bloot

aan hitte of kou. Let ook op de aanwijzingen op het ingenaaide etiket aan de bovens-
te rand van uw product. Regelmatig onderhoud garandeert een optimale werking.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het product is gekocht zijn geldend.
Waar relevant, gelden specifieke garantievoorschriften tussen verkoper en koper in
het betreffende land. Als u meent dat u aanspraak op garantie kunt maken, neem
dan in eerste instantie contact op met degene van wie u het product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan het product aan. Volg onze gebruiks- en
onderhoudsvoorschriften op. Deze zijn gebaseerd op onze jarenlange ervaring en
zorgen ervoor dat de functies van onze medisch werkzame producten lange tijd
veilig zijn. Want alleen optimaal functionerende bandages bieden u de benodigde
ondersteuning. Bovendien kan het niet opvolgen van de instructies het recht op
garantie beperken.

Aansprakelijkheid

Zowel voor de verbetering van uw workouts als voor preventief gebruik van

onze sportproducten en ook na acute blessures geldt: Voer geen zelfdiagnoses
of zelfmedicatie uit, tenzij u bent opgeleid als sport- of medisch professional. Ga
actief op zoek naar het advies van deze professionals voordat u ons sportproduct
voor het eerst gebruikt. Alleen zo kan de werking van ons product op uw lichaam
worden beoordeelt en kunnen eventuele gebruiksrisico’s ten gevolge van individuele
lichaamsbouw worden vastgesteld. Volg het advies van deze professionals op,
evenals alle instructies die u in deze brochure vindt of in de — ook gedeeltelijke -
onlineversie ervan (incl. teksten, afbeeldingen, illustraties, etc.).

Indien u na het consulteren van deze professionals nog steeds twijfelt, neem dan
contact op met uw arts, verkoper of direct met ons.

Meldingsplicht
Op grond van de regionale wettelijke voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische hulpmiddel, onmiddellijk te melden bij zowel de
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beim Anlegen des Gurtes auf einen faltenfreien Sitz. @ Fihren Sie den Gurt unter der
FuBsohle zur AuBenseite des Fues. Durch Ziehen konnen Sie die fir Sie angenehme
Stabilisierung erreichen. @ Legen Sie nun den Gurt diagonal iiber den FuBricken
nach hinten um die Knochelgabel herum. Fithren Sie den Gurt wieder diagonal nach
vorn zur Innenseite des FuBes. @ Ziehen Sie den Gurt unter der FuBsohle zur AuBen-
seite des FuBes bis (iber den FuBriicken. @ Kletten Sie das Gurtende nun auf dem
darunterliegenden Teil des Gurtes fest.

Ablegen der Sports Ankle Support:

@ Offnen Sie bitte den Gurt vollstandig. Den oberen Teil der Bandage soweit nach
auflen umschlagen, bis die Ferse greifbar ist und das Produkt Gber den Fuf3 aus-
ziehen.

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und ein Waschenetz. Setzen Sie |hr Produkt
nie direkter Hitze / Kalte aus. Beachten Sie auch die Hinweise auf dem Einndhetikett
am oberen Rand Ihres Produktes. RegelmaBige Pflege gewahrleistet eine optimale
Wirkung.

Gewahrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem das Produkt erworben
wurde. Soweit relevant, gelten landerspezifische Gewahrleistungsregeln zwischen
Handler und Erwerber. Wird ein Gewahrleistungsfall vermutet, wenden Sie sich bitte
zunachst direkt an denjenigen, von dem Sie das Produkt bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbstandig keine Veranderungen vor. Befolgen Sie bit-
te unsere Gebrauchs- und Pflegehinweise. Diese basieren auf unseren langjahrigen
Erfahrungen und stellen die Funktionen unserer medizinisch wirksamen Produkte
fur lange Zeit sicher. Denn nur optimal funktionierende Bandagen unterstutzen Sie.
AufBerdem kann die Nichtbeachtung der Hinweise die Gewahrleistung einschranken.

Haftungshinweise

Sowohl fir die Optimierung lhres Workouts, fiir den praventiven Einsatz unserer
Sportprodukte wie auch nach akutem Verletzungsfall gilt: Nehmen Sie keine Selbst-
diagnosen oder Selbstmedikation vor, es sei denn Sie gehdren zum ausgebildeten
Sport- oder medizinischem Fachpersonal. Suchen Sie vor dem ersten Einsatz
unseres Sportproduktes dringend aktiv den Rat dieses Fachpersonals, da nur so die
Wirkung unseres Produktes auf Ihren Korper bewertet und ggf. durch personliche
Konditionen entstehende Anwendungsrisiken ermittelt werden konnen. Befolgen Sie
den Rat dieses Fachpersonals, sowie samtliche Hinweise dieser Broschiire / oder
deren—auch auszugsweise—-0Online-Darstellung (auch: Texte, Bilder, Graphiken etc.).
Bleiben nach der Konsultation mit dem Fachpersonal Zweifel nehmen Sie bitte mit
ihrem Arzt, Handler oder direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind Sie verpflichtet, jeden schwerwie-
genden Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes sowohl dem Hersteller als
auch dem BfArM (Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte) unverziiglich
zu melden. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite dieser Broschiire.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungsende entsprechend der ortlichen
Vorgaben.

Materialzusammensetzung
Polyamid (PA), Elastan (EL), Polyurethan (PUR), Polyester (PES)

[M] - Medical Device [ - Kennzeichner der DataMatrix als UDI
Alle Angaben haben den Stand der Information: 2023-08

fabrikant als de bevoegde instantie. Onze contactgegevens vindt u op de achterkant
van deze brochure.

Verwijderen
Voer het product na de gebruiksduur conform de plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling
Polyamide (PA), Elastaan (EL), Polyurethaan (PUR), Polyester (PES)

[M8] - Medical device (Medisch hulpmiddel) [va] - |dentificatiecode van de
DataMatrix als UDI

Datum: 2023-08

CD italiano

La preghiamo leggere e osservare attentamente queste istruzioni per l'uso.

Destinazione d'uso

Sports Ankle Support & un dispositivo medico. E studiato appositamente per le
attivita sportive, nel corso delle quali e possibile apprezzarne pienamente l'efficacia.
E un tutore per lo scarico e la stabilizzazione della caviglia mediante cinghia.

Campi di applicazione

« Instabilita dell'articolazione tibio-tarsale

« Debolezza dei legamenti (insufficienze legamentose)

« Riabilitazione in seguito a interventi chirurgici

« Per evitare il verificarsi di leggere distorsioni durante l'attivita sportiva

« Per evitare il verificarsi di traumi ripetuti (profilassi delle recidive), in particolare
durante l'attivita sportiva

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o controindicazioni sistemiche sono al

momento ignote. Nel caso delle malattie seguenti, 'impiego di questo bendaggio per

la pratica sportiva & consentito solo previa consultazione medica:

« Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie nonché in caso di cicatrici in rilievo con gonfiore, surriscaldate e
arrossate

« Disturbi circolatori e da sensibilizzazione delle gambe ad es. diabete mellito

« Disturbi del flusso linfatico, compresi gonfiori asintomatici distanti dalla zona in cui
viene indossato il bendaggio

Rischi di impiego

Si prega di attenersi scupolosamente alle indicazioni della presente istruzione per

l'uso e alle avvertenze del personale specializzato.

« |l prodotto e concepito per essere utilizzato piu volte da un solo utilizzatore.

« Sports Ankle Support svolge la sua azione specifica soprattutto durante l'attivita
sportiva. E quindi consigliabile indossare il prodotto esclusivamente nell’ambito di
tale campo di applicazione. Non indossare il prodotto in caso di carichi moderati o
durante lunghe fasi di riposo.

«In caso di utilizzo concomitante con altri prodotti chiedere al personale
specializzato o al proprio medico.

« |l prodotto non puo essere modificato. L'inadempienza di tale indicazione puo
comprometterne l'efficacia e precludere ogni garanzia.

« Se si desidera indossare Sports Ankle Support senza scarpe, verificare prima con
la massima accuratezza che il pavimento non sia scivoloso. In caso di superfici
lisce, sussiste un grave rischio di scivolamento e lesioni!

« Non sono noti effetti collaterali a carico dell'intero organismo. Si presuppone un
uso appropriato del prodotto. Tutti i tutori applicati all'esterno del corpo possono,
se troppo stretti, comportare fenomeni di compressione locale o determinare
occasionalmente la costrizione di nervi e vasi sanguigni.
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CD francais
Veuillez lire attentivement et tenir compte cette notice d'utilisation.

Utilisation

Sports Ankle Support est un dispositif médical. Il est congu essentiellement pour
les activités sportives et fait montre de son efficacité a cette occasion. Il s'agit d'un
bandage qui sert a soulager et stabiliser la cheville a 'aide d'une sangle.

Indications

« Instabilité de la cheville

- Faiblesses ligamentaires (insuffisances ligamentaires)

« Dans le cadre de la rééducation a la suite d'interventions chirurgicales

« En vue de protéger contre de légéres foulures (légéres distorsions) pendant le sport

« En vue de protéger face aux traumatismes récidivants (prophylaxie des récidives), en
particulier dans le cadre d'activités sportives

Contre-indications

Aucune hypersensibilité de caractére pathologique n'est connue a ce jour. En cas

d'existence ou d'apparition des symptémes cités ci-apres, l'utilisation de ce bandage de

sport doit préalablement faire l'objet d'une consultation auprés du médecin habituel :

« Dermatoses/ lésions cutanées dans la zone en contact avec l'appareillage,
notamment en cas d'inflammations, cicatrices avec enflure, rougeur et hyperthermie.

« Troubles sensoriels et troubles circulatoires des jambes par ex. « diabéte » (diabetes
mellitus).

« Troubles de la circulation lymphatique, également tuméfactions inexpliquées des
masses molles éloignées du bandage porté.

Risques d'utilisation

Veuillez suivre méticuleusement les indications de la présente notice d'utilisation ainsi

que les remarques du professionnel formé.

« Le dispositif médical est réutilisable, mais prévu pour un seul utilisateur.

« Le bandage Sports Ankle Support agit surtout au cours des activités sportives. Pour
cette raison, portez le dispositif médical exclusivement pour ce domaine d'application.
En cas d'effort modéré et pendant les phases de repos prolongées, retirez le
dispositif.

« En cas d'utilisation concomitante d'autres produits, veuillez consulter préalablement
un professionnel formé ou votre médecin.

« Toute modification du dispositif médical est interdite. En cas de non-respect de ces
consignes, la performance du dispositif médical peut s'en trouver affectée et notre
responsabilité dégagée.

« Portez le Sports Ankle Support sans chaussures. Assurez-vous au préalable, avec
une extréme prudence, que le sol est antidérapant. Sur les sols lisses, il est fort
probable de glisser et donc de se blesser !

« A ce jour, aucun effet secondaire affectant 'ensemble de 'organisme n'est connu.

Il est cependant indispensable que ce dispositif soit correctement mis en place et
utilisé. Tous les bandages positionnés sur les différentes parties du corps peuvent
conduire a des pressions locales excessives s'ils sont portés trop serrés, et plus
rarement a un rétrécissement du calibre des vaisseaux sanguins ou des nerfs.

« En cas d'apparition d'effets indésirables (par ex. une augmentation de la douleur),
retirez le dispositif médical et veuillez immédiatement consulter votre médecin.

« Ne mettez pas le dispositif médical en contact avec des produits gras ou acides, des
cremes ou des lotions.

« N'exposez jamais le bandage Sports Ankle Support a une source de chaleur/ froid
directe ! La chaleur peut endommager le matériau. Cela peut limiter U'efficacité du
dispositif médical.

Conseils d'utilisation
Mise en place du bandage Sports Ankle Support

«In caso di particolari alterazioni delle Sue condizioni di salute (per esempio aumento
dei disturbi), interrompere 'utilizzo del prodotto e recarsi immediatamente dal
medico curante.

« Si consiglia di evitare il contatto del prodotto con pomate, lozioni, acidi e grassi.

» Non esporre mai Sports Ankle Support al calore diretto! Il materiale del prodotto
potrebbe deteriorarsi, compromettendone l'efficacia.

Avvertenze d'impiego

Come indossare Sports Ankle Support

@ Rivoltare la parte superiore del bendaggio fino a quando & possibile afferrare il
tallone. @ Tirare il prodotto sopra il piede fino al tallone. @ Infine rivoltare nuovamente
il bordo superiore del bendaggio. Indossare il bendaggio in modo che la parte iniziale
della cinghia si trovi sul lato interno del piede. Linizio della cinghia stabilisce la
direzione di avvolgimento della cinghia stessa. Verificare che la cinghia non presenti
pieghe. @ Far passare la cinghia sotto la pianta del piede verso il lato esterno del
piede. Tirando la cinghia & possibile stabilizzare confortevolmente il piede. @ Ora far
passare la cinghia diagonalmente sul dorso del piede verso il retro della caviglia. Fare
ripassare la cinghia diagonalmente sul lato frontale del piede verso il lato interno. @
Tirare la cinghia sotto la pianta del piede verso il lato esterno del piede fin soprail
dorso. @ Fissare l'estremita della cinghia sulla porzione di cinghia sottostante.

Come togliere Sports Ankle Support
@ Aprire completamente la cinghia. Rivoltare la parte superiore del bendaggio fino a
quando e possibile afferrare il tallone e sfilare il prodotto.

Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato e un sacchetto a rete. Non esporre il prodotto a calo-
re/freddo diretto. Rispettare inoltre le indicazioni per il lavaggio riportate sull'etichetta
cucita sul bordo superiore del prodotto. La cura regolare garantisce un‘efficacia
ottimale.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nello Stato in cui il prodotto e stato
acquistato. Ove pertinente si applicano le norme di garanzia tra il venditore e
l'acquirente specifiche del Paese. In caso di presunta applicabilita della garanzia,
rivolgersi per prima cosa direttamente al rivenditore presso cui é stato acquistato il
prodotto.

Non apportare alcuna modifica al prodotto di propria iniziativa. Seguire le istruzioni
Bauerfeind per l'uso e la manutenzione. Queste si basano sulla pluriennale esperienza
Bauerfeind e garantiscono il mantenimento nel tempo della funzionalita e dell'efficacia
medica dei nostri prodotti. In questo modo potrete godere della massima funzionalita
dei bendaggi. Inoltre la mancata osservanza delle istruzioni puo comportare una
limitazione della garanzia.

Esclusione di responsabilita

Per l'ottimizzazione del Suo allenamento, per 'uso preventivo dei nostri prodotti
sportivi e in caso di lesioni acute, vale quanto segue: La preghiamo di evitare
autodiagnosi e automedicazioni a meno che Lei non sia un professionista nel campo
della medicina o dello sport. Prima di usare il nostro prodotto sportivo per la prima
volta, consulti un professionista del settore: cio consentira una valutazione degli
effetti del nostro prodotto sul Suo corpo e di determinare eventuali rischi di impiego
legati alle Sue condizioni specifiche. Si attenga ai consigli dello specialista e a tutte le
informazioni contenute in questo opuscolo/ o nella sua riproduzione online, anche di
eventuali estratti (ivi compresi: testi, immagini, grafici, ecc.).

In caso di dubbi dopo aver consultato il personale specializzato, contatti il Suo medico,
il rivenditore del prodotto o la nostra azienda.
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@ Veuillez rabattre le bord supérieur du bandage vers l'extérieur jusqu'a ce que l'on
puisse atteindre le talon. @ Tirez sur le produit jusqu‘au talon en passant sur le pied.
© Ensuite remettez le rabat du bandage en place. Enfilez le bandage de maniére a ce
que l'extrémité de la sangle se trouve du coté intérieur du pied. Le positionnement de
la sangle détermine la direction d’enroulement de la sangle. Lors de la mise en place
de la sangle, veillez a ce qu'elle ne fasse pas de pli. @ Faites passer la sangle sous la
plante du pied vers l'extérieur. Le serrage vous permet d'obtenir le degré de stabilité
désiré. Passez la sangle en diagonale par-dessus le cou-de-pied. @ Passez vers
l'arriere autour de la cheville. Ramenez a nouveau la sangle en diagonale vers l'avant
et lintérieur du pied. @ Tirez la sangle sous la plante du pied vers l'extérieur jusqu'au
dessus du cou-de-pied. @ Accrochez maintenant U'extrémité de la sangle sur la partie
de celle-ci qui se trouve en dessous.

Retrait du bandage Sports Ankle Support
O Veuillez ouvrir complétement la sangle. Rabattez le bord supérieur du bandage vers
'extérieur jusqu’a ce que l'on puisse atteindre le talon et retirez le produit du pied.

Conseils de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge délicat ainsi qu’un filet a linge. Ne jamais expo-
ser le produit a une source de chaleur/froid directe. Veuillez tenir compte des conseils
de l'étiquette cousue sur le bord supérieur de votre produit. Un entretien régulier
permet de garantir une efficacité optimale du produit.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le produit a été acheté. Si besoin, ce sont
les dispositions en matiere de garantie spécifiques au pays qui s'appliquent entre le
distributeur et le client. Si un cas de garantie est présumé, veuillez-vous adresser
premiérement a la personne a qui vous avez acheté le produit.

Veuillez ne pas effectuer vous-méme de modifications sur le produit. Veuillez suivre
les conseils d'utilisation et d'entretien. Ces derniers reposent sur une expérience de
nombreuses années et garantissent les fonctions de nos articles a effet thérapeutique
pendant longtemps. En effet, seuls des bandages au fonctionnement optimal vous
seront d'une quelconque utilité. En outre, le non-respect de ces conseils peut
restreindre la garantie.

Exclusion de responsabilité

Cela s'applique aussi bien a l'optimisation de votre entrainement, a l'utilisation
préventive de nos produits de sport qu'a la suite de blessures graves : Ne vous
autodiagnostiquez pas, ne vous automédiquez pas non plus, & moins que vous ne
soyez un professionnel médical ou sportif formé. Avant d’utiliser notre produit de sport
pour la premiére fois, demandez expressément conseil a ce professionnel formé ;
c'est le seul moyen d'évaluer l'effet de notre produit sur votre corps et de déterminer
les éventuels risques d'utilisation liés a votre condition physique personnelle. Suivez
les conseils de ce professionnel formé ainsi que toutes les indications de la présente
brochure / ou de sa version en ligne - méme partielle - (sans oublier les textes, images,
graphiques, etc.). Si des doutes subsistent aprés la consultation avec le professionnel
formé, veuillez contacter votre médecin ou votre revendeur ; sinon, vous pouvez méme
nous contacter directement.

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en vigueur a l'échelle régionale, il vous incombe
de signaler immeédiatement, aussi bien au fabricant qu'aux autorités compétentes,

tout incident grave lié a l'utilisation de ce produit médical. Vous pourrez trouver nos
coordonnées au verso de cette brochure.

Mise au rebut
A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez mettre le dispositif médical au rebut
conformément aux réglementations locales.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello regionale, qualsiasi

inconveniente /incidente verificatosi durante l'uso del presente prodotto medicale deve
essere immediatamente notificato al produttore e all'autorita competente. | nostri dati
di contatto si trovano sul retro della presente brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito conformemente alle disposizioni locali vigenti.
Composizione del materiale

Poliammide (PA), Elastan (EL), Poliuretano (PUR), Poliestere (PES)

[0o]] - Identificativo della matrice di dati
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[M] - Medical Device (Dispositivo medico)
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Por favor, lea y siga estas instrucciones de uso atentamente.

Freigabe: 10.08.2023

Ambito de aplicacion
Sports Ankle Support es un producto médico. Ha sido concebido integramente para las ~
actividades deportivas, donde su efecto resulta especialmente adecuado. Se trata de un &
vendaje para descargar y estabilizar la articulacion del tobillo mediante cintas.

0

Campos de aplicacion

« Inestabilidad en la articulacion del tobillo

« Debilidad ligamentosa (insuficiencias en los ligamentos)

« Para la rehabilitacion después de operaciones

« Para la proteccion frente a torceduras leves (distorsiones leves) durante la practica
de deporte

« Para la proteccion frente a lesiones recidivantes (profilaxis de las recidivas),
especialmente durante actividades deportivas

Contraindicaciones

Hasta la fecha no se han constatado reacciones de hipersensibilidad. En el caso de

presentarse algunos de los cuadros clinicos que se indican a continuacion, debera

consultar a un médico acerca de la colocacion y utilizacion del producto:

« Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas con hinchazdn, enrojecimiento y acumula-
cion de calor.

- Pérdida de sensibilidad y alteraciones en la circulacion sanguinea de las piernas
como, p.ej. en la diabetes mellitus.

« Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazdn de partes blandas de origen
desconocido en lugares alejados de la zona de aplicacion del vendaje.

Riesgos de la aplicacion A

Observe atentamente las especificaciones de estas instrucciones de uso, asi como las

indicaciones del personal especializado.

« El producto esta disefado para utilizarse varias veces, pero siempre por la misma
persona.

« El Sports Ankle Support resulta especialmente efectivo durante la actividad deportiva.
Por ello, utilice el producto exclusivamente para este ambito de aplicacion. Quitese
el producto en condiciones de carga moderada o durante periodos de reposo
prolongados.

< En caso de utilizarse simultdneamente con otros productos, consulte previamente al
personal competente o a su médico.

« Queda terminantemente prohibido realizar cualquier tipo de modificacion o alteracion
en este producto. De no observarse esta advertencia, el rendimiento del pradyicto
podria verse afectado, en cuyo caso se perdera la garantia. gudrflg
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2- Si utiliza el Sports Ankle Support sin calzado, asegurese previamente de que la

S superficie de apoyo no sea resbaladiza. jEn las superficies resbaladizas existe un

N gran riesgo de resbalar y lesionarse!

‘5 * Hasta la fecha no se conocen efectos secundarios que afecten a todo el organismo.

O Se presupone una colocacion y un uso correctos del producto. Todos los vendajes

:,_ externos para el cuerpo pueden generar, si estan demasiado ajustados, presion local

& orara vez, constriccién en los vasos sanguineos o nervios subyacentes.

S- Si experimenta algun cambio inusual (por ejemplo, un aumento de las molestias),

~ quitese el producto y consulte inmediatamente a su médico.

~ « Evite el uso de pomadas o unglientos que contengan grasas o acidos.

« iNunca exponga el vendaje Sports Ankle Support a fuentes directas de calor/ frio! De
lo contrario, el material podria deteriorarse. Esto puede mermar la efectividad del
producto.
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glndicaciones de uso

—Colocacion del Sports Ankle Support

=@ Enrolle hacia fuera la parte superior del vendaje hasta que alcance el talén. @

L Cologue el producto sobre el pie hasta el talén. @ A continuacién, vuelva a desenrollar

X [a parte enrollada del vendaje. Coldquese el vendaje de forma que el comienzo de la

Scinta quede situado en la parte interior del pie. El punto de insercién de la cinta indica

B la direccion de enrollamiento de la cinta. Al colocar la cinta, asegurese de que no hay
pliegues. @ Pase la cinta debajo de la planta del pie hacia la parte exterior del pie.
Tirando de la cinta puede ajustarla a una posicién estable que le resulte cémoda. @
Ahora, pase la cinta en diagonal por el dorso del pie hacia atras, alrededor del tobillo.
Pase de nuevo la cinta en diagonal hacia delante, hasta la parte interior del pie. @ Pase
la cinta por debajo de la planta del pie hacia la parte externa hasta el dorso del pie.
@ Fije el extremo de la cinta en la parte de debajo de la cinta.

A

Retirada del Sports Ankle Support
@ Abra la cinta completamente. Enrolle la parte superior del vendaje hasta que pueda
sujetar el talon y, a continuacion, tire del producto para sacarlo del pie.

Indicaci para la limpi

Utilice un detergente para prendas delicadas y una red para lavado. No exponga nunca
el producto a una fuente de calor/frio directa. Por favor, observe las instrucciones en
la etiqueta cosida en el borde superior del producto. Un cuidado regular proporciona
un efecto 6ptimo del producto.

Garantia

Son validas las disposiciones legales del pais en el que se haya adquirido el producto.

Segun proceda, son validas las regulaciones legales especificas del pais en materia de
garantia entre el vendedor y el comprador. Por favor, en caso de cobertura de garantia,
dirijase directamente al distribuidor donde haya adquirido el producto.

Por favor, no realice ningun tipo de modificacion en el producto usted mismo. Por
favor, siga nuestras instrucciones para el cuidado y la utilizacion. Estas indicaciones
estan basadas en nuestra dilatada experiencia a lo largo del tiempo y garantizan el
funcionamiento duradero de nuestros productos de eficacia medicinal. Por eso solo
los vendajes que funcionen dptimamente seran eficaces desde del punto de vista
terapéutico. Ademas, no observar las indicaciones podria limitar la garantia.

Avisos de exclusion de responsabilidad

Esto se aplica a la optimizacion de su entrenamiento, para el uso preventivo de
nuestros productos deportivos, asi como después de una lesion aguda: No se
autodiagnostique ni se automedique a menos que sea un profesional médico o

del deporte. Antes de utilizar nuestro producto deportivo por primera vez, busque
activamente el consejo de estos profesionales, ya que es la Unica manera de evaluar
el efecto de nuestro producto en su cuerpo y de determinar los riesgos de uso que
puedan surgir de su condicion fisica en particular. Siga los consejos de este personal

personale, samt alle instruktioner i denne brochure / eller dens — ogsa delvise — online
prasentation (herunder: tekst, billeder, grafik osv.).

Hvis du fortsat er i tvivl efter at have konsulteret det faguddannede personale, bedes
du tage kontakt til din laege, forhandler eller direkte til os.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet til straks at indberette enhver alvorlig
haendelse i forbindelse med brugen af dette medicinske udstyr bade til producenten og
til den lokale kompetente myndighed. Vores kontaktdata fremgar af denne brochures
bagside.

Bortskaffelse
Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til de lokale regler.

Material tning

Polyamid (PA), Elastan (EL), Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

[M0] - Medical Device (Medicinsk udstyr) [0l - Mzerkning af DataMatrix som UDI
Informationens udgivelsesdato: 2023-08

BHMMaTENbHO O3HAKOMbTECH C UHCTPYKLVEN MO 1CNONb30BaHMIO W CliedyiTe NprBefeHHbIM
B Hell yKa3aHWAM.

HasHaueHne

Sports Ankle Support sBnseTca NpogyKToM MeANLIMHCKOTO HazHaueHuA. baHaax NoMHOCTbI0
PaccyUnTaH Ha 3aHATVIA CNOPTOM, UIMEHHO BO BPEeMA 3TUX 3aHATUIN OH PacKpbIBaET CBOI
noTeHuUman. 310 6aHgax AnA pasrpy3kun U CTabrnm3aLmnmn roneHoCToNHOMo CycTaga C NOMOLLbIO
PEMHA.

O6nacTn npumeHeHUA

» HecTabunbHOCTb FONeHOCTOMHOTO CyCTaBa

« CnabocTb CBA30K (HECTabMNBLHOCTb CBA30YHOrO annapara)

« Peabunutauma nocne onepaumn

« [pefoTBpaLleHe Nerknx PacTAxXeHWi (nerkas AMCTOPCHA) BO BPEMA 3aHATUIA CNOPTOM

« NpepnoTBpaLlLeHe NOBTOPHbIX TPaBM (MPodrnaKTVka peLnanBoB), OCOBEHHO NPU aKTUBHbBIX
3aHATUAX CNOPTOM

MpoTnBonokasaHus

[lo cvx Nop He COOBLIANOCh O KAMHUYECKM 3HAYMMbIX PEAKLMAX B CBA3N C MOBbILIEHHOM

HyBCTBNTEIbHOCTbIO. HDVI nepevyncieHHbIX HAXe KNNHNYeCKNX KapTUHax NpuMeHeHne n

HOLWeHre CNOPTUBHOIO 6aH,qa>Ka MOKa3aHO TOJIbKO MocCie KOHCYbTaymy € Bpavyom:

« 3abonesaHnA/ NOBPEXAEHNA KOXM Ha COOTBETCTBYIOLLEV 06NacTV Tena, 0CO6eHHO Npu
NOABNEHWM NPU3HAKOB BOCMANEHWA, @ Takxke NPY HaNMuMmn WPaMOB, BbICTYNAIOLMX HAZ,
NOBEPXHOCTBIO KOXM, OTEKOB, MOKPACHEHWI WX NeperpesaHnm opraHmama

. HapymeHme YyBCTBUTENBHOCTU U KpOBOCHaG*eHV\ﬂ HUKHNX KOHE‘—IHOCTG\;\, Hanpumep, npun
caxapHom anabete

« HapywweHvie nMMOTOKa, B TOM YMCTIE OTEK MATKMX TKaHel HeACHOro reHesa Ha
3HaUYNTENIbHOM yAaneHun ot HalloKeHHOro 68Hﬂa>Ka

Puck npn ncnonb3oBaHum nsaenns

B TOUHOCTM CnepyiiTe MHGOPMALIMK B AAHHOW MHCTPYKLIMM MO UCNONb30BAHMIO W YKa3aHKAM

CMeLmanicTos.

+ [poAyKT NpefHa3sHaueH A1 MHOrOPasoBOoro 1CNOb30BaHUA TONbKO OfHVIM YEOBEKOM.

- barHpax Sports Ankle Support packpbiBaeT cBo 0Cobblii NOTEHLMAN B Nepsayto ouepeib
BO BpemA 3aHATUIN cnopTom. [osTomy usaenue cnegyeT HOCUTb UCKIOUNTENBHO BO BPeMA
Takwx 3aHATUIA. [PV yMePEeHHbIX Harpy3Kax 1 AnuTebHbIX MepepbiBax B GU3nUeckon
AKTVIBHOCTM M3eNne HeoOXOANMO CHIMATb.

« [p1 0AHOBPEMEHHOM MCMONb30BaHUM GaHaaXa C APYTUMM U3[eN AMM CHavana
MPOKOHCYNBTVPYMTECH CO CMELMANCTOM UM BPaUYOM.
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especializado, asi como todas las instrucciones de este folleto/o su presentacion
online, ya sea de manera parcial o completa (incluyendo textos, imagenes, graficos,
etc.).

Si tiene alguna duda después de consultar al personal cualificado, pongase en contacto
con su médico, con el distribuidor o con nosotros directamente.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regionales vigentes, usted tiene la obligacion de
informar inmediatamente sobre cualquier hecho grave aparecido durante el uso de
este producto médico tanto al fabricante como a las autoridades competentes. Encon-
trara nuestros datos de contacto en el reverso del folleto del producto.

Eliminacion

Al final de la vida util, deseche el producto conforme a las normativas locales al
respecto.

Combinacion de materiales
Poliamida (PA), Elastano (EL), Poliuretano (PUR), Poliéster (PES)

[M0] - Medical Device (Dispositivo médico) [vo] - Distintivo de la matriz de datos como

ubl

Informacion actualizada: 2023-08

portugués
Leia e observe estas instrucoes de utilizagcao atentamente.

Finalidade

0 Sports Ankle Support € um dispositivo médico. Foi inteiramente concebida para
atividades desportivas e desenvolve dessa forma os melhores resultados. E uma
ortotese para aliviar e estabilizar a articulagdo do tornozelo através de uma correia.

Areas de aplicacao

« Instabilidade no tornozelo

« Fragilidades ligamentares (insuficiéncias dos ligamentos)

« Para reabilitagdo pés-operatoria

« Para proteger de entorses ligeiras (distensdes ligeiras) durante o desporto

- Para proteger de lesdes por repeticdo (profilaxia de recidivas), em particular durante
atividades desportivas

Contraindicagdes

Até ao momento, nao sdo conhecidas reagées de hipersensibilidade ao produto. Nos

quadros clinicos seguintes, a aplicagdo e utilizagdo da ortotese desportiva so € indicada

apos consultar o seu médico:

« Doengas de pele ou lesdes na parte do corpo que esta a ser tratada, especialmente se
existirem sintomas inflamatérios, cicatrizes abertas com edema, vermelhidao e sensa-
cao de calor

« Alteragoes da sensibilidade e disturbios de circulagao das pernas, por ex. em caso de
diabetes (diabetes mellitus)

» Problemas de drenagem linfatica, bem como inflamagdes indefinidas no tecido mole
em locais afastados daqueles onde foi colocada a ortotese

Riscos inerentes a utilizagao

Observe cuidadosamente as especificagoes destas instrugées de utilizagdo e das

indicacdes do pessoal técnico.

« 0 produto destina-se a utilizagdo multipla por apenas um utilizador.

« A Sports Ankle Support desenvolve o seu resultado especial, sobretudo na atividade
desportiva. Por isso, use o dispositivo exclusivamente para esta area de aplicacao.
No caso de esfor¢os moderados e periodos de repouso prolongados, remova o
dispositivo.

. Sanpeu_\aeTCH BHOCUTb M3MEHEHUA B KOHCTPYKLMIO U3[eNNA. ITO MOXET HeraTmeHoO
CKa3aTbCA Ha nedebHOM 3GdeKTe 13aenus, B TakKoM Cllydae NPOn3BOANTENb He HeCeT
OTBETCTBEHHOCTY 3a U3fieNue.

« Ecnu bl HocuTe 6aHaaxw Sports Ankle Support 6e3 0bysu, CHauana ybeanTech, YTo OHU He
CKOMbB3AT. Ha CKONb3KMX NOBEPXHOCTAX CYLLECTBYET MOBbILIEHHBIN PUCK NOCKONb3HYTHCA 1
nonyunTL Tpasmy!

« Ha cerogHAWHWi fieHb Her3BeCTHbI Kakne-nnbo NobouHble 3ddeKThl, OKasbiBatoLme
BINAHKVE Ha OPraHn3m B UeJIOM. ﬂaHHOe vsgenve cnegyet HaKﬂa,ElblBaTb/ NCMonb30BaTb
Haanexatyvm obpasom. Bce Hapesaemble Ha Teno 6aHaa M NPy CIMLLKOM NAOTHOM
npUAeraHMM MoryT OKa3blBaTb YUpe3MepHOe AaBNIEHNE Ha HEKOTOPbIE y4acTKM Tena. B
penKux Cydanx OHW MOTYT NepPeXrMaTb KPOBEHOCHbIE COCY/IbI MM HEPBbI.

« Ecnvi Bbl 0OGHapY v HEOObIUHbIE U3MEHEHIA B CaMOUyBCTBUM (HAaNprMep, ysenudeHue
UKCNa Kanob), HemeaNEHHO CHUMITE U3Aenne 1 0OpaTUTECh K CBOEMY Bpayy.

. BGDG‘-H:) msfenre OT KOHTaKTa C X1POo- 1 KNCNOTOCOAe P KalMmn CpeACTBaMm, MasamMmn 1
NIOCbOHAMM.

« He noggepraiite Sports Ankle Support npamMomy Bo3zeincTauio Tenna/xonoaal BoamoxHbl
NoBPeXAeHUA Matepuana. ITo MOXKET OTPULATENBHO NOBAUATL Ha IGGEKTUBHOCTL
v3penvia.

YKa3aHNA No NCnosb3oBaHuIo

Hapesavie 6aHpaxa Sports Ankle Support

© OrBepHnTe BepxHIOIO UacTb GaHaaxa Hapy»ky HACTONBKO, UTOGLI MOXKHO GbINO B3ATLCA

3a NaTky. @ HatanuTe 6aHgax no Hore 4o NATKW. €@ 3aTem OTBEPHITE OTOMHYTYIO UacTb
6aHaaxa 06paTHO. HatAHWTe GaHaax Tak, 4ToObl HaYano PeMHsA HaXOAUNOCh Ha BHYTPEHHEN
CTOPOHe CTOMbI. Hauano pemHa 3afaeT HanpaseHne ero HanoXeHVA. 3aTArneas pemeHb,
CneavTe 3a Tem, YToBbl Ha Hem He 6bino cknagok. @ MposeayTe pemeHb NOA NOAOWBON HOM
K Hapy>XHOW CTOPOHE CTOMbI. 3aTAHUTE PemMeHb Tak, 4ToObI CTona Obina 3aduKC1MpOoBaHa v Npu
3TOM He nepetsaHyTa. @ Teneps NPUOXMUTE PEMEHb MO A1AroHaM K ThifIbHON YacTv CTOMbI
1 0bepHUTE ero BOKPYr NOAbKKY, HanpasKs Hasag. CHOBa HanpasbTe peMeHb Mo AnaroHanu
Briepesl K BHyTpeHHer ctopore ctonbl. @ MposeanTe pemers Noj NOAOWBOM HOM K
HapyHOW CTOPOHE CTOMbI A0 €€ ThiNbHOM CTOPOHbI. @ Teneps NoTAHNUTE KoHeL pemHsl
BBEPX U NpUKpennTe ero K pacnono*eHHoM noA HM YaCTn PeMHSA.

CHaATvie BaHaaxa Sports Ankle Support
@ MonHOCTLIO paccTerHnTe pemeHb, OTBEPHIUTE BEPXHIOK YaCTb BaHAaa Hapyxy
HACTOSMBKO, YTOBbI MOXHO GbINIO B3ATHCA 3a MATKY 1 CHATH M3AEUE C HOTU.

YKasaHuA no yxopy 3a nsgenvem

JInA CTPKM NCnonb3yiiTe MArKoe MotolLiee CPeACTBO W ceTKy AnA benba. He noasepralite
u3penvie NPAMOMY BO3AECTBII0 MCTOUHMKOB Tenna/ xonogda. Cobniogaiite pekoMeHaaLmm
MO YXOAy Ha 3TUKETKe, BLUMTOW Ha BEPXHEN KpOMKe Ballero msfenwvs. bnarogaps
perynapHomy yxody obecrneunsaeTca onTuManbHbii SpdexT.

FapaHTua

[leicTByIOT 3aKOHOAATENbHbIE NONOXEHWA CTPaHbI, B KOTOPOY NPUOBPeTeHO n3aenme. Ecimn
3TO PeNeBaHTHO, JENCTBYIOT NPaBUNa NPEAOCTaBAEHUA rapaHTV I MEXAy NPOAaBLIOM 1
noKynaTenem, yCTaHOBNEHHbIE ANA AaHHOM CTpaHbl. ECAv npeanonaraeTca rapaHTUiHbIi
Cnyvait, obpalyaiTech CHayana HenoCpeaCTBEHHO K MLy, y KOTOPOro Bbl npuobpent
usnenve.

He BHOCKTE CaMOCTOATENBHO HUKAKWMX M3MEHEHW B n3genvie. CnefyiTe Hallum yKa3aHVAaM
M0 VICMOMb30BaHMIO 1 yXxoAy. OH OCHOBbIBAIOTCA Ha HallleM MHOrONeTHeM OnbiTe 1
rapaHTYpyoT GYHKLMOHVPOBAHWME HaLLMX MEAVLMHCKUX U3[eNnil B TeUeHVie JONroro
BpemeH. baHaaxmn MoryT Bam NoMoub TONBKO B TOM Cllyyae, ecin obecrnedeHo nx
onTManbHoe GYHKLMOHUPOBaHWe. Kpome TOro, HecobmiofieHe YKasaHnii MOXKET NprBecTu
K OrPaHnYeHmo rapaHTni.

YKa3aHus 06 OTBETCTBEHHOCTMN

Kak B OTHOLIEHWM ONTUMM3ALMM BALLMX GU3MUYECKNX YNIPaXKHEHUI U NPOUNIAKTAYECKOro
MCNONb30BAHNA HaLLMX CMOPTVBHbIX U3AENNIA, Tak W ANA CUTYaLuu Nocne NoyyYeHna

7|
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« Em caso de utilizagao juntamente com outros produtos, consulte primeiro os
profissionais de saude ou o seu médico.

« 0 produto ndo pode ser alterado. Em caso de inobservancia, o produto pode nao
produzir o efeito pretendido. Nesse caso, nao assumiremos responsabilidade pelo
produto.

« Se usar a Sports Ankle Support sem sapatos, assegure-se previamente de que a
superficie é antiderrapante. Existe um risco grave de escorregamento e lesées em
superficies escorregadias!

« Até ao momento, ndo sao conhecidos efeitos secundarios que afetem todo
o organismo. Parte-se do principio de que o produto ¢ aplicado/ colocado
corretamente. Qualquer tipo de aplicacao terapéutica presa ao corpo, como por
exemplo as ortoteses, pode, se estiver muito apertada, causar uma sensagao
local de compressao ou entdo comprimir, em casos raros, 0S Nervos e 0s vasos
sanguineos.

« Caso verifique quaisquer alteragdes invulgares (por exemplo, aumento dos
sintomas), remova o dispositivo e procure imediatamente o seu médico.

« Nao permita que o dispositivo entre em contacto com pomadas, logées ou
substancias gordurosas ou que contenham acidos.

» Nunca exponha a Sports Ankle Support ao calor direto! Tal pode provocar danos no
material. Isto pode comprometer a eficacia do produto.

Indicagdes de utilizagao

Colocagao da Sports Ankle Support

@ Vire a parte superior da ortétese para fora até o calcanhar estar acessivel. @ Puxe
o0 produto sobreo pé até ao calcanhar. @ De seguida, vire a parte da ortétese virada
para baixo novamente para dentro. Aperte a ortdtese de forma que o inicio do cinto
se encontre no lado interior do pé. A ponta do cinto indica o sentido de enrolamento
do mesmo. Ao colocar o cinto, certifique-se de que este fica bem fixo e nao apresenta
dobras. @ Passe o cinto por baixo da sola em dire¢do ao lado exterior do pé.
Apertando pode alcancar a estabilizacdo confortavel para si. @ Coloque agora o cinto
na diagonal sobre o peito do pé, conduzindo-o a volta do tornozelo. Volte a passar o
cinto na diagonal para a frente, para o lado interior do pé. @ Passe o cinto por baixo
da sola em direcdo ao lado exterior do pé, passando sobre o peito do pé. @ Prenda
agora a extremidade do cinto na parte subjacente do mesmo.

Remogao da Sports Ankle Support
@ Abra o cinto completamente. Vire a parte superior da ortétese para fora até o
calcanhar estar acessivel e retirar o produto pelo pé.

Indicagdes de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada e um saco para lavagem. Nunca exponha

o produto a agao direta do calor/frio. Observe ainda as instrugées na etiqueta, na
margem superior do seu produto. Os cuidados regulares garantem o funcionamen-
to ideal.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais, no qual o produto foi adquirido. Caso
sejam relevantes, aplicam-se os regulamentos de garantia especificos do pais entre
o distribuidor e o comprador. Caso se suspeite de um caso de garantia, dirija-se
primeiro diretamente a pessoa, da qual adquiriu o produto.

Nao efetue quaisquer alteragdes ao produto. Siga as nossas indicagdes de utilizagao
e lavagem. Estas baseiam-se na nossa experiéncia de longa data e garantem

as fungoes dos nossos produtos medicinais eficazes durante muito tempo. Pois
apenas as ortdteses que funcionem na perfeicdo o(a) podem apoiar. Além disso, a
inobservancia das indicagées pode limitar a garantia.

Indicagdes de r bilidade
Tanto para a otimizagao do seu exercicio, para a utilizagdo preventiva dos nossos
produtos desportivos como também apds um caso de lesao agudo é valido: Nao

Cepbe3HO TpaBMbl AelICTBYeT cnefytollee: He 3aHrMaiTeCh CamMOAMarHOCTUKOM

Ny CamorneyeHmnem, ecnin Bbl He ABnAeTecChb KBaJ‘II/Id)l/ILW\pOBaHHb\M CNOPTUBHbBIM NN
MEeANLIMHCKMM Cneumanictom. Nepes nepsbiM MCNONb30BaHKEM HaLLero COPTYBHOTO
n3aenva obasatenbHO 06PATUTECH 33 KOHCY bTaLMen K CIOPTUBHOMY / MEANLIMHCKOMY
CneunanmnucTy, NOCKOJIbKY TONbKO OH MOXET OUEHNUTb BO3LLEI;ICTBVIS Halero n3genva Ha
BaLL OPraH13m 1 Npu HEOOXOAMMOCTM BEIABUTL PUCK NPU UCMONb30BaHWW U3fenua,
00YCNOBMEHHbI MHAVBUAYaNbHOM KOHCTUTYLMENR. CedyiiTe peKoMeHAaLMAM STUX
CMNeLManiCcToB, a Takxe BCeM YKasaHWAM HaCTOALLE OPOLIOPbI UK ee OHNalH-Bepcuu,
BK/II0YaA YaCTHYHble NyOAMKaUmum (B T. U. TeKCTbI, GoTorpadum, 3obpaxeHuns v T. 4.).
Ecnu nocne KoHCynbTaLmm co cneumanicToM y BaC OCTaNvCb COMHERWA, CBAXUTECH CO
CBOVIM BPayoMm, AUCTPUOBIOTOPOM WM HENOCPEACTBEHHO C HaMMU.

0643aHHOCTb U3BELEHNA

B COOTBETCTBMM C NPeANMCaHNAMM PErVIOHaNbHOTO 3aKOHOAATENBCTBA, O KaXKAOM
Cepbe3HOM MHLMAEHTE, NPOU3OLIEALIEM NPV MCNONb30BAHNN JAHHOTO MEAUUMHCKOTO
u3nenus, cnefyet HesameannTenbHoO M3BELLaTh Kak NPOV3BOANTENS, Tak U KOMMETEHTHbIN
opraH. Halm KOHTaKTHbIE JaHHbIE YKa3aHbl Ha 06PATHOM CTOPOHE GPOLLIOPBI.

Yrunusauyumsa
YTUAW3auMA N3AENA NOCNE OKOHUaHUA ero NCMob30BaHNA OCYLLECTBNAETCA COMNacHO
MECTHbIM NPEANNCAHNAM.

CocraB maTepuana
Monnamng (PA), InactaH (EL), Monunypetar (PUR), Monwuactep (PES)
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YBaXXHO NpoUnTanTe Ta AOTPUMYITECA L€l IHCTPYKLIT 3 BUKOPUCTAHHA.

MpusHayeHHA

Sports Ankle Support € BUpo6om MeAnUHOro Npri3HayeHHs. Bit cnelianbHo po3pobreHinii
[1NA 3aHATb CNOPTOM | PO3KPMBAE CBIl edeKT besnocepeHbO B NpoLeCi 3aHATL. Lle 6aHaax
LA 3HATTA HaBaHTaXXeHHA Ta CTabinizauii Haan'ATKOBO-TOMINIKOBOrO Cyroba.

n ana PUCTaHHA

« HectabinbHicTb Haan'ATKOBO-rOMINKOBOro Cyrnoba

« CnabKicTb 38'A30K (HeAOCTaTHICTb 3B'A3KOBOrO anapary)

- [ina peabinitauii nicna onepauin

« [InA 3aX1CTy Bif Nerknx Po3TArHEHb (Nerkyx po3TAryBaHb Cyrnobis) nig vac 3aHATTA
CrNopTom

« [InA 3ax1cTy BiA NOBTOPHYX TpaBm (MpodinakTiKa peLuavsia), 0COGNMBO Nid Yac 3aHATb
crnopTtom

MpoTtunokasaHHAa

Jloci HeBigoMi KNiHIYHO 3HaYHI peakLily 38'A3Ky 3 NiABMULLEHOIO Yy TAMBICTIO. Y pasi NponAsy
nepeniyeHnx HrxKYe KNiHIYHUX KapTUH HagArath Ta HOCUTW CNOPTUBHWI BaHAaX MOXHa
TinbKw Nicna KOHCyNbTaLii 3 Nikapem:

proceda a autodiagndsticos ou ndo se medique a si proprio, a nao ser que faca
parte dos técnicos de satde e desporto qualificados. Antes da primeira utilizagdo do
nosso produto desportivo busque, necessariamente, de uma forma ativa, o conselho
deste pessoal técnico, pois apenas assim o efeito do nosso produto no seu corpo
pode ser avaliado e, eventualmente, os riscos inerentes a utilizagdo decorrentes

de constituicdes pessoais determinados. Siga o conselho deste pessoal técnico,
bem como todas as indicagdes deste folheto/ou a sua — mesmo que por excertos —
representacdo online, (também: Textos, imagens, graficos etc.).

Se tiver alguma duvida apds consultar o pessoal especializado, entre em contacto
com seu médico, revendedor ou diretamente connosco.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é obrigado(a) a comunicar de imediato, tanto

ao fabricante como a autoridade competente, qualquer incidente grave durante a
utilizagao deste produto médico. Encontra os nossos dados para contacto no verso
deste desdobravel.

Eliminagao

Elimine o produto de acordo com as especificagoes locais apds o fim da utilizagdo.
Composi¢ao do material

Poliamida (PA), Elastano (EL), Poliuretano (PUR), Poliéster (PES)

[M] — Medical Device (Dispositivo Médico) [0o] - |dentificador da matriz de dados
como UDI

Versao atualizada em: 2023-08

Laes og folg naervaerende brugsanvisning ngje.

Anvendelsesomrade

Sports Ankle Support er medicinsk udstyr. Den er udviklet til sportslige aktiviteter
og udfolder herved sin virkning. Den er en bandage til aflastning og stabilisering af
ankelleddet ved hjzelp af en strop.

Indikationer

« Instabilitet i anklen

« Ledbandsinsufficiens

« Til genoptraening efter operationer

- Til beskyttelse mod lette forstuvninger (lettere distorsioner) ved sportsaktiviteter

« Til beskyttelse mod gentagne skader (tilbagefaldsprofylakse), iseer ved sportsak-
tiviteter

Kontraindikationer

Overfolsomheder med sygdomskarakter er hidtil ikke konstateret. Ved

nedenstaende sygdomsbilleder er patagning og brug af sportsbandagen kun

tilradelig i samrad med en laege:

« Hudsygdomme/ -laesioner i det bergrte omrade af kroppen, isaer ved
betaendelsestilstande, opsvulmede ar med haevelse, redme og hypertermi

«» Problemer med fglesansen og blodgennemstremningen i benene, f.eks.
»sukkersyge« (diabetes mellitus)

- Lymfestase — ogsa uklare haevelser af bleddele i stgrre afstand fra bandagen

Bivirkninger

Veer opmaerksom pa angivelserne i denne brugsanvisning og det faguddannede

fagpersonalets oplysninger.

« Produktet er til flergangsbrug og er kun beregnet til én bruger.

« Sports Ankle Support udfolder sin szerlige virkning isaer ved sportlige aktiviteter.
Beer produktet derfor udelukkende i dette anvendelsesomrade. Du ber tage
produktet af ved jeevn belastning og laengere hvilepauser.

ABRIFIANOEREICLZREEAOENTIESNTVET,

« Sports Ankle Supportid RFICRR— YV EBIRER B R RIBLE T E->TIT
ICRESNICBRBEOACARBRE FERA TSV BEICBRZNT 256
EREOKRET 2B IEARRZAL TS0,

OB ERICARREZER Y 35813 EPUREEB FX DD D DT OER
ICATH > TTHEHALIZE,

cCOBERENETZCIFREINTUVET, CNER 2 CRROMEREIC B E
C S BRI EMICADE T,

« Sports Ankle Support Z#tZ BN\ I ICER LT FTENES BV L2 L DE
B TEIBENDIISV FEIEDPTVEEICIZ BB TERZT 5B
fEh O FET!

< RFICEDZEWERIFER TSN TUVE B AMERCESIFBYICIToTL
Te e SEDMBER D FTHMAD S BIRICDIF o/ REBIF TR TE O OIR
T2 LBANGEBERDE U D IFICE ORI 2@ 2 ME PRz 8T 55
TNHLHOFET,

CEBELEEICROWES BAMMELIAY) ARG ENLTESIZIBYDOER
ICEBEMEZIT TS,

c COERIECEECEZECER IS O—2a v e nd e Bm0nESICLT
<TEEV

« Sports Ankle SupportE VPR ICEF TSI I IRLTATSBVTRE
WIEMHAMBE T E DB D E T BRDMENFIRINZIZEN HDF T,

FEREDITER

RR=YT VIS R— b DEE

QY R—2— D LEZEZEDZETIMANISRL TKIETV.@RBEENSIEXT

51E EIFET.@QRICTR—EZ—DIT DT ZBMRL £ AL SO IFIRA

BORAIIRZ LIS R —R—Z2BEE T ANILLDOAFTANECHBEZRLTL

FIT NI EEEIZ LODELBVLS TEBE TV ONILNEBENSEIL

TROIMUNTHF S TIT T E T AN EBEICEET D LA E T oRDFT A

I ZEEBETICROICH TN BRLEBECLSICEDEAAICEILET.O

NILhERBOBAUNSRDICEIL T RORANIH > TCREFT.ONILNEREZL

TREOMUNSEIL T RORDE FFTROTRET@NILEDIHE ARILEDT

TIZBEWE D ORI OISR LA T TEELE T,

AR=Y T IINHMR—bDER
OV ZR2ICHAVTIE TV R—2— 0 LBz B2 E 0 2 & & TIMUNE
LRz RICERALES

ERBICHTZ TR

RERRIB S ORER Y e CEATIES VBT ICATPER ICERR S AWT
IV ARG FIRERDIEIAH S NILICEEEH D BFANLDELIR >TSS
VBB EFANICED RBARIMRIESNE T,

REE

REEICDEELTUL COYR—E—2BBVRD VR WIS OENED B7E
BOREZBEAVLETAEXEE CBAZBOREICELTCENTEREORE
N H2HEI BRI ZHEAT. ENSBAV L E I RADERNRICEE T
BENHRIETNZHBEIZ FI OV R—F—2HBEVRD VIV BEORIE
[EFICEE. BAGETIEE LV,

SE B ENIRRION L TURIESER ShE A NN BEA EBFANIC
O3B IRFEESTHI TV IS5 LICERRIS HHTREICOIDEAE
RTEERICEDVTED HH Y R—2—ICEVWTERE THRED H B EEHE

R REABICDI T BRI LD T, TG HEEN REL YR —2—TAh

TS EREYR— b3 N TERVD T ZOM. ERROTERZSTD
IS B RN S LSRR ZRE S E TV EIBENTEVET,

« LLIKipHi 3axBoploBaHHA UM TpaBMM Ha BIANOBIAHIN AiNAHLI Tina, 30KpemMa 3a HaABHOCTI
3ananbHUX NPOABIB, @ TAKOX HAOPAKNMX PYOLIB, WO BACTYNAIOTb Haf MOBEPXHEID LWKIpH,
NOYepPBOHiHbL | meperpisy

« [opyLeHHs Yy TABOCTI Ta KPOBOODIrY B HOrax, HaNPUKNag, y pasi «LyKpoBoro Aiabety»
(Diabetes mellitus)

- MopyLweHHs NiMOOBIATIKAHHS, 30KpeMa HabPAKM M'AKKX TKaHWUH HE3PO3yMINoro
NoXofKeHHs Ha nepudepii HaknageHoro 6aHaaxa

Pu3nkn npu KopnctyBaHHi BUpo6om

YBaXHO JOTPUMYITECH BUMOT L€l IHCTPYKLIT 3 BUKOPUCTaHHA Ta BKa3iBOK KBanidikoBaHOro

daxisua.

« Bupib npv3HaueHnin Ana 6aratopasoBoro BUKOPUCTaHHA IULLE OAHWUM NaLieHTOM.

« Sports Ankle Support poskprisae cBiit ocobnmemii edekT nepeaycim nif vac 3aHaTb
crnopTom. Tomy HOCITb BUPIO BUKIOUHO ANA L€l 06NnacTi 3aCToCyBaHHs. 3HiMaliTe Bupib y
pasi MOMIPHOTO HaBaHTaXEHHA Ta TPUBANVIX NePEPB Ha BiMOUMHOK.

+ [llofo oaHOYACHOTO BUKOPWCTaHHA 3 IHWUMI BUPObamu, Bam HEOOXIAHO 3a3aanerifb
3BEPHYTVCA [0 KBanidikoBaHOro paxisLia abo BaLoro nikaps.

* 3abopoHeHO BHOCKTY Byab-AKi 3MiHW Y NPOAYKT. [MOPYLWEHHA LyX NPaBui Moxe
NPM3BECTY [0 3MEeHLIEHHA epeKTUBHOCTI BUPOOY Ta MPUMUHEHHSA rapaHTii.

- AKwo Bm HocuTe Sports Ankle Support/Sports Ankle Support Dynamic/Sports Achilles
Support 6e3 B3yTTA, NonepeaHbO NepeKoHaNTeCA 3 0COBNNBOK 0GEPEXHICTIO,

LLO MOBEPXHA € HECNIM3BKOIO. Ha CNM3bKIX NOBEPXHAX ICHYE BENVKa Hebe3neka
MOCKOB3HYTWCA i1 OTpYMaTV Tpasmy!

« [06iYHI edeKTy, Lo BNAMBAKOTD Ha OPraHiaM y LinomMy, MoKM Wo Hesigomi. OB0B'A3K0BOI0
YMOBOIO € NPaBUNbHE BUKOPUCTaHHA/ HaknadaHHA. Yci 6aHAaxi, AKi HaAAraloTb Ha Tino,
B Pasi 3aHafTO WiNbHOTO MPUAAraHHA MOXYTb NepeaaBoBaTh feaAki AINAHKY Tina. Y
PIAKICHKX CUTYaLiAX BOHM MOXYTb NEPETUCKATU KPOBOHOCHI CYAVHM Y HEPBW.

+ Y pasi BUHUKHEHHA He3BMYaHIX 3MiH (HanpyKnag, NoripleHHA CTaHy) NPUNUHITE
BUKOPUCTaHHA BMPOOY Ta HEranHO 3BEPHITLCA 10 CBOTO fiKapA.

+ YHUKaliTe KOHTaKTy BUPOOY 3 pevoBMHaMU, WO MICTATb »KI1P ab0 KNCIOTH, Ma3amMK,
NOCbAOHaMM.

« He ninpasarite Sports Ankle Support npamomy Bnnvsy Tenna um xonogy! Lle moxe
NPY3BECTY [0 NOLWKOKEHHA MaTepiany. Y LbOMy BWMaZKy fikyBanbHa Aia BUpoby Moxe
6y TV ocnabnexoto.

BkasiBKu i3 3acTocyBaHHA

HagsaraHHa Sports Ankle Support

@ BinBepHiTb BEPXHIO YaCTUHY BaHaaxa Ha30BHI Tak, OO MOXHa Gyno B3ATHCA 3a M'ATKY.
@ Hatarits BUpI6 4o N'ATkM Yepes cTony. @ MoTiM 3arHiTb Hasaz BiABEPHYTY YaCTUHY
OaHpaxa.

OpArainTe 6aHAAX TaKMM YMHOM, W06 NOYATOK PEMIHLIA 3HAXOANBCA Ha BHY TPILLHBOMY
6oui ctonu. MNouyaTok peMiHuA 3aAa€ NoAANbLUMIA HAaNPAM Foro pyxy. Hagaraoun pemiHb,
cTexTe 3a TM, Wob He yTeopunmca cknaaku. @ Mposeaitb pemiHb Mif nigowso Horv 40
30BHILHBOrO BOKY CTOMNK. 3aTAryloun pemiHeLb, 3adikcyiite cTony B KOMPOPTHOMY 1A BAC
NOJIOXKEHHI; CTOMa MoBKHHa 6yT1 3adikcoBaHa, ane He nepetucHyTa. @ Tenep Noknaaits
pEeMiHb fiarOHanbHO Yepes TUbHUI ik CTONM Ha3ag HaBKONO roMinKu. [poseits
pEMiHb 3HOBY liaroHanbHO BNepes 0 BHYTPIlHBOro 60Ky cton. @ MpoTATHIT pemiHb
nify NiAOWBOI0 HOMM [10 30BHILIHBOTO BOKY CTOMM Yepe3s TunbHI Gik. @ Tenep 3akpinits
KiHeLb pemeHa [0 TiEl YaCTUHN PEMEHRS, L0 3HAXOANTLCA Nif HAM.

3HiMaHHA Sports Ankle Support
@ INMoBHICTIO PO3CTEGHITH pPEMiHb. BIABEPHITb BEPXHIO YaCTUHY GaHaaka Ha3oBHI Tak, Wob
MOXHa Oy/10 B3ATWCA 3a M'ATKY, @ NOTIM 3HIMITb BUPIG Yepes cTony.

BkasiBku 3 gornapy 3a sBupo6om

HeobxiaHO BUKOPMCTOBYBATY M'AKMI MIOUMIA 3aCib Ta CiTKy Ana npaHHsa. He nigaasatn
CBIll NPOAYKT NPAMOMY BNAMBY Terna yu xonogy. Cnif AOTPYMYBATVICA Takox BKas3iBOK Ha
BLUMTIN eTUKeTL, AKY PO3MILLEHO Ha BEPXHBbOMY Kpai BalLOro B1poOy. PerynapHuii gornag
3abe3neyye onTrManbHy Aio.

« Ved samtidig brug af andre produkter, sporg din forhandler eller laege.

« Produktet ma ikke andres. Overholdes dette ikke, kan det pavirke produktets
ydelse, og produktansvaret bortfalder.

« Hvis du beerer Sports Ankle Support uden sko, skal du forst sikre dig med stor
forsigtighed, at overfladen er skridsikker. Ved glatte overflader er der akut
glidefare og dermed risiko for at komme til skade!

« Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrgrer hele organismen. Faglig korrekt
brug/ patagning forudseettes. Alle bandager, der saettes udvendigt pa kroppen,
kan, safremt de sidder for stramt, resultere i lokale tryksymptomer og i sjseldne
tilfelde indsnaevre blodkar eller nerver.

« Tag produktet af, og kontakt straks leegen, safremt der opstar useaedvanlige
forandringer (f.eks. at lidelsen tiltager).

« Sgrg for, at produktet ikke kommer i bergring med fedt- og syreholdige midler,
salver eller lotion.

« Sports Ankle Support ma aldrig udsaettes for direkte varme / kulde! Materialet kan
blive beskadiget. Dette kan pavirke produktets funktion.

Brugsanvisning

Patagning af Sports Ankle Support

@ Vend overste del af bandagen séledes ud, at du kan tage fat i haelen. @ Traek
produktet hen over foden op til heelen. @ Laeg herefter den gverste del af bandagen
tilbage igen. Tag bandagen pa, sa starten af stroppen er placeret pa indersiden af
foden. Stroppens faeste viser den retning, som den skal vikles rundt. Serg for, at
stroppen ligger helt glat rundt om anklen. @ Fer stroppen ind under foden og hen
mod ydersiden af foden. Ved at traekke i den kan du opna den stabilisering, som er
mest behagelig for dig. @ Laeg nu stroppen skrat hen over fodryggen og bagom og
rundt om ankelknoerne. For stroppen videre skrat fremad og hen mod indersiden
af foden.

O Trak stroppen ind under foden og hen mod ydersiden af foden til hen over
fodryggen. @ Szt nu velcrolukningen i enden af stroppen fast pa den underliggende
del af stroppen.

Aft@gning af Sports Ankle Support
O Abn stroppen helt. Vend gverste del af bandagen sdledes ud, at du kan tage fat i
haelen og traek produktet af hen over foden.

Rengoring

Anvend finvaskemiddel og en vaskepose. Produktet ma aldrig udsaettes for direkte
varme / kulde. Veer opmaerksom pa symbolerne pa tgjmaerket pa produktets gverste
kant. Regelmaessig pleje garanterer en optimal effekt.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev kebt, er geeldende. For sa vidt
det er relevant, gzelder de lokale garantiregler mellem forhandler og keber. Henvend
dig i garantitilfaelde forst til den forhandler, hvor du har kebt produktet.

Foretag ikke selv @&ndringer pa produktet. Felg altid vores brugs- og

plejeanvisninger. De baserer pa vores mangearige erfaringer og sikrer funktionen af
vores medicinsk virksomme produkter i lang tid. Kun optimalt fungerende bandager
hjeelper dig. Desuden kan en tilsidesaettelse af oplysningerne indskraenke garantien.

Oplysninger om ansvar

Folgende geelder for bade optimering af din traening, forebyggende brug af vores
sportsprodukter og efter en akut skade: Du ma ikke selvdiagnosticere eller
selvmedicinere, medmindre du er uddannet idraets- eller sundhedspersonale. For
du bruger vores sportsprodukt for ferste gang, skal du aktivt sege rad fra dette
faguddannede personale, da dette er den eneste made at vurdere virkningen

af vores produkt pa din krop og at bestemme eventuelle bivirkninger, der kan
opstar som folge af personlige forhold. Felg radene fra dette faguddannede
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FapaHTis

LitoTb 3aKOHOZABYI NONOXEHHA KpaiHy, B AKIM BUPIO 6ys NprabdaHwii. AKLLO Lie fopeyuHo,
[i0Tb rapaHTinHi Npasmna Mix NpoaasLem Ta NOKynUeMm, AKi BCTaHOBNEH! Ana Liel
KpaiHW. AKLLO BM NPUNYCKaETe HAABHICTb rapaHTIHOMO BUMa/Ky, 3BepTanTeca crovaTky
6e3nocepeaHbOo Tyay, e B1 NpraGany Lei Bupio.

He BUKOHYITE CaMOCTIHO KOAHMX 3MiH BUPOOY. BUKOHYITE Halli BKa3iBKM 3
BUKOPUCTaHHA Ta AOMAAY. BOHM FPYHTYIOTbCA Ha HalomMy GaratopiyHoMy fOCBIAI Ta
rapaHTyloTb AOBroTpyBane GyHKLIOHYBaHHA HaLLMX MEANYHUX BUPOBIB. Afke BaM MOXYTb
[ONOMOTTH TiNbKM Ti 6aHAaXi, AKI ONTUMANBHO BUKOHYIOTb CBOK GyHKL0. Kpim TOro,
HEeBVKOHaHHA BKa3iBOK MOXe NPU3BECTY 1O OOMEXEHHA rapaHTil.

BkasiBku 3 BignosiganbHocTi

AK AnA onTyMi3aLil TpeHyBaHb, NPOGINAKTUYHOTO BUKOPWCTAHHA HaLUWX CMIOPTVBHIX
BUPOGIB, TaK i MICNA rOCTPOT TPaBMM i€ Take NPaBUO: He 3aMaiTeCcA CamofiarHOCTUKO
Y1 CaMONiKyBaHHAM, AKLLO BM HE € CIOPTUBHIM abo MefnUHUM KBanidikoBaHUM daxiBLieM.
Nepea NepLwM BUKOPVCTAHHAM HaLLOro CNOPTVUBHOMO BUPODY 060B'A3KOBO 3BEPHITHCA
33 KOHCY/bTaLLEl0 10 TAaKOro KBasipikoBaHOro GaxisLid, OCKINbKM TiNbKM Tak MOXHa
OLIHUTL BNINB HaLOro BUPOOY Ha Balle Tino i 3a NoTpebu BU3HAUNUTL PUSUKK NPK
KOPUCTYBaHHI BUPOOOM Yepes iHAMBIAyansHi 0cobnmsocTi. [loTprMyitTeca nopag Lboro
KBanidikoBaHOro GpaxisLia, a TaKOX YCiX IHCTPYKUi Liel BpoLuypu um i oHnanH-sepci,
BK/IIOYHO 3 HaCTKOBVMM nybnikaLiamMm (30kpema, TeKCTH, GoTorpadii, 306parkeHHs TOLLO).
AKLO nicna KoHCynbTawi 3 kBanidpikoBaHMM GaxiBLEM Y BAC 3aNMLIAIOTLCA CyMHIBY,
3BEPHITbCA [0 CBOTO NiKaps, NpoaasLa un 6e3nocepesHbo A0 Hac.

060B’A30K NOBIAOMNEHHA

BiANOBIAHO A0 perioHanbHUX NPaBOBUX HOPM, B 3000B'A3aHI HEraMHO MOBIAOMAATY
npo 6yAb-AKNI CEPNO3HMI IHLUMAEHT Mifj YaC BUKOPUCTaHHA MEAUYHOTO BUPODY

AK BUPOBHUKY, Tak | KOMNETEHTHOMY OpraHy. Halli KOHTaKTHI AaHi 3HaXOAATLCA Ha
3BOPOTHOMY BOLji BpoLypu.

Ytunisauyin

YTunizauis Bupoby Nicia 3aKiHUEHHA Or0 BUKOPWCTAHHA 3AIMCHIOETHCA 3MAHO 3
MiCLIeBMMI NPUMCamMU.

Cknap matepiany
Moniamig (PA), Enactan (EL), MoniypeTtan (PUR), Moniectep (PES)

— Knacudikatop mMaTpuLi faHmx
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