BEABA

SACHETS DE CONSERVATION
POUR LAIT MATERNEL 250ML (X50)
50 STORAGE BAGS FOR MATERNAL MILK 250ML (X50)
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Lire attentivement et conserver pour une utilisation ultérieure.

AVERTISSEMENT !

+ Ce sachet est un produit a usage unique. |l ne doit servir qu’une
seule fois et étre jeté apres utilisation pour éviter tout risque de
contamination.

+ |l ne doit pas étre utilisé pour réchauffer le lait maternel. Ne pas

utiliser de micro-ondes ou de bain-marie.

+ Ne pas décongeler le lait a I'air libre mais au réfrigérateur.

+ Lavez-vous soigneusement les mains avant de toucher le sachet

de conservation et évitez de toucher I'intérieur du sachet.

+ Ne jamais recongeler du lait maternel décongelé.

E)Tgu;ours vérifier la température du lait avant de le donner a votre
ébé

Utilisation
+ Les sachets sont pré-stérilisés et préts a I'emploi.
+ Lavez-vous soigneusement les mains avant de commencer a
manlpuler le lait.

- Complétez la date et I'heure a laquelle vous avez tiré votre lait
avant de remplir le sachet.
+ Ouvrez le double zip en tirant avec précaution.
* Remplissez le sachet sans dépasser la graduation maximale (la _
congélation augmentera le volume du lait dans le sachet). Veillez a
ce que le fond du sachet soit bien déplié.
* Enlevez I'air en aplatissant le sachet au-dessus du lait.
- Fermez le sachet a double zip.

+ Indiquez le volume de lait sur le haut du sachet.
* Note : du fait de sa souplesse les graduations du sachet ne sont
pas aussi précises que celles d’un biberon. Les valeurs indiquées
sur le sachet sont approximatives.



Conservation du lait :
Le lait maternel peut étre réfrigéré, congelé et décongelé dans

le sachet de conservation BE
instructions ci-dessous :

Lait maternel

Conservation

BA. Il est nécessaire de suivre les

Durée de
conservation

Température .
ambiante (22°C 4a6h
max)
| ?éérigérateur (0a 345 jours
Frais
E:reezer
compartiment :
congeélation du 2 semaines
réfrigérateur)
Congélateur (-18°C) |6 a 9 mois
Température
ambiante (22°C 2h
Décongelé max)
Réfrigérateur (0 a
4°C) 24 h

- Ne pas recongeler aprés décongélation.

- Attention, ces durées ne sont pas cumulables.

- Ces regles de conservation et de décongélation du lait
maternel ne sont que des recommandations.

- Consultez un professionnel de santé ou un spécialiste en
allaitement pour obtenir plus d’informations.

Décongélation du lait :
+ Ne pas utiliser de micro-ondes ou de bain-marie pour décongeler

le lait maternel.

. Decongelez le lait, doucement au réfrigérateur.

+ En cas d’urgence, vous pouvez décongeler le lait maternel en
passant le sachet sous I'eau froide ou tiede (max. 37 °C), puis
consommez sans attendre.
« Pour réchauffer le lait, versez-le dans un contenant approprié.




Read carefully and keep for future reference.

WARNINGS!

» This bag is a single-use product. It should be used once and then
discarded to avoid any risk of contamination.
« It should not be used to reheat breast milk. Do not use a
microwave or bain-marie.
+ Do not defrost the milk in the open but in the fridge.
» Wash your hands carefully before touching the storage bag and
avoid touching the inside of the bag.
» Never refreeze defrosted breast milk.
-bAtl)ways check the temperature of the milk before serving it to

aby.

Instructions for use:

» The bags are pre-sterilised and ready to use.

» Wash your hands carefully before handling the milk.

« Pull carefully to open the double zip.

-hC%mpIete the date and time you expressed your milk before filling
the bag.

« Fill the bag without exceeding the maximum limit (the volume

of the milk in the bag increases when frozen). Make sure that the
bottom of the bag is completely unfolded.

» Remove any air by flattening the bag above the milk.

+ Close the double zip.

» Indicate the volume of milk on the top of the bag.

» Note: because the bag is supple, the markings are not as precise
as those on a feeding bottle. The values indicated on the bag are
approximate.



Storing milk:
Breast milk can be refrigerated, frozen and defrosted in the BEABA
storage bag. It is necessary to follow the instructions below:

Breast milk Storage Shelf life
Température
ambiante (22°C 4a6h
max)
| Al?fér)igerateur ©Oa 345 jours

Frais
z:reezer
compartiment .
congélation du 2 semaines
réfrigérateur)
Congélateur (-18°C) |6 a 9 mois
Température
ambiante (22°C 2h

Décongelé max)
Réfrigérateur (0 a
4°C) 24 h

- Do not refreeze after defrosting.

- Please note that these times cannot be combined.

- These storage and defrosting rules for breast milk are
recommendations only.

- Consult a healthcare professional or a breastfeeding
specialist for further information.

Defrosting milk:

+ Do not use a microwave or bain-marie to defrost breast milk.

+ Defrost the milk gradually in the fridge.

+ In the event of an emergency, you can defrost breast milk by
placing the bag in cold or lukewarm water (max. 37°C) and using it
immediately.

+ Pour the milk into a suitable container to reheat it.



Aandachtig lezen en bewaren voor latere raadpleging

WAARSCHUWINGEN!

+ Dit zakje is een wegwerpproduct Het mag slechts eenmaal
gebruik worden en moet na gebruik weggeworpen worden om
gevaar op besmetting te voorkomen.

» Het mag niet gebruikt worden om de moedermelk op te warmen.
Maak geen gebruik van de magnetron of bain-marie.

» Laat de melk niet buiten de koelkast ontdooien.

+ Was zorgvuldig uw handen alvorens het bewaarzakje aan te raken
en voorkom de binnenzijde van het zakje aan te raken.

* Vries ontdooide moedermelk nooit opnieuw in.

» Controleer altijd de temperatuur van de melk alvorens het aan uw
baby te geven.

Gebruik:

+ De zakjes zijn voorgesteriliseerd en klaar voor gebruik.

» Was zorgvuldig uw handen alvorens de moedermelk aan te raken.
+ Trek de dubbele zip sluiting voorzichtig open.

. Notﬁeer de datum en het tijdstip van het kolven alvorens het zakje
te vullen.

» Vul het zakje zonder de maximum streep te overschrijden (tijldens
het vriezen zet de hoeveelheid melk in het zakje uit). Zorg dat de
bodem van het zakje goed opengevouwen is.

» Verwijder de lucht door het zakje boven de melk plat te drukken.
« Sluit het zakje met behulp van de dubbele zip sluiting.

» Noteer de hoeveelheid melk op de bovenzijde van het zakje.

» Opm.: vanwege het soepele materiaal van het zakje is de
maatverdeling niet zo nauwkeurig als die van een zuigfles. De op
het zakje vermelde waarden dienen slechts als richtlijn.



Bewaren van de melk:

de moedermelk kan gekoeld, ingevroren of ontdooid worden in het
BEABA bewaarzakje. Het is noodzakelijk de volgende aanwijzingen
op te volgen:

Moedermelk Opslag Houdbaarheid

Omgevin%?temperatuur 4 tot 6 uur

(max 22°
Verse Koelkast (0 tot 4°C) 3 tot 5 dagen
moedermelk ;
Vriesvak (van de
koelkast) 2 weken
Diepvriezer (-18°C) 6 tot 9 maanden
Omgevingstemperatuur
Ontdooide (mag 22°(gj) ? 2 uur
moedermelk
Koelkast (0 tot 4°C) 24 uur

- Na ontdooien niet opnieuw invriezen

- Let op, de aangegeven houdbaarheidstermijnen kunnen
niet gecumuleerd worden.

- Deze regels voor het bewaren en het ontdooien van
moedermelk zijn slechts aanbevelingen.

- Neem contact op met een zorgverlener of een
borstvoeding specialist voor meer informatie.

Ontdooien van de melk:

+ Gebruik %;een magnetron of bain-marie voor het ontdooien van
moedermelk.

» Ontdooi de melk langzaam in de koelkast.

* In noodgevallen kunt u de moedermelk ontdooien door het zakje
onder koud of lauw water (max. 37°C) te houden, de moedermel
moet dan wel direct geconsumeerd worden.

+ Giet de melk in een geschikte zuigfles of potje om het op te
warmen.



Diese Hinweise bitte aufmerksam lesen und fur spatere Zwecke
sorgfaltig aufbewahren.

WARNHINWEISE!

+ Dieser Beutel ist ein Einwegprodukt. Er darf nur einmal verwendet
werden und ist nach dem Gebrauch zu entsorgen, um jegliches
Risiko der Kontaminierung zu vermeiden.

« Er darf nicht zum Erwéarmen von Muttermilch verwendet werden.
Nicht in der Mikrowelle oder im Wasserbad verwenden.

» Die Milch nicht bei Raumtemperatur, sondern im Kuhlschrank
auftauen lassen.

» Waschen Sie sich vor dem Berihren des Aufbewahrungsbeutels
grundlich die Hande und vermeiden Sie es, den Beutel von innen
zu berihren.

+ Aufgetaute Muttermilch nie wieder einfrieren.

+ Uberprifen Sie die Temperatur der Milch stets, bevor Sie lhr Baby
damit flttern.

Verwendung:

+ Die Beutel sind vorsterilisiert und gebrauchsferti%.

I-_iyvzaschen Sie sich vor dem Umgang mit der Milch griindlich die
ande.

. .Orl:fnen Sie den Doppel-ReiBverschluss, indem Sie vorsichtig

ziehen.

- Versehen Sie den Beutel vor dem Beflillen mit dem Datum und

der Uhrzeit des Sammelns lhrer Brustmilch.

« Fullen Sie den Beutel, ohne die héchste Markierung zu

Uberschreiten (denn durch das Gefrieren dehnt sich das Volumen

der Milch in dem Beutel aus). Achten Sie darauf, dass der Beutel

unten richtig auseinandergefaltet ist.

- Lassen Sie die Luft heraus, indem Sie den Beutel Gber der Milch

flach driicken.

» VerschlieBen Sie den Beutel mit dem Doppel-ReiBverschluss.

» Vermerken Sie die Milchmenge oben auf dem Beutel.

- Bitte beachten Sie: Aufgrund der Flexibilitdt des Beutels sind die

Markierungen darauf weniger genau als auf einer Babyflasche. Die

auf dem Beutel markierten Werte sind lediglich anndhernde Werte.



Aufbewahrung der Milch:

Muttermilch kann in dem BEABA-Aufbewahrungsbeutel gekuhlt,

eingefroren oder aufgetaut werden. Dabei sind die folgenden

Muttermilch

Anweisungen zu beachten:

Aufbewahrungsort

Aufbewahrungsfristen

Umgebungstemperatur f

(mas. 22°0) 4 bis 6 Std.

Kihlschrank (0 bis 4°C) | 3 bis 5 Tage
Frisch Gefrierfach des

Kuhlschranks 2 Wochen

E%roi%r;truhe/—schrank 6 bis 9 Monate

Umgebug stemperatur | 5 g4
Aufgetaut (max. 22°0

Kuhlschrank (0 bis 4°C) | 24 Std.

- Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.
- Achtung! Diese Angaben zur Dauer sind nicht

kumulierbar.
- Diese Regeln zur Aufbewahrun

und zum Auftauen von

Muttermilch sind lediglich Empfehlungen.

- Fir weitere Informationen wenden Sie sich an eine
Fachkraft des Gesundheitswesens oder einen Spezialisten
auf dem Gebiet des Stillens.

Auftauen der Milch:

» Zum Auftauen der Muttermilch keine Mikrowelle verwenden und
nicht im Wasserbad erhitzen.
+ Tauen Sie die Milch langsam im Kihlschrank auf.

» Wenn es schnell gehen muss, kénnen Sie die Muttermilch in der
Flasche unter flieBendem kaltem oder lauwarmem Wasser (max. 37
°C) auftauen; dann umgehend verbrauchen.

» Zum Erwdrmen der

Behalter.

ilch gieBen Sie diese in einen geeigneten




Lee esta informacion atentamente y consérvala para un uso futuro.

iADVERTENCIAS!

« Esta bolsa es un producto desechable. Solo debe usarse una
sola vez y desecharse después de su uso para evitar riesgos de
contaminacién.

* No debe utilizarse para calentar la leche materna. No utilices ni
microondas ni bafo maria.

+ No descongeles la leche al aire libre, sino en el frigorifico.

+ Lavate las manos cuidadosamente antes de tocar las bolsas de
conservacion y evita tocar el interior de la bolsa.

» No vuelvas nunca a congelar la leche materna descongelada.

. Cogn%rueba siempre la temperatura de la leche antes de dérsela
a tu bebé

Uso:

« Las bolsas estan preesterilizadas vy listas para su uso.

- Lavate cuidadosamente las manos antes de empezar a manipular
la leche.

+ Abre la doble cremallera tirando con precaucion.

I. Féel‘ena la fecha y la hora de la extraccion de leche antes de llenar
a bolsa

+ Llene la bolsa sin superar la graduacién méaxima (la congelacion
aumentard el volumen de la leche en la bolsa). Asegurate de que la
parte inferior de la bolsa esté bien desplegada.

» Elimina el aire aplastando la bolsa sobre la leche.

+ Cierra la bolsa con la doble cremallera.

+ Indica el volumen de leche en la parte superior de la bolsa.

* Nota: debido a su flexibilidad, las graduaciones de la bolsa no
son tan precisas como las de un biberén. Los valores indicados en
la bolsa son aproximados.



Conservacion de la leche:

La leche materna puede refrlgerarse, congelarse y descongelarse
en la bolsa de conservacion BEABA. Sigue las instrucciones que se
indican a continuacion:

Duracién de la

Leche materna Conservacion eheeracion
Temperatura
ambiente (22°C Ded4a6h
max.)
Zri%c))rlfico (de0a De 3 a 5 dias

Lugar fresco
Congelador
(compartimento
congelador del
frigorifico)

2 semanas

Congelador (-18 °C) | De 6 a 9 meses

Temperatura
ambiente (22°C 2h

Descongelacion max.)

Frigorifico (de 0 a
a c%) 24 h

- No vuelvas a congelar después de descongelar.

- Ten en cuenta que estos tiempos no son acumulables.

- Estas normas de conservacion y descongelacion de la leche
materna son solo recomendaciones.

- Consulta a un médico o a un especialista en lactancia
materna para mas informacion.

Descongelacion de la leche:

+ No utilices el microondas ni el bafio maria para descongelar la
leche materna.

+ Descongela la leche suavemente en el frigorifico.

* En caso de emergencia, puedes descongelar la leche materna
pasando la bolsa por agua fria o tibia (max. 37 °C), y consumirla
inmediatamente.

- Para calentar la leche, viértela en un recipiente adecuado.



Leggere attentamente e conservare per un uso futuro.

AVVERTENZE!

+ Questo sacchetto & un prodotto monouso. Deve essere utilizzato
solo una volta e gettato dopo 'uso per evitare qualsiasi rischio di
contaminazione.

» Non deve essere usato per riscaldare il latte materno. Non
utilizzare nel microonde o a bagnomaria.

» Non scongelare il latte all’aria aperta ma in frigorifero.

» Lavati accuratamente le mani prima di toccare il sacchetto di
conservazione ed evita di toccare la parte interna.

» Non ricongelare mai il latte materno scongelato.

» Controlla sempre la temperatura del latte prima di darlo al tuo
bambino.

Uso:

« | sacchetti sono preventivamente sterilizzati e pronti all’'uso.

» Lava accuratamente le mani prima di iniziare a maneggiare il latte.

+ Apri la doppia cerniera tirando con cautela.

E)Indica la data e I'ora in cui hai tirato il latte prima di riempire la
usta.

» Riempi la busta senza superare la graduazione massima (il

congelamento aumentera il volume del latte nella busta). Assicurati

che il fondo della borsa sia completamente disteso.

« Elimina I’aria appiattendo la bustina sopra al latte.

» Chiudi la busta a doppia cerniera.

* Indica il volume di latte sulla parte superiore del sacchetto.

+ Nota: a causa della sua flessibilita, le graduazioni del sacchetto

non sono cosi precise come quelle di una bottiglia. | valori indicati

sulla busta sono indicativi.



Conservazione del latte:

Il latte materno puo essere refrigerato, congelato e scongelato nel
sacchetto BEABA. E necessario seguire le seguenti istruzioni:

Periodo di

Latte materno Conserva conservazione
Temperatura
ambiente (max. Da4 a6 ore
22°C)
Frigorifero (da 0 a P
° Da 3 a 5 giorni
Fresco 4 8> d
Congelatore (vano
congelatore del 2 settimane
frigorifero)
Congelatore (-18°C) | Da 6 a 9 mesi
Temperatura
ambiente (max. 2 ore
Scongelato 22°C)
Zgié;frifero (da0a 24 ore

- Non ricongelare dopo lo scongelamento.

- Attenzione! | periodi di conservazione non sono
cumulabili.

- Queste regole per la conservazione e lo scongelamento del
latte materno sono solo raccomandazioni.

- Consulta un operatore sanitario o uno specialista
dell’allattamento per ulteriori informazioni.

Scongelamento del latte:

+ Per scongelare il latte materno non utilizzare un forno a
microonde o la tecnica del bagnomaria.

+ Fai scongelare il latte lentamente in frigorifero.

+ In caso di emergenza, € possibile scongelare il latte materno
passando il sacchetto sotto I’'acqua fredda o tiepida (max. 37 °C) e
quindi consumarlo immediatamente.

» Per scaldare il latte, versarlo in un contenitore adatto.



Ler com atengdo e guardar para consulta futura.

AVISOS!

+ Este saco é um produto de utilizag&o Unica. Deve ser utilizado
apenas uma vez e eliminado apds a utilizagéo para evitar qualquer
risco de contaminacao.

» Nao deve ser utilizado para aquecer o leite materno. Nao utilize o
micro-ondas nem banho-maria.

+ N&o descongele o leite ao ar livre, mas antes no frigorifico.

- Lave bem as maos antes de tocar no saco de conservagao e
evite tocar no interior do saco.

» Nunca recongele leite materno descongelado.

- Verifiqgue sempre a temperatura do leite antes de o dar ao bebé.

Utilizacao:

+ Os sacos estdo pré-esterilizados e prontos a utilizar.

I. Lave cuidadosamente as maos antes de comegar a manipular o
eite.

+ Abra o duplo fecho de correr puxando com precaucao.

I. ;?ntes de encher o saco, marque a data e a hora da extragdo do
eite

+ Encha o saco sem ultrapassar a graduagdo maxima (a
congelagdo vai aumentar o volume de leite no saco). Certifique-se
de que o fundo do saco esta bem desdobrado.

» Retire 0 ar, espalmando o saco sobre o leite.

» Feche o saco com o duplo fecho de correr.

* Indique o volume de leite na parte superior do saco.

+ Nota: pela sua flexibilidade, as graduacoes do saco ndo séo tdo
precisas como as de um biberao. Os valores indicados no saco s&o
aproximados.



Conservacao do leite:

O leite materno pode ser refrl% erado, congelado e descongelado
ng saco de conservagdo BEABA. E necessario seguir as instrugoes
abaixo:

Tempo de

Leite materno Conservacao conservacio

Temperatura
ambiente (22 °C 4a6h
max.)

Frigorifico (0 a 4 °C) |3 a5 dias

Frais Congelador

(compartimento
de congelagdo do
frigorifico)

2 semanas

Congelador (-18°C) |6 a9 meses

Temperatura
. i ambiente (22 °C 2h
Décongelé max.)

Frigorifico (0 a4 °C) |24 h

- N&o recongelar apds a descongelacao.

- Atencao! Estes periodos ndo sao acumulaveis.

- Estas regras de conservagao e de descongelagao do leite
materno s@o apenas recomendacdes.

- Para obter mais informacgées, consulte um profissional de
salde ou um especialista em amamentagao.

Descongelacao do leite:

» Nao utilize o micro-ondas nem banho-maria para descongelar o
leite materno.

+ Descongele lentamente o leite no frigorifico.

+ Em caso de urgéncia, pode descongelar o |eite materno
passando o saco por agua fria ou morna (max. 37 °C) e consumi-lo
de imediato.

+ Para aquecer o leite, deite-o num recipiente adequado.



Przeczyta¢ uwaznie i zachowac do pdzniejszego wykorzystania.

ZACHOWAJ SRODKI OSTROZNOSCI!

+ Worek jest produktem jednorazowego uzytku. Nalezy go uzy¢
tylko raz i zutylizowa¢ w celu unikniecia ryzyka skazenia.

" Nie uzywac do Fodgrzewanla mleka kobiecego. Nie wktada¢ do
kuchenki mikrofalowej ani nie stosowac kagpieli wodne;.

+ Mleko rozmraza¢ w lodéwce, nie na wolnym powietrzu.

* Przed dotknigciem worka starannie umy¢ rece. Unika¢ dotykania
wnetrza worka.

+ Rozmrozonego mleka w zadnym wypadku nie zamraza¢
ponownie.

+ Przed podaniem mleka dziecku zawsze nalezy sprawdzic¢ jego
temperature.

Sposadb uzycia:
+ Worki sg wstepnie wysterylizowane i gotowe do uzycia.
+ Przed rozpoczeciem czynno$ci zwigzanych z mlekiem starannie
umyc rece,

+ Otworzy¢ podwdjne zamkniecie ostroznym pociggnieciem.
+ Przed napetnieniem worka zapisa¢ date i godzine pobrania mleka.
+ Napetni¢ worek, nie przekraczajgc podanego poziomu
maksymalnego (zamrozone mleko zwiekszy swojg objetosc¢). Dno
worka musi zosta¢ dokfadnie roztozone.
+ Usuna¢ powietrze, $ciskajac worek powyzej powierzchni mleka.
+ Zamknac worek podwojnym zamknieciem.
+ Na gérze worka zaznaczy¢ objeto$é mieka.
+ Uwaga: z powodu miekkoéci worka podana na nim skala e(est
mniej precyzyjna niz skala na butelce do karmienia. Na wor
podane sg wartosci przyblizone.



Przechowywanie mieka:

Mieko kobiece w worku do przechowywania BEABA mozna
chtodzié, zamrozi¢ i rozmrozi¢. Nalezy postepowaé zgodnie
z ponizsza instrukcja:

q Sposéb Okres
Mieko kobiece przechowywa przechowywania
Temperatura
pokojowa (nie wiecej | 4-6 godzin
niz 22°C)
Swieze Lodoéwka (0-4°C) 3-5 dni
Zamrazalnik .
w lodéwce 2 tygodnie
Zamrazarka (-18°C) | 6-9 miesiecy
Temperatura
. pokojowa (nie wiecej | 2 godziny
Rozmrozone niz 22°C)
Lodowka (0-4°C) 24 godziny

- Po rozmrozeniu nie zamraza¢ ponownie.
- Uwaga: okresy przechowywania nie sumuja sie.
- Niniejsze zasady przechowywania i rozmrazania sa wytacznie

zaleceniami.

- Szczegotowych informacji udziela pracownik ochrony
zdrowia lub specjalista w zakresie karmienia piersia.

Rozmrazanie mleka:
+ Nie rozmraza¢ mleka kobiecego w kuchence mikrofalowej ani

w kapieli wodne;.

* Mleko rozmraza¢ powoli w lodéwce.
+ W przypadkach pilnych mleko kobiece mozna rozmrozic,

wktadajac worek do zimnej lub letniej (nie wiecej niz 37°C) wody,
a nastepnie natychmiast podac.
+ W celu podgrzania mleka nalezy je przela¢ do odpowiedniego

naczynia.




BHumatensHo I'IpO‘-II/ITthTe N coxpaHunTe ons [anbHenwero
MCNob30BaHUA.

NPEAYNPEXOEHUA!

+ OTOT NakeT ABNSeTCH 0aHopasosbIM. Ero cnepyet ncnonssosars
TOJNBKO OAVH Pas 1 BbIBPOCHTL NOCSE NCMONb30BaHWS BO n3bexxaHe
pricka 3arpsisHeHus.

+ He pasorpesaiite B Hem rpyaHoe Monoko. He nognesxxnT
1CMOMNb30BaHNI0 B MUKPOBOJTHOBOW MEYY U Ha BOASHOW 6aHe.

+ Pasmopaxusarite rpygHOe MOJSIOKO TOMBbKO B XONOAUIBHUKE.

+ TwarensHo BbIMOWTE PYKW, NEpen, TEM Kak B3ATb NakeT s
XPaHeHNs MOSIOKa, U He KacalTech ero ¢ BHyTPEHHEel CTOPOHbI.

+ 3anpeLleHo 3aMopakmBaTh NMOBTOPHO Y>XKe Pa3MOPOXKEHHOE
rpl%,u,Hoe MOJIOKO. B

+ lepen KopmneHnem pebeHka Bcerga NpoBepsiiTe TeMnepaTypy
MoJsioKa.

Wcnonb3oBaHue.

+ [akeTbl NPOLLN NpenBapUTEbHYIO CTEPUI3ALMIO U FOTOBbI K
NCMOMb30BaHNIO.

+ TwarenbHO BbIMOWTE PYKI NEPEen, NPUroTOBNEHEM MOOKA.

» AKKypaTHO OTKPOITE OBOVIHYHO 3aCTEXKY.

+ MNepepn Tem Kak NepenuTb MOJSIOKO B MaKET, HakJelTe Ha Hero
3TVIKETKY C YKa3aHVeM JaTbl U BPEMEHN CLEXVIBaHUs! MOSOKa.

+ 3anosnHuTe NakeT, Ha BbIXOAS 3@ MakCUMasIbHY OTMETKY LUKaslbl
(Npv 3amMopo3ke 06bEM MOIOKa B NakeTe yBeNMUMTCS). Y6eauTecs,
YTO AHO NakeTa TLaTeslbHo pacnpasieHo.

+ Ypanute Bo3ayX, pa3rniaamns NakeT BbiLLe JIMHWY MOJIOKa.

+ 3aKpoiiTe NakeT C NMOMOLLIbIO ABONHOM 3aCTEXKMN.

+ YkaxuTe 06bem Mosioka B BEpXHel YacTuy nakeTa.

+ MpumeyaHre. BBuay MArKocTU NakeTa OTMETKY Ha NakeTe He
HaCTONbKO TOYHbI KaK Ha ByTbIfoyke. YkasaHHble Ha nakeTe 3HaqeHns
SABNSIOTCS NPUGN3UTENBHBIMU.



XpaHeHue monoka

'PyaHOE MOMOKO MOXHO XpaHUTb B XONOAWIbHVIKE, MOPO3UITbHIKE
1 pa3aMopaxusaTtb B NakeTe Ansa xpaHeHns BEABA. Cnepyinte
npVBeOeHHbIM HIKE VHCTPYKLMSM.

'pyaHoe monoko Xp HUe Mepunop xpaHeHus

Temnepatypa
OKpYy>KatoLLewt 4-6 4
cpenbl (Makc. 22 °C)

XOJ‘IOOFW;J'IbHVIK 3-5 gHeit

(04 °C

Caexee ®puaep

(MOpPO3UnbHbBIN
oTcek
XOIOANNBHNKA)

2 Hepenn

MoposwnnbHas

kamepa (-18 °C) 6-9 mecsiLeB

Temnepatypa
oKpy>KatoLLien 2y

Pa3aMopoXKeHHoe cpeap! (vake. 22 °C)

XOJ‘IO,D,V;J'IbHVIK 24y

(04 °C

- He 3amopa)kuBaTb NOBTOPHO NOC/ie pa3Mopa)KNBaHUS.

- BHumaHme! Mepuoppbl xpaHeHUs He nognexart
CYMMUPOBaHUIO.

- 9T NpaBuna XxpaHeH!s 1 Pa3MOPaKMBaHUA rpyaHOro Mosioka
NPUBEAEHBI VCKITFOUMTENBHO B KAYECTBE peKOMeHaaLmii.

- Ana nonyyeHus 6onee nogpo6Ho MHcopmMauvn
NMPOKOHCYJIbTUPYATECH C BPA4YOM Uix crielasancTom rno
rPyAHOMY BCKapM/IMBaHUIO.

Pa3mopa)KV|BaHme rpyAaHOro MoJsioka

+ He ucnonb3ayiite oN1si pasmopadkneaHus rpyaHoro Mosioka
MWKPOBOJTHOBYIO MeYb UM BOASHYIO GaHto.

+ PasmopaxuBaiiTe rpyfgHoe MOSIOKO MOCTEMNEHHO B XONOAWSTBHIIKE.

* B cnyyae kpaiiHeii HeOGXOAMMOCTM Bbl MOXKETE PasMopo3unTh
rpygHOe MOJIOKO, MOACTaBUB MaKeT NOA, CTPYHO XONOAHOW U TEMoN
BoObl (Makc. 37 °C), 3aTeM HeMeIEHHO ynoTpebuTe ero.

+ YTOObI Pa3orpeTb MOSIOKO, NepeseiTe ero B COOTBETCTBYIOLLYIO
€MKOCTb.
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